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Staro$¢ nie jest wylacznie zjawiskiem mozliwym do opisania za pomocg obiektywnych 1
mierzalnych wskaznikow. Jest rowniez obszarem indywidualnych, czesto trudno uchwytnych
doswiadczen, wpisanych w niepowtarzalng biografie¢ cztowieka. Obok ogolnych prawidtowosci
procesu starzenia istotne znaczenie majg wiec jednostkowe sposoby jego doswiadczania,
przezywania 1 interpretowania.

W tym kontek$cie szczegdlnego znaczenia nabiera perspektywa ujmujgca starzenie si¢ jako
dynamiczny proces nieustannego stawania si¢, w ktorym cztowiek takze w pdznej 1 sedziwej
dorostosci rozwija si¢, uczy, reinterpretuje wtasne doswiadczenia i podejmuje dziatania stuzace
ksztaltowaniu siebie oraz wtasnego zycia. Staro$¢ moze by¢ zatem nie tylko czasem strat i
ograniczen, lecz takze refleksji, nadawania nowego znaczenia doswiadczeniom, podejmowania
wyzwan oraz §wiadomego ksztaltowania wlasnej podmiotowosci.

Taki sposob rozumienia starzenia si¢ stanowi wazny punkt odniesienia dla rozprawy
doktorskiej mgr Jakuba Fabisia pt. ,,Stosunek wobec zmiany wykazywany przez osoby
starsze — perspektywa autokreacyjna”, napisanej pod kierunkiem dr. hab. Arkadiusza
Wasinskiego, prof. UL. Autor podejmuje aktualny i wazny poznawczo problem doswiadczania
zmiany przez osoby w poznej i s¢dziwej dorostosci, analizujgc sposdb, w jaki postrzegaja one,
interpretuja 1 warto$ciuja zmiany zachodzace w ich zyciu oraz w jaki sposob do$wiadczenie
zmiany moze by¢ rozpatrywane w perspektywie catozyciowego procesu autokreacji.
Problematyka ta jest szczeg6lnie istotna we wspdtczesnym kontekscie dynamicznych przemian
spotecznych i kulturowych. Znaczenie ma bowiem nie tylko to, czy cztowiek starszy podejmuje
dzialania adaptacyjne, lecz przede wszystkim to, jak rozumie zachodzace zmiany, jakie nadaje
im znaczenia i w jakim stopniu moga one stawacé si¢ impulsem do dalszego rozwoju i
autokreacji.

Z duzym zainteresowaniem 1 satysfakcja poznawcza przyjetam do recenzji przedtozong
dysertacj¢. Podejmuje ona problematyke wazna zaréwno z perspektywy pedagogiki dorostych

i andragogiki, jak 1 badan nad starzeniem si¢ cztowieka. Autor proponuje spojrzenie na staros$¢



nie tylko przez pryzmat adaptacji do zmian, lecz rowniez podmiotowosci, uczenia si¢, pracy
nad sobg i mozliwosci autokreacyjnych cztowieka w poéznej dorostosci.

Rozprawa ma charakter teoretyczno-badawczy, a jej struktura jest logiczna i przejrzysta. Sktada
si¢ z czterech rozdzialow, poprzedzonych Wstepem, oraz Zakonczenia zawierajacego wnioski,
ograniczenia badan i kierunki dalszych poszukiwan. Uktad pracy nalezy uzna¢ za wlasciwy:
tytuly rozdziatow i podrozdziatéw sg adekwatne do tresci, a podzial materialu umozliwia
uporzadkowane i poglebione przedstawienie rozlegtej problematyki teoretycznej i empirycznej.
Rozprawa liczy, wraz z bibliografig, wykazem tabel 1 schematéw oraz aneksem, 332 strony.
Zamieszczony materiat ilustracyjny obejmujacy 9 tabel i 44 schematy jest czytelny, poprawnie
wlaczony w tok narracji oraz adekwatny do prezentowanych tresci 1 wynikow analiz.

Praca ma charakter kompletny. Zgromadzony materiat badawczy zostal poddany szczegotowe;,
a miejscami bardzo wnikliwej analizie 1 interpretacji. Autor osadza swoje rozwazania w
rozbudowanych ramach teoretycznych, odwotujac si¢ do specjalistycznej wiedzy z zakresu
pedagogiki dorostych, andragogiki, psychologii, gerontologii, a takze filozofii.
Interdyscyplinarno$¢ przyjetej perspektywy nalezy uznac za jedng z istotnych zalet rozprawy,
zwlaszcza ze problematyka starosci, stosunku do zmiany 1 autokreacji ze swej natury wymaga
przekraczania granic jednej dyscypliny i korzystania z dorobku ré6znych obszaréw nauki.
Sposéb prowadzenia narracji §wiadczy o bardzo dobrym merytorycznym przygotowaniu
Autora do podjecia i realizacji analizowanej problematyki. Liczne, trafnie dobrane odniesienia
do wiedzy specjalistycznej, poprawnos$¢ prowadzonego wywodu, a takze konsekwentne
osadzenie analiz 1 interpretacji w okreslonych zatozeniach teoretycznych i metodologicznych
sprawiaja, ze rozprawa ma charakter pogtebiony i dojrzaty. Narracja prowadzona jest jezykiem
wiasciwym dla tekstu naukowego, przy zachowaniu terminologicznej precyzji adekwatnej do
podejmowanych analiz.

Bibliografia jest obszerna i, co istotne, funkcjonalnie powigzana z problematyka rozprawy.
Obejmuje 168 dobrze dobranych pozycji, stanowiacych podstawg zarowno dla rekonstrukcji

teoretycznego kontekstu badan, jak i dla interpretacji analizowanego materiatu.

Rozdzial pierwszy ma charakter teoretyczny i stanowi istotne umocowanie dla przyjetej przez
Autora koncepcji metodologicznej badan. Jego wartoscia jest szerokie wykorzystanie literatury
specjalistycznej oraz konsekwentne wyjasnienie kluczowych dla rozprawy kategorii: starosci,
stosunku wobec zmiany 1 autokreacji w starosci.

Autor odchodzi od jednostronnego ujmowania staro$ci jako okresu regresu 1 strat,

przedstawiajac ja jako doswiadczenie uniwersalne, lecz indywidualnie zréznicowane, ktore
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mimo ograniczen stwarza réwniez mozliwos$ci rozwoju, uczenia si¢, adaptacji i pracy nad soba.
Przyjeta holistyczna perspektywa, uwzgledniajaca psychospoleczne, kulturowe i duchowe
aspekty staro$ci, pozwala uniknaé¢ redukcjonistycznego spojrzenia na proces starzenia si¢ i
uzasadnia analiz¢ mozliwosci autokreacji w pdznej dorostosci.

Autor analizuje staro$¢ jako etap rozwoju, uczenia si¢ i adaptacji, odwotujac si¢ do uznanych
teorii rozwoju cztowieka. Laczy perspektywe ogdlnych prawidlowosci rozwojowych z
podejsciem podkreslajacym indywidualng dynamike zycia i starzenia si¢.

Poczatkowo mozna dostrzec silniejsze eksponowanie mozliwosci adaptacyjnych 1
rozwojowych osoéb starszych, jednak Autor w dalszej czeSci wywodu uwzglednia rowniez
postawy pasywne, wycofanie 1 ograniczone mozliwosci adaptacyjne, dzigki czemu obraz
starosci zyskuje wigkszg ztozonos¢.

Wazne miejsce zajmuje analiza uczenia si¢ jako procesu rozwojowego, szczegllnie w
kontekscie ksztattowania tozsamosci, autoedukacji 1 uczenia si¢ z wlasnej biografii. Autor
wskazuje rowniez na znaczenie adaptacji do zmian oraz przedstawia ja w swietle wybranych
koncepcji psychologicznych 1 rozwojowych.

W kontekscie problematyki rozprawy Autor uznal, ze spoteczno-kulturowe podtoze zmian
zachodzacych w funkcjonowaniu oséb starszych mozna przedstawi¢ przede wszystkim z
perspektywy teorii Margaret Mead oraz rdznic w postrzeganiu 1 doswiadczaniu zmian w
kulturach posfiguratywnej, kofiguratywnej i1 prefiguratywnej. W kulturze prefiguratywne;,
charakterystycznej dla wspodiczesnosci, Autor dostrzega miedzy innymi zrodta glebokich
przemian relacji miedzypokoleniowych.

W tym miejscu chciatabym sformutowac¢ uwage o charakterze krytycznym i dyskusyjnym.
Moim zdaniem spoteczno-kulturowy kontekst analizowanego problemu zostal potraktowany
zbyt wasko. Wydaje si¢, ze warto byloby poszerzy¢ t¢ czes¢ rozwazan o analize¢ takich
procesow, jak globalizacja, konsumpcjonizm, unifikacja kultury i wartos$ci, przyspieszenie
technologiczne czy przemiany wspotczesnych wzoréw komunikacji 1 relacji spotecznych. Sa
to zjawiska, ktore w istotny sposob moga wplywac na stosunek osob starzejacych si¢ i starych
do zmiany, warunkowa¢ ich mozliwos$ci adaptacyjne badz ich ograniczenia, a tym samym
oddziatywa¢ na podejmowane przez nich dziatania o charakterze autokreacyjnym.

Uwaga ta wydaje si¢ tym bardziej zasadna, Ze sam Autor na stronie 58 stwierdza, iz szczegdlnie
interesujaca poznawczo jest kwestia leku osob starszych wobec zmian spoteczno-kulturowych,
ktore moga prowadzi¢ do obaw przed uniewaznieniem sensu wlasnego zycia, podwazeniem
znaczen stanowigcych fundament osobistego $wiata oraz trudnosciami w odnalezieniu si¢ w

nowych realiach. Rodzi to pytanie o konkretny charakter tych przemian spoleczno-
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kulturowych, ktére moga prowadzi¢ do tak daleko idacych konsekwencji w jednostkowym
funkcjonowaniu cztowieka starego.

Nie traktuje jednak tej kwestii jako uchybienia podwazajacego warto$¢ rozprawy, lecz raczej
jako mozliwy kierunek poglebienia prezentowanych analiz, szczegdlnie w sytuacji
ewentualnego przygotowywania dysertacji do publikacji.

Istotnym zagadnieniem jest rowniez opor wobec zmiany, przedstawiony jako zjawisko zlozone,
zwigzane zarOWno z procesami starzenia si¢, jak i negatywnymi przekonaniami spolecznymi,
doswiadczeniami ageizmu oraz przemianami spoteczno-kulturowymi. Szczegdlnym
przyktadem znaczacej zmiany jest przejscie na emeryture, wymagajace czesto redefinicji
tozsamosci 1 reorganizacji zycia.

Autokreacja zostala przedstawiona jako Swiadoma praca nad soba, $cisle zwigzana z uczeniem
si¢, wewnetrzng przemiang 1 kierowaniem wlasnym rozwojem. Moze ona wspiera¢ cztowieka
starego w przezwyciezaniu ograniczen, podejmowaniu nowych wyzwan, poszukiwaniu sensu i
wartosci zycia oraz ksztattowaniu wlasnego stosunku do siebie, §wiata 1 wlasnej biografii.
Autor trafnie wskazuje rdwniez na szczegdlng role edukacji 1 rozwijania dojrzalej filozofii
zyciowej.

Podsumowujgc ocen¢ teoretycznego rozdziatu rozprawy, nalezy stwierdzi¢, ze stanowi on
obszerne, dobrze uargumentowane i w wiekszosci konsekwentnie skonstruowane
wprowadzenie do zasadniczego problemu badawczego. Jego niewatpliwg zaletg jest
interdyscyplinarnos¢, szerokie wykorzystanie literatury oraz umiejetnos¢ taczenia perspektywy
pedagogicznej z dorobkiem psychologii rozwoju, andragogiki, gerontologii i filozofii.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje sposdb powigzania kategorii staro$ci, uczenia sig,
adaptacji, stosunku wobec zmiany 1 autokreacji. Autor nie traktuje tych poje¢ jako
autonomicznych zagadnien, lecz podejmuje probe¢ ukazania zachodzacych migdzy nimi relacji.
W rezultacie tworzy teoretyczng podstawe umozliwiajaca dalsza analize empiryczng podjgtego
problemu.

Sformulowana uwaga dotyczaca spoleczno-kulturowego kontekstu zmiany ma charakter
dyskusyjny 1 nie obniza zasadniczej wartos$ci tej czgsci rozprawy. Oceniajac ja, stwierdzam, ze
Autor wykazal si¢ dobra znajomo$cia analizowanej problematyki, umiej¢tnoscia
samodzielnego prowadzenia poglebionego dyskursu naukowego oraz zdolno$ciag do budowania

interdyscyplinarnych ram teoretycznych dla podjetych badan.

Rozdziat drugi recenzowanej dysertacji zawiera poglebione przedstawienie koncepcji

metodologicznej przyjetej przez Autora oraz uzasadnienie podstawowych decyzji zwigzanych
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z projektowaniem i realizacja badan. Stanowi istotny element rozprawy, wyjasniajac przejscie
od rozwazan teoretycznych dotyczacych starosci, zmiany i autokreacji do ich empirycznego
rozpoznania.

Punktem wyj$cia badan jest stanowisko Autora, zgodnie z ktorym dotychczasowe wyjasnienia
oporu wobec zmiany w starosci bywaja zbyt jednostronne. Autor stusznie przyjmuje, ze
zardwno opor, jak i otwarto$¢ na zmiane¢ nie powinny by¢ jednoznacznie wartosciowane, gdyz
moga peti¢ rézne funkcje i mie¢ odmienne znaczenie dla rozwoju osobowego cztowieka.
Podejmuje probe uchwycenia ztozonej natury tych zjawisk z perspektywy indywidualnie
zroznicowanych procesow autokreacyjnych oraz osobistych znaczen nadawanych zmianom
przez osoby starsze.

Przedmiotem badan uczyniono stosunek osob w okresie poznej i sedziwej dorostosci do
zmian zachodzacych w ich zyciu, rozpatrywany w perspektywie podejmowanych przez
nie dzialan autokreacyjnych. Tak okreslony przedmiot badan nalezy uzna¢ za wilasciwy i
spdjny z tytulem rozprawy oraz przyjetymi zatozeniami teoretycznymi.

Pewne uwagi budzi konstrukcja projektu badawczego. W mojej ocenie cele badan powinny
zostaé wyraznie] wyeksponowane 1 przedstawione przed problemami badawczymi, co
zwigkszytoby przejrzysto§¢ wywodu. Sam cel badan rowniez nie zostal dostatecznie
jednoznacznie sformulowany. Z tre$ci pracy mozna wnioskowaé, ze chodzitlo o poznanie i
zrozumienie osobistej perspektywy osob starszych w zakresie ksztaltowania si¢ ich
stosunku wobec zmiany, rozpatrywanego w perspektywie procesow autokreacyjnych. Cel
ten jest interesujagcy i1 adekwatny do problematyki pracy, jednak jego precyzyjniejsze
sformutowanie utatwitoby ocene spojnosci catego postepowania badawczego.

Autor osadzil projekt w paradygmacie konstruktywistycznym, co nalezy uznaé za
rozwigzanie dobrze uzasadnione specyfika badanego problemu. Perspektywa ta umozliwia
analize subiektywnych doswiadczen, indywidualnych interpretacji rzeczywistosci i znaczen
nadawanych zmianom przez osoby badane. Jej powigzanie z interakcjonizmem
symbolicznym pozwala dodatkowo uwzgledni¢ role relacji spolecznych, pelionych rol i
spotecznych oczekiwan w ksztattowaniu stosunku osob starszych do zmiany.

Podstawe¢ metodologiczng badan stanowi konstruktywistyczna teoria ugruntowana, na
szczegdlne podkreslenie zasluguje wykorzystanie abdukeji, umozliwiajacej tworcze
przechodzenie migdzy materialem empirycznym a wiedzg teoretyczng 1 poszukiwanie
wyjasnien analizowanych zjawisk. Przyjete rozwigzanie metodologiczne jest adekwatne do
eksploracyjnego charakteru badan, ktorych celem jest rekonstruowanie znaczen, procesOw i

mechanizmow ujawniajacych si¢ w doswiadczeniach badanych osob.
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Badaniami objeto 15 os6b w wieku od 65 do 84 lat, mieszkajacych w wojewodztwach t6dzkim
i $laskim, zréznicowanych pod wzglgdem sytuacji rodzinnej i mieszkaniowej. Do gromadzenia
materialu wykorzystano wywiad poglebiony (intensywny), ktorego dobor jest uzasadniony
jakos$ciowym charakterem badan i umozliwia dotarcie do indywidualnych do$wiadczen oraz
sposobow interpretowania zmian. Pozytywnie nalezy oceni¢ roéwniez opis sposobu
gromadzenia i analizy danych oraz charakterystyke badanej grupy.

Reasumujac, rozdzial drugi §wiadczy o dobrym przygotowaniu Autora w zakresie metodologii
badan jakosciowych 1 o przemySlanym charakterze przyjetych zatozen badawczych.
Szczegblnie pozytywnie oceniam spojnos¢ miedzy paradygmatem konstruktywistycznym,
interakcjonizmem symbolicznym, Kkonstruktywistyczng teoria ugruntowang oraz
wyborem wywiadu poglebionego. Zgloszone uwagi dotycza przede wszystkim potrzeby
wigkszej precyzji w sformutowaniu 1 wyeksponowaniu celu badan. Majg one jednak charakter
dyskusyjny 1 nie podwazaja zasadnos$ci przyjetej koncepcji metodologicznej ani poprawnosci

zrealizowanego projektu badawczego.

Rozdziaty trzeci i czwarty majg charakter analityczno-interpretacyjny i stanowig zasadniczg
czg$¢ empiryczng rozprawy. Autor poszukuje odpowiedzi na postawione pytania badawcze
poprzez analiz¢ zmian uznawanych przez badanych senioréw za istotne biograficznie, a tym
samym wptywajacych na ich zycie, sposob postrzegania siebie 1 podejmowane decyzje.

Za szczegllnie wartoSciowy zabieg uznaj¢ wizualizacje indywidualnych trajektorii
biograficznych badanych. Umieszczenie istotnych doswiadczen na osi czasu pozwala
uporzadkowaé bogaty material narracyjny oraz uchwyci¢ cigglo$¢ i wzajemne powigzania
doswiadczen. Autor wyodrebnit rowniez istotne kategorie analityczne: przedmiot zmiany,
podmiot zmiany, pierwotny stosunek do zmiany oraz wtdrny stosunek do zmiany. Szczegdlnie
interesujace jest rozrdznienie mi¢dzy pierwotnym i wtdérnym stosunkiem do zmiany, ukazujace,
ze znaczenie danego do$wiadczenia moze ulegaé reinterpretacji wraz z uptywem czasu.

W dalszych analizach Autor poszukuje przejawow autokreacji w decyzjach zyciowych
badanych oraz w znaczeniach, jakie sami narratorzy im przypisuja. Efektem analizy jest
tréjetapowy model autokreacji w starosci, obejmujacy etap przeddecyzyjny, decyzyjny i
postdecyzyjny. Autokreacja zostaje dzigki temu ukazana nie jako pojedynczy akt, lecz jako
dynamiczny proces zwigzany z uczeniem si¢ z wlasnej biografii, autorefleksja, sprawczos$cig 1
reinterpretowaniem tozsamosci.

Istotnym rezultatem badan jest takze wyodr¢bnienie gotowosci autokreacyjnej oraz

czynnikow jg ksztaltujacych: wezesnorozwojowych 1 wychowawczych, srodowiskowych oraz

6



indywidualnych. Szczegodlng warto$cig analiz jest calozyciowe spojrzenie na zrédla tej
gotowosci, ukazujace staro$¢ jako etap pozostajacy w dynamicznym zwigzku z calym
wczesniejszym przebiegiem zycia.

Pewna uwage dyskusyjna mozna sformutowa¢é wobec mozliwosci zastosowania
zaproponowanego modelu w badaniach innych grup oséb starszych, funkcjonujacych w
odmiennych warunkach spotecznych, kulturowych i biograficznych. Pozwolitoby to okresli¢
zakres jego uzytecznos$ci oraz rozpoznac elementy bardziej uniwersalne i specyficzne dla
badanej grupy. Nie jest to jednak zarzut wobec rozprawy, lecz wskazanie kierunku dalszych
badan.

Przeprowadzona analiza materiatu empirycznego jest gruntowna, rzetelna i konsekwentna.
Autor wykazuje, ze istotne zmiany organizujg biografie osob starszych i stajg si¢ punktem
odniesienia dla refleksji oraz podejmowanych decyzji. Procesy decyzyjne stanowig natomiast
ogniwo laczace doswiadczenie zmiany z autokreacja. Waznym ustaleniem jest réwniez
wskazanie retrospektywnego wymiaru autokreacji: moze ona polega¢ nie tylko na
projektowaniu przysztosci, lecz takze na ponownej interpretacji wczesniejszych doswiadczen.
Szczegoblnie cenny jest wniosek, ze autokreacja nie oznacza wylgcznie dazenia do zmiany. Jej
przejawem moze by¢ réwniez Swiadomy wybdr zachowania okreslonego stylu zycia, wartosci,
relacji lub elementow wlasnej tozsamosci. Pozwala to odejs¢ od prostego przeciwstawiania
otwartos$ci na zmiang¢ 1 oporu wobec niej jako postaw odpowiednio pozytywnej 1 negatywne;.
Recenzowana rozprawa podejmuje problem wazny, aktualny 1 interesujacy poznawczo. Jej
istotng warto$cig jest ukazanie wzajemnych zwigzkow migdzy doswiadczaniem zmiany,
procesami decyzyjnymi oraz autokreacjag w okresie pdznej i sedziwej dorostosci. Autor
zaprezentowat dojrzaly warsztat badawczy, dobrg znajomos$¢ metodologii badan jakosciowych
oraz umiejetnos¢ poglebionej analizy materialu empirycznego i budowania na jego podstawie
wiasnych kategorii oraz propozycji teoretyczne;.

Do najwazniejszych walorow rozprawy zaliczam: oryginalne sproblematyzowanie zagadnienia
badawczego, dobrze ugruntowane podstawy teoretyczne, spdjnos¢ miedzy problematyka,
paradygmatem 1 metodologia, poglebiong analiz¢ materialu empirycznego, umiej¢tne
wykorzystanie narracji biograficznych 1 wizualizacji, wypracowanie pojgcia gotowosci
autokreacyjnej oraz zaproponowanie trojetapowego modelu autokreacji w starosci. Zgloszone

w recenzji uwagi majg charakter dyskusyjny 1 nie podwazaja wartosci naukowej rozprawy.

Konkludujac, stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pana Jakuba Fabisia pt. ,,Stosunek

wobec zmiany wykazywany przez osoby starsze — perspektywa autokreacyjna” stanowi
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oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, potwierdza wiedze¢ teoretyczng Autora w
dyscyplinie pedagogika oraz jego umiej¢tnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Rozprawa spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim, dlatego z
pelnym przekonaniem wnioskuj¢ o dopuszczenie Pana Jakuba Fabisia do dalszych

etapéw postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora w dyscyplinie pedagogika.




