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STOSUNEK WOBEC ZMIANY WYKAZYWANY PRZEZ OSOBY STARSZE
PERSPEKTYWA AUTOKREACYJNA

przygotowanej pod Kierunkiem naukowym dra hab. Arkadiusza Wasinskiego, prof. UL

Problematyka adaptacji senioréw do zachodzgcych zmian stanowi obecnie jeden z istotnych
obszaréw badan w naukach spotecznych, w tym pedagogicznych i psychologicznych. Jej
znaczenie wynika zaréwno z przemian demograficznych, jak rdwniez przeobrazen spoteczno-
kulturowych i technologicznych. Stosunek senioréw do zmian wptywa na ich gotowos¢ do
podejmowania nowych aktywnosci, uczenia si¢, korzystania z nowoczesnych technologii oraz
budowania relacji spolecznych. Otwartos¢ na zmiany sprzyja lepszej adaptacji do nowych
warunkéw zycia, a sama zmiana - jak stusznie zauwazyl Doktorant - jest ,jednym z

kluczowych doswiadczen wpisanych w proces starzenia si¢” (s. 4).

Aktualnos¢ podjetej problematyki wynika roéwniez z postgpujacego procesu starzenia sie
spoteczenstwa, ktdry szczegdlnie dotyka kraje Unii Europejskiej. Wzrastajgca liczba osob
starszych powoduje, ze kwestie zwigzanie z funkcjonowaniem os6b starszych i ich
dobrostanem stajg si¢ jednym z priorytetow polityki spotecznej i zdrowotnej. 1 chociaz
stosunkowo czesto podejmowane sa badania dotyczace starzenia si¢ i starosci, eksplorowana

w niniejszej dysertacji perspektywa nalezy do rzadkosci.
Rozprawa przyjmuje typowy uklad dla prac teoretyczno-empirycznych i sktada si¢ z trzech

czesci: teoretycznej, metodologicznej i empirycznej. Obejmuje wstep, cztery rozdzialy,

zakonczenie w ktérym zawarto wnioski z przeprowadzonych badan oraz - co réwniez istotne -
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ograniczenia tychze badan i mozliwe kierunki dalszych eksploracji. W koncowej czesci
zamieszczono wykaz literatury cytowanej, spis tabel i schematéw oraz aneks. Lacznie praca
liczy 332 strony. Struktura pracy jest prawidlowa, dobrze rozwinigta, uklad tresci spdjny

i logiczny.
Ocena czesci teoretycznej pracy

Przedstawiony rozdzial teoretyczny zatytutlowany Staro$é, zmiana i autokreacja w dyskursie
naukowym sklada sie z trzech podrozdzialéw. Pierwszy z nich obejmuje problematyke starosci
w kontekscie rozwoju czlowieka, uczenia si¢ oraz adaptacji do zmian. Autor analizuje w nim
starzenie si¢ i staro$¢ na tle teorii rozwoju czlowieka. Omawia znaczenie aktywnosci
edukacyjnej w dorostosci, ktéra moze petni¢ funkcj¢ rozwojowa, spoteczng i autokreacyijna.
Przedstawienie przez Doktoranta starosci jako kolejnej fazy zycia, w ktorej mozliwy jest dalszy
rozwoj, podejmowanie nowych rél oraz modyfikowanie dotychczasowych sposobow
funkcjonowania, tworzy wlasciwy punkt wyjscia dla dalszych rozwazan dotyczgcych adaptacji

0s6b starszych do zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci.

W tej czesci pracy warto takze odwolag sig do istotnych dokumentéw strategicznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczacych starzenia sig, jak chociazby Active Ageing: A Policy
Framework (WHO, 2002). W szczegdlnoscei nalezatoby uwzgledni¢ dokument z 2020 roku
Decade of Healthy Ageing: Plan of Action 2021-2030 (WHO, 2020), ze wzgledu na jego
aktualnos¢ i szerokie, ponadsektorowe ujecie problematyki starzenia sie. Ich uwzglednienie
mogtoby dodatkowo osadzi¢ przedstawione rozwazania w aktualnym miedzynarodowym
dyskursie dotyczacym starzenia sig, aktywnosci, podmiotowosci i rdwniez autokreacji przez
osoby starsze jakosci swojego zycia. Powyzsza uwaga nie stanowi jednak zarzutu, ale raczej

sugesti¢ uzupelnienia w kontekscie przysziej publikacji.

Kolejny podrozdziat Stosunek do zmiany w starosci stanowi dopelnienie wczeéniejszych
rozwazan na tle przemian spofeczno-kulturowych. Autor wskazuje, ze proces starzenia sie
czlowieka nie przebiega w izolacji od otoczenia spotecznego. Senior nie tylko do$wiadcza
zmian zachodzacych w $wiecie, ale interpretuje te zmiany i w jakis sposob na nie reaguje. Na
szczegdlna uwage zashuguje podjecie zagadnienia oporu seniordw wobec zmian. Jest to
problem interesujgcy badawczo, ale wymagajacy szczegolnej ostroznosci interpretacyjnej,
gdyz moze prowadzi¢ do reprodukcji stereotypowego obrazu osoby starszej jako nieelastycznej

lub niezdolnej do uczenia si¢. I tutaj kolejna sugestia z mojej strony, aby w kontekscie przyszle;



publikacji poszerzy¢ te rozwazania i opor wobec zmiany przeanalizowac jako mozliwg strategie
reagowania na zmiang, ktérej uwarunkowania moga by¢ zréznicowane. Takie ujecie pozwoli
unikna¢ rozumienia tego terminu (.,op6r wobec zmiany”’) wylacznie w znaczeniu negatywnym.
Opo6r moze by¢ bowiem zaréwno bariera adaptacji, jak i forma obrony autonomii czy wartosci
uznawanych przez jednostke. Jest to szczegdlnie wazne w kontekscie autokreacji, gdyz
czfowiek moze ksztattowa¢ siebie nie tylko poprzez akceptowanie i wprowadzanie w zycie
zmian, lecz takze przez ich §wiadome odrzucanie. Z perspektywy teoretycznej w mojej opinii
nalezaloby wyraznie rozrézni¢ niechg¢ do zmiany czy tez brak gotowosci na zmiane a opdr
wobec zmiany jako Swiadome odrzucenie zmiany. Nie s3 to pojecia tozsame. Opdr moze mie¢
charakter swiadomy podczas gdy brak gotowosci na zmian¢ moze wynikaé¢ z réznorakich
ograniczen psychologicznych, kompetencyjnych czy sytuacyjnych, o ktérych Autor pisze dos¢

szeroko na stronach 34 -39.

Koncowa czg$¢ rozdzialu teoretycznego zatytulowana Staros¢ w perspektywie koncepcji
autokreacyjnych (tj. trzeci podrozdzial) ukazuje w jaki sposéb staros¢ jako etap rozwoju,
uczenie si¢ przez cale zycie oraz adaptacja do zmian tworza warunki do autokreacji. Cennym
elementem tej czesci pracy jest ujecie stosunku osdéb starszych do zmiany z perspektywy
autokreacyjnej. Perspektywa ta zostaje osadzona w trzech wzajemnie powigzanych ze sobg
wymiarach: podmiotowosci, dazenia do madrosci oraz poszukiwania i /lub konstruowania
sensu. Warto rowniez podkresli¢, ze proponowana perspektywa integruje opisane wymiary,
ktore - cho¢ nierzadko podejmowane przez badaczy - najczgsciei w pracach naukowych

analizowane sa oddzielnie.

Reasumujgc opracowany przez Doktoranta rozdziat teoretyczny stanowi bardzo dobre
osadzenie analizowanej problematyki w literaturze naukowej zaréwno polskiej, jak
1 zagranicznej, a tym samym solidng podstawe podejmowanych badan. Na szczegdlne
podkreslenie zastuguje krytyczny charakter analizy literatury przedmiotu. Autor nie ogranicza
si¢ tutaj wylgcznie do referowania stanowisk poszczegdlnych badaczy, ani tez do zestawienia
istniejagcych koncepcji, lecz podejmuje prébe ich konfrontowania, interpretowania i oceny
z perspektywy przyjetego w rozprawie przedmiotu badan. Takie podejscie zastuguje na
szczegdlne uznanie, gdyz $wiadczy o $wiadomym i samodzielnym poruszaniu sie Autora

w obszarze podejmowanej problematyki.



Ocena projektu naukowo-badawczego

W rozdziale drugim zawarto prezentacje zatozenn metodologicznych, ktore zostalty omowione
w sposob uporzadkowany i adekwatny do podjetej problematyki badawczej. Autor opisat
przedmiot badan precyzujac zakres podejmowanego zjawiska oraz jego podstawowe obszary.
Takie okredlenie przedmiotu badan stworzylo wiasciwg podstawe do sformutowania
probleméw badawczych. W kolejnym kroku zostaty przedstawione cel oraz prezentacja ram
teoretycznych badan, przy czym nalezy podkresli¢, ze wybor paradygmatu zostal szeroko
uzasadniony. W dalszej kolejnosci rozdziat zawiera charakterystyke badanych osob
z uwzglednieniem kryteriow doboru uczestnikéw do badan oraz organizacje procesu
badawczego. Omdéwiono wykorzystang w badaniach metode 1 uzasadniono wybor techniki
wywiadu intensywnego (za Kathy Charmaz, 2009) odnoszac si¢ do specyfiki przedmiotu badan
1 przyjetego paradygmatu badawczego. W rozdziale zawarto rdwniez kryteria jako$ci badan
oraz kontekst etyczny prowadzonego postepowania badawczego. Szczegdlnie wazne jest
przedstawienie sposobu analizy uzyskanego materiatu empirycznego. W przypadku przyijetej
strategii jakosciowej i zastosowania teorii ugruntowanej ma to zasadnicze znaczenie dla oceny
wiarygodnosci uzyskanych rezultatéw i pokazuje dbatos¢ Doktoranta o transparentno$é¢

procesu badawczego na kazdym jego etapie.

Uwazam, ze rozdzial metodologiczny zostal przygotowany w sposéb bardzo rozbudowany
1 szczegotowy, co w rezultacie pozwala stwierdzié, ze zatlozenia metodologiczne badan tworza

spdjny, logiczny i uzasadniony projekt badawczy.

Czes¢ empiryczna zostala zaprezentowana w dwdch kolejnych rozdziatach. Material badawczy
zostal zgromadzony na podstawie wywiadéw przeprowadzonych z 15 uczestnikami. I tak
w rozdziale trzecim zawarto poglebiong analize doswiadczen badanych 0sob oraz sposobow
interpretowania zmian zachodzacych w toku ich zycia. Przyjeta strategia analityczna pozostaje
adekwatna do jako$ciowego charakteru badan oraz sformulowanego celu. Bardzo dobrym
zabiegiem jest wizualna prezentacja indywidualnych trajektorii biograficznych, ktora petni nie
tylko funkcje ilustracyjna 1 wzbogacajaca analize¢, ale wspiera proces analityczny pozwalajac

dostrzec dynamike i procesualny charakter do§wiadczen badanych osob.

Waznym rezultatem przeprowadzonych badan jest opracowanie przez Autora typologii
decyzyjnosci autokreacyjnej, co stanowi istotny wktad wykraczajacy poza opisows prezentacje
materiatu empirycznego. Na bazie tej analizy i zgodnie z przyjetymi ramami teorii

ugruntowanej Doktorant wypracowat trojetapowy model autokreacji w okresie starosci.



Strona edytorska i jezykowa pracy

Na wysoka ocene zashuguje réwniez strona edytorska i jezykowa pracy. Praca zostala
przygotowana z duza starannoscia, napisana jezykiem naukowym, z wykorzystaniem
terminologii adekwatnej do podejmowanej problematyki. Jedyna uwaga dotyczy drobnej
kwestii edytorskiej: w mojej ocenie w rozprawie doktorskiej korzystne byloby graficzne
wyrdznienie w tekscie najwazniejszych elementdw zalozen metodologicznych, takich jak
przedmiot badan, cel badan, problemy badawcze, itd., na przyktad poprzez ich wyboldowanie.
O ile przedmiot i cel badan stosunkowo tatwo odnalez¢, o tyle problemy badawcze zupetnie
,.ging” w tekscie ciagtym (s. 68). Powyzsza uwaga jednak w zaden sposdéb nie wplywa na
wysoka ocene strony redakcyjnej recenzowanej pracy. Dla potwierdzenia chcg zaznaczyé, ze
na 332 stronach pracy natrafilam zaledwie na dwa bledy literowe, co $wiadczy o bardzo
rzetelnej korekcie edytorskiej. Podsumowujac przedstawiona do recenzji praca cechuje sie

wysokim poziomem starannosci redakcyjnej, graficznej i jezykowej.

Ocena koncowa

Przedstawiona do recenzji dysertacje oceniam bardzo wysoko. Stanowi ona oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego zaré6wno ze wzgledu na przyjeta perspektywe teoretyczng,
sposdb konceptualizacji badanego zjawiska, zastosowane rozwigzania metodologiczne
1 uzyskane rezultaty empiryczne. Szczegdlnie waznym osiagni¢ciem jest stworzenie przez
Doktoranta typologii decyzyjnosci autokreacyjnej. Analiza przeprowadzonych badan nie
ogranicza si¢ wylacznie do opisu doswiadczen badanych senioréw, ale doprowadza do
wylonienia typologii i zbudowania modelu, posiadajacych potencjatl dalszego rozwoju
teoretycznego i empirycznego. W mojej ocenie jest to praca o szczegolnych walorach

naukowych, ktéra stanowi wartosciowy wktad w rozwdj badan nad pdzng dorostoscia.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzam, ze recenzowana praca doktorska Stosunek
wobec zmiany wykazywany przez osoby starsze - perspektywa autokreacyjna, napisana pod
kierunkiem naukowym dra hab. Arkadiusza Wasinskiego, prof. UL spelnia wymagania
stawiane rozprawom doktorskim okreslone w art. 187 Ustawy z 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, poz. 1668 z p6ézniejszymi zmianami). W zwigzku
z tym wnioskuj¢ o dopuszczenie p. mgra Jakuba Fabisia do dalszych etapdw przewodu
doktorskiego i jednoczesnie— z powoddéw o ktdrych napisalam powyzej - wnosze o wyrdznienie

tej pracy.
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