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Streszczenie rozprawy doktorskiej

Stosunek wobec zmiany wykazywany przez osoby starsze — perspektywa autokreacyjna

Przedmiotem rozprawy jest stosunek oséb w wieku poznej i sedziwej dorostosci do
zmian zachodzacych w ich Zzyciu w perspektywie podejmowanych przez nich dziatan
autokreacyjnych. Szczegblng uwage autor koncentruje na sposobach interpretowania i
nadawania znaczen do$wiadczanym przez senioréw zmianom, w kontekscie rozumienia
wlasnej biografii i rozwoju osobowego.

W pracy sformutowano nastgpujace problemy badawcze: Jak ksztattuje sie stosunek
wobec zmiany na etapie poznej i s¢dziwej dorostosci? W jaki sposéb dziatania autokreacyjne
pozostajag w dynamicznej relacji ze stosunkiem do zmiany?

Badanie zostalo usytuowane w podejSciu  jako$ciowym, paradygmacie
konstruktywistycznym i metodologii teorii ugruntowanej w ujeciu proponowanym przez Kathy
Charmaz. Jako metod¢ gromadzenia danych zastosowano wywiad intensywny (pogtebiony),
ktory pozwala na doglebne zbadanie istotnego dla badacza tematu poprzez swobodne
odwolywanie si¢ do doswiadczen i refleksji narratora w szerokim planie zycia. Badanie
przeprowadzono z pigtnastoma osobami w wieku péznej i sedziwej dorostosci (od 65 do 84
lat) z wojewddztw Slaskiego i t6dzkiego. Dobdr proby ewoluowat od dogodnego probkowania,
poprzez dobor celowy, az po charakterystyczne dla teorii ugruntowanej teoretyczne pobieranie
probek, trwajace do momentu nasycenia kategorii danych. Proces analizy danych obejmowat
kodowanie wstepne (wiersz po wierszu), kodowanie skoncentrowane oraz kodowanie
teoretyczne, wspomagane systematycznym pisaniem not teoretycznych.

Rozprawa skfada si¢ ze wstepu, czterech rozdzialéw oraz zakonczenia. Rozdzial
pierwszy przybliza rozumienie kluczowych terminéw: staro$ci, stosunku do zmiany oraz
autokreacji we wspotczesnym dyskursie pedagogicznym oraz psychologicznym i stanowi
wprowadzenie teoretyczne do dalszej cze$ci rozprawy. Rozdziat drugi zawiera szczegolowe
zatozenia metodologiczne, opis paradygmatu konstruktywistycznego oraz procedur
gromadzenia i analizy danych zgodnie z teorig ugruntowana. Rozdzial trzeci stanowi czgs$¢
empiryczna, koncentrujaca si¢ na zjawisku zmiany w do$wiadczeniach biograficznych
seniorow. Rozdzial kofczy przedstawienie autorskiej typologii zmian. Rozdziat czwarty
prezentuje trdjetapowy model autokreacji w staro§ci oraz typologi¢ decyzyjnosci

autokreacyjnej, a wiec szczegolnie istotne konstrukty teoretyczne wytonione z analizy danych.



Rozdzial konczy czg$¢ poswigcona dyskusji nad tokiem procesu badawczego, w ktorej to
czgSci prezentowany jest szczegblowy opis procedury badawczej oraz ewoluowania
rozumienia badanych fenomenéw, tworzenia poje¢, ksztaltowania sie roboczych hipotez oraz
ich pdzniejszej weryfikacji. Zakonczenie podsumowuje najwazniejsze wnioski, wskazuje
ograniczenia badania oraz potencjalne kierunki dalszej eksploracji naukowe;.

Jednym z gléwnych rezultatow przeprowadzonego badania byto stworzenie typologii
zmiany na podstawie do$wiadczen narratorw. Wyrézniono cztery wymiary opisujace zmiane
W zyciu senioréw: przedmiot zmiany (wewnetrzna/zewnetrzna), podmiot zmiany
(inicjowana/doznawana), pierwotny stosunek do zmiany (pozgdana/niepozadana) oraz wtoémy
stosunek do zmiany (pozytywna/negatywna ocena z perspektywy czasu). Kolejnym waznym
wnioskiem z badania bylo opisanie decyzyjnosci jako ogniwa autokreacji. Wykazano, ze
zmiany w zyciu senior6w wigza si¢ z podejmowaniem decyzji autokreacyjnych, ktore
prowadza do zwigkszenia poczucia zgodno$ci z samym sobg. Decyzje te sg skutkiem
autorefleksyjnego namystu i wyzwalajg konkretne dziatania ukierunkowane na wprowadzenie
zmiany we wlasnym zyciu, lub na opér wobec zmiany. Wniosek ten pozwolit na odejscie od
dominujacego w dyskursie naukowym przekonania, ze opdr wobec zmiany jest zjawiskiem
jednoznacznie negatywnym. Analiza danych pozwolita na zwrdcenie uwagi na mniej
oczywiste przejawy autokreacji, w tym sytuacje, w ktérych §wiadoma strategia oporu wobec
zmian moze sprzyjac¢ autokreacji jednostki.

Powyzsze obserwacje pozwolily na stworzenie trojetapowego modelu autokreacji. Etap
przeddecyzyjny opiera si¢ na autorefleksji, bilansowaniu zycia i uczeniu si¢ z wlasne;j biografii,
co pozwala na okre$lenie stosunku do zmiany i rozbudzenie gotowosci autokreacyjnej. Etap
decyzyjny to moment aktu woli, w ktérym wyrézniono cztery typy decyzyjnosci:
prospektywna, reaktywng, przekazang oraz odroczona. Etap postdecyzyjny z kolei wigze si¢ z
realizacjg dziatan, ktore mogg mie¢ charakter transgresyjny (dzialanie na rzecz zmiany) lub
quasitransgresyjny (intencjonalne dzialanie nastawione na ochrong status quo i spojnosci ja).

Dodatkowym rezultatem badania bylo wyréznienie czynnikow wzmacniajgcych oraz
ostabiajacych gotowo$é autokreacyjng. Zidentyfikowano grupy czynnikéw wptywajgcych na
zdolno$é senior6w do samostanowienia: wczesnorozwojowe i wychowawcze (np. styl
wychowania), $rodowiskowe (np. wsparcie bliskich, poczucie bezpieczefistwa) oraz
indywidualne (np. zdolno$¢ do autorefleksji, poczucie sprawczosci, sity witalne). Badanie
wykazalo takze, ze autokreacja senioréw czesto ma charakter dwupodmiotowy. Udziat 0s6b
trzecich (bliskich, mentoréw) nie wigze si¢ wowczas z utrata podmiotowej sprawczosci

badanych senioréw, lecz ze wspieraniem procesdw autokreacyjnych, o ile seniorzy uznaja ich



wplyw za zgodny z wlasnymi dazeniami. Podsumowujac, badania prowadzg do wniosku
dowodza, ze staro$c jest etapem zycia stanowigcym szczeg6lne pole autokreacji, a opor wobec
zmiany, o ile wynika z poglebionej autorefleksji, moze by¢ §wiadomym i konstruktywnym

przejawem pracy nad sobag.



