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Wydziat Psychologii
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

w Bydgoszczy

Komisja Uniwersytetu .odzkiego
do spraw stopni naukowych

w dyscyplinach pedagogika i psychologia

Recenzja osiggni¢¢ naukowych (w tym osiggnigcia naukowego zatytulowanego
Zdrowe starzenie si¢: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy)
dr Magdaleny Zadwornej przeprowadzona zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 1-3 Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 zm.),

stanowigcych podstawe ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

1. Informacje ogélne

Pani doktor Magdalena Zadworna ukonczyla studia magisterskie w zakresie psychologii
na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu L.odzkiego (2003). W 2010 otrzymata tytut
doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii na Wydziale Pedagogiki 1 Psychologii,
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. W latach 2004-2010 zwigzana zawodowo
z Akademia Humanistyczno-Ekonomiczng w Lodzi, gdzie pracuje w Katedrze Psychologii
najpierw jako asystent (2004-2010), a nastgpnie adiunkt (od 2010). W latach 2010-2015 jest
adiunktem w Instytucie Psychologii Stosowanej Spolecznej Akademii Nauk w Lodzi.
Natomiast od 2015 do dnia dzisiejszego Habilitantka jest zatrudniona jako adiunkt w Zaktadzie
Psychologii Zdrowia przy Instytucie Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego. W trakcie pracy
zawodowej dr Zadworna nie zaprzestata doskonalenia swojego warsztatu jako psycholog
i dydaktyk (m.in. ukonczyta Studium Pomocy Psychologicznej (2005); studia podyplomowe
w zakresie Przygotowania Pedagogicznego (2011)).
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2. Ocena osiagniecia naukowego wskazanego we wniosku (stanowiacego znaczny wklad
w rozwdj dyscypliny naukowej)

Jako osiagnigcie stanowigce podstawe do starania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Kandydatka wskazala monotematyczny cykl publikacji pod tytutem: Zdrowe starzenie sig:

pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy.

Sktada si¢ na niego dwanascie artykutow opublikowanych w latach 2017-2025 w czasopismach

punktowanych, z ktorych 9 ma zasigg migdzynarodowy potwierdzony wskaznikiem

oddziatywania IF i sg to:

1. Zadworna-Cieslak, M. (2017). The measurement of health-related behavior in late adulthood: The
Health-Related Behavior Questionnaire for Seniors. Annals of Psychology, 20(3), 599-617.
https://doi.org/10.18290/rpsych.2017.20.3-3en

MNiSW = 12 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 26 stycznia 2017 r.)

2. Zadworna-Cieslak, M., & Oginska-Bulik, N. (2019). Satisfaction with life in old age — the role of
developmental tasks attainment and resiliency. Educational Studies Review, 1(28), 23-35.
https://doi.org/10.12775/pbe.2019.002

MEIN = 100 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 21 grudnia 2021 r.)

3. Zadworna-Cieslak, M. (2020). Spirituality, satisfaction with life and health-related behavior of older
residents of long-term care institutions—A pilot study. Explore — The Journal of Science and Healing,
16(2), 123—129. https://doi.org/10.1016/j.explore.2019.07.016

MEIN = 40 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 21 grudnia 2021 r.) 1F2020 =1.775

4. Zadworna-Cieslak, M. (2020). Psychometric properties of the Developmental Tasks Questionnaire
for Seniors. Current Psychology, 39(4), 1172—1180. https://doi.org/10.1007/s12144-019-00380-0
MEIN = 70 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 21 grudnia 2021 r.) 1F2020 = 4.297

5. Zadworna, M. (2020). Healthy aging and the University of the Third Age — Health behavior and
subjective health outcomes in older adults. Archives of Gerontology and Geriatrics, 90, 104126.
https://doi.org/10.1016/j.archger.2020.104126

MEIN = 70 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 21 grudnia 2021 r.). 1F2020 = 3.250
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6. Zadworna, M., & Kossakowska, K. (2021). Health behavior among Polish institutionalized older
adults: The effect of resiliency mediated by satisfaction with life. Journal of Public Health, 29(3), 725—
733. https://doi.org/10.1007/s10389-020-01301-3

MEIN = 40 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 21 grudnia 2021 r.)

7. Zadworna, M. (2022). Pathways to healthy aging — Exploring the determinants of self-rated health in
older adults. Acta Psychologica, 228, 103651. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103651
MEIN = 70 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 21 grudnia 2021 r.). 1F2022 =1.8

8. Zadworna, M., & Stetkiewicz-Lewandowicz, A. (2023). The relationships between wisdom, positive
orientation and health-related behavior in older adults. Scientific Reports, 13(1), 16724.
https://doi.org/10.1038/s41598-023-43868-3

MEIN = 140 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 03 listopada 2023 r.). 1F2023 =3.8

9. Zadworna, M. (2023). Effects of Wisdom on Mental Health in Old Age: Exploring the Pathways
Through Developmental Tasks Attainment and Self-Rated Health. Psychology Research and Behavior
Management, 16, 4541-4554. https://doi.org/10.2147/PRBM.S429918

MEIN = 100 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 03 listopada 2023 r.). 1F2023 =2.8

10. Zadworna, M., & Ardelt, M. (2024). The mediating role of health-related behavior in the relationship
between wisdom and depressive symptoms in older Polish adults. Aging & Mental Health, 28(7), 1029—
1040. https://doi.org/10.1080/13607863.2024.2302313

MEIN = 100 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 05 stycznia 2024 r.). 1F2023 = 2.8

11. Zadworna, M., Brudek, P. J., & Laidlaw, K. (2025). Assessing losses and gains with ageing: The
psychometric properties of the Polish version of the Attitudes to Ageing Questionnaire. Health
Psychology Report, 13(1), 100-110. https://doi.org/10.5114/hpr/177270

MNiSW = 40 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 05 stycznia 2024 r). 1F2023 =2.2

12. Zadworna, M., & Ardelt, M. (2025). Understanding mental health in older adults: exploring the
interplay of wisdom, perceived poor health, and attitudes toward aging. Aging & Mental Health, 1-12.
https://doi.org/10.1080/13607863.2025.2452943

MNiSW = 100 pkt (Wykaz czasopism naukowych z dnia 05 stycznia 2024 r.). 1F2023 =2.8
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Potowa prac z cyklu (Zadworna, 2020, 2022a, 2023; Zadworna-Cieslak, 2017b, 2020b, 2020a)
jest samodzielna, a w pozostatych szesciu pracach Habilitantka jest pierwsza autorka i autorka
korespondencyjng adekwatnie do Jej znaczacego wkladu w opracowanie koncepcji badan
1 metodologii, przeprowadzenie badan, wykonanie analiz statystycznych, przedstawienie
1 interpretacj¢ wynikow, przygotowanie wstepnej oraz finalnej wersji manuskryptu. Wsrod
publikacji znajduja si¢ prace przygotowane we wspotautorstwie z badaczami uznanymi
za wiodacych w poruszanej problematyce (np. konstrukt madrosci opisywany z prof. Monika
Ardelt, konstrukt rezyliencji z prof. Ning Oginska-Bulik, postawy wobec starzenia si¢ z prof.
Kenem Laidlaw).

W kontekscie trwajacego lata i powszechnego (bo obserwowanego na catym globie)
procesu starzenia si¢ spoleczenstw podjecie przez dr Zadworng proby opracowania
psychologicznego modelu zdrowego starzenia si¢ jest wartoSciowe 1 pozadane tak
ekonomicznie, jak i spotecznie. Jakos$¢ zycia polskich starszych dorostych — w obu wymiarach:
obiektywnym i subiektywnym — wciaz nie zadawala, przez co pozostaje wyrzutem dla panstwa
1 sytemu opieki zdrowotnej. Jest rowniez naglacym zobowigzaniem spoleczenstwa, a zwlaszcza
specjalistow z nauk spotecznych i o zdrowiu wobec starszych dorostych. W zwigzku z tym
prace Habilitantki s pozadang odpowiedzig na naglaca potrzebe spoteczna, a uzyskane
rezultaty, w mojej ocenie, maja potencjal do poprawy sytuacji osob starszych w Polsce
1 zwigkszenia efektywnosci dziatan prosenioralnych.

Glownym celem podjetych analiz bylo opracowanie psychologicznego modelu
zdrowego starzenia si¢ z ustaleniem znaczenia jakie w nim maja zachowania zdrowotne
i realizacja zadan rozwojowych pdznej dorostosci, a takze wybrane zasoby osobiste i postawy
wobec starzenia si¢. Habilitantka sprawdzata pozytywne efekty procesow zdrowego starzenia
si¢ za wskazniki przyjmujac poziom zadowolenia z Zycia, osobisty dobrostan, brak objawdéw
depresyjnych i subiektywng ocen¢ zdrowia.

Uznaje, ze prace w cyklu wskazane przez Habilitantk¢ jako osiagnigcia stanowigce
podstawe do starania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego, maja rzeczywisty wktad
w rozwoj dyscypliny w zakresie ponizszych szczegoétowych dokonan tj.:

(1) opracowania dwoch nowych narzgdzi umozliwiajacych pomiar zachowan zdrowotnych

oraz zakres realizacji zadan rozwojowych przez starszych dorostych;
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Dobra praktyka jest udostepnianie przez Habilitantke bezptatnych wersji obu kwestionariuszy,
tj.: KZZ-S oraz KZR-S wraz z instrukcjami w Open Science Framework, a takze w serwisach
spolecznosciowych dla naukowcow (np. ResearchGate). Poprzez takie dziatanie
Pani dr Magdalena Zadworna realnie wzbogaca warsztat diagnostyczny polskich
gerontopsychologéw, a jednoczesnie dzielac si¢ inspiruje innych badaczy do aktywnego
wlaczenia si¢ w prace nad poszerzaniem zakresu narze¢dzi pomiarowych dedykowanych
osobom powyzej 60 r.z.

(2) popularyzacji powtornie adaptowanego kulturowo do warunkow polskich narzg¢dzia
pomiaru postaw wobec starzenia sig;

Stusznie Pani dr Magdalena Zadworna podkresla walory oryginalnej skali Attitudes to Aging
Questionnaire (AAQ), w ktdrej mierzy si¢ postrzeganie wlasnego procesu starzenia si¢ szeroko
uwzgledniajac obok strat psychospotecznych, wzrost psychologiczny i pomy$lng adaptacj¢ do
zmian towarzyszacych starzeniu si¢. Przekornie zakwestionuje tylko palme pierwszenstwa,
ktora przypisuje sobie Habilitantka we wprowadzeniu ,,nowego kwestionariusza” ,,na polski
rynek narzedzi pomiaru psychologicznego” (cytuje sformutowania Habilitantki z Autoreferatu
— strona 20). Udana adaptacja kulturowa tego narze¢dzia zrealizowana zostala wcze$niej
1 zaraportowana w monografii z 2019 roku nieskromnie przyznam si¢ — mojego autorstwa —
(zob. Btachnio, A. (2019). Potencjat osob w starosci. Poczucie jakosci Zycia w procesie
starzenia sig. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego). Ponowne
opracowanie narzedzia, poza zbednym nakladem czasu i energii, jest wzorcowo
przeprowadzone i wzmacnia moje przekonanie o wysokich kompetencjach metodologicznych
Habilitantki. Raz jeszcze podkresle, ze naktad pracy, zaangazowanie i1 profesjonalizm
dr Magdaleny Zadwornej w rozw¢j warsztatu badawczego polskiego gerontopsychologa
W mojej ocenie pozytywnie si¢ wyrdznia.

(3) okreslenia poziomu i specyfiki zachowan zdrowotnych w zrdéznicowanych grupach
seniorow (np. stuchaczy UTW  sklasyfikowanych przez habilitantke jako
,wysokofunkcjonujacy”, mieszkancéw domow opieki) oraz ich psychospotecznych
uwarunkowan;

Habilitantka wpisuje si¢ w szeroki nurt badan nad populacja starszych dorostych - tych

aktywnych edukacyjnie (stuchacze UTW) i1 tych lokalizowanych na przeciwleglym krancu
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kontinuum aktywnosci, zwykle dos§wiadczajacych ekonomicznego i zdrowotnego wykluczenia
(pensjonariusze DPS i innych placowek opiekunczych) skutecznie wykazujac jak skrajnie
r6éznorodng jest populacja osob 60 +. Przeprowadzone badania sg staranne, angazujace duze
liczby os6b badanych, a jednak pozostawiaja niedosyt, ktory Habilitantka stusznie ttumaczy
ograniczeniami towarzyszacymi zastosowaniem metod samoopisowych w badaniach
przekrojowych. Oczywiscie jest to ogdlna refleksja, ktora w poszczegdlnych projektach jest
mniej lub bardziej zasadna. Jednoznacznie pozytywnie natomiast oceniam poszerzanie przez
Habilitantke badan nad zachowaniami zdrowotnymi o0s6b starszych przebywajacych
w placowkach opiekunczych, jak i wyakcentowanie wartosci ich zasobow osobistych
(tj. duchowosci i preznosci) w podejmowaniu i/lub intensyfikowaniu proceséw dbania
o zdrowie.

(4) wykazania udziatu zachowan zdrowotnych, realizacji zadan rozwojowych, postaw
wobec starzenia si¢ i wybranych zasobdw osobistych w mechanizmach wyjasniajacych
procesy zdrowego starzenia;

Konstruujagc i empirycznie weryfikujac model, w ktérym realizacja zadan rozwojowych
oddziatuje na subiektywne zdrowie poprzez zachowania prozdrowotne, Pani dr Magdalena
Zadworna z powodzeniem zaproponowala nowe perspektywy badawcze wpisujace rozwojowe
ujecie w udany alians psychologii starzenia si¢ i psychologii zdrowia. Pozytywnie oceniam
wpisanie kategorii madrosci w dyskusje pelnego modelu zdrowia dorostych w okresie starzenia
si¢ 1 staro$ci, jak i ponowne dostrzezenie przez Habilitantke¢ znaczenia subiektywnego
(w opozycji do obiektywizowanego) stanu zdrowia w procesie optymalizacji do§wiadczania
przez jednostke wtasnej starosci.

W recenzji pragne¢ podkresli¢, ze rekomendacje dotyczace praktycznych implikacji
wynikajacych z przeprowadzonych badan, ktore daje Pani dr Magdalena Zadworna praktykom
dziatajacym w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia wsrdd senioréw sa interesujace. Maja
w sobie potencjal, ktory Habilitantka z pewno$cig sama zweryfikowata w swojej pracy na rzecz
wspomagania rozwoju osoéb 60 +, chociaz w mojej ocenie akcent, ktory stawia na zasoby
osobiste, moze w niesprzyjajacym kontekscie polskiej starosci doprowadzi¢ do paradoksu
wtornego negatywnego stygmatyzowania osob ,,niezdrowo” starzejacych sie. Wydaje mi si¢

zasadnym zachowanie balansu w podkreslaniu znaczenia zasoboéw osobistych, ale
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i $rodowiskowych, ktore oddzialuja na przebieg 1 ostatecznie jako$¢ doswiadczania
jednostkowej staro$ci.

Podsumowujac uwazam, ze przedstawiony przez dr Magdalen¢ Zadworng monotematyczny
cykl dwunastu publikacji jako osiggnigcie stanowigce podstawe do starania si¢ o nadanie
stopnia doktora habilitowanego, spelnia wymagania ustawowe. Prace przedstawione
do recenzji sg aktualne, warto§ciowe, w wielu aspektach wnosza nowe elementy do wiedzy
z zakresu psychologii. Bezsprzecznym atutem osiggni¢cia naukowego Habilitantki pod tytutem
Zdrowe starzenie si¢: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy jest, jak
formutuje sama Autorka, jego otwarta natura, ktéra w niedalekiej przysztosci gwarantuje
kontynuacje w opracowywaniu kolejnych wynikéw i dalsze publikacje naukowe w tym
obszarze. Tematy, w ktorych Habilitantka zaprojektowala badania, zgromadzila dane i/lub
przygotowuje publikacje obejmuja:

(1) madro$¢ w zdrowym starzeniu si¢ - w dalszej wspotpracy z prof. Monikg Ardelt (praca
Evaluating Different Wisdom Models: Wisdom as an Outcome or a Resource of Development
in Old Age? jest w koncowej fazie przygotowania);

(2) uwaznos$¢ w zdrowym starzeniu si¢ - z dr Dagna Kocur (praca pt. Mindful aging - healthy
aging? Does health-related behavior mediate the relationship between mindfulness and
wellbeing in old age jest w przygotowaniu);

(3) gerotranscendencja w zdrowym starzeniu si¢ - z dr hab. Pawltem Brudkiem (praca pt.
Gerotranscendence and Well-Being in Polish Older Adults. The Mediating Role of Defense
Styles jest w przygotowaniu);

oraz (4) ochronna rola realizacji zadan rozwojowych i wsparcia spotecznego (praca pt.
Protective Factors Against Depressive Symptoms in Older Hospice Patients: The Role of Social

Support and Developmental Task Attainment jest w koncowej fazie opracowania).

3. Inny dorobek naukowy

3.1.Publikacje naukowe nie wchodzace w sklad cyklu

Habilitantka ma bogaty dorobek publikacyjny, ktéory obejmuje prace wazne, czesto
oryginalne, wprowadzajace nowe elementy w rozwoj dyscypliny. Poza dwunastoma artykutami

przedstawionymi w cyklu wskazanym jako osiggni¢cie naukowe, dr Magdalena Zadworna
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opublikowala facznie 55 prac (38 liczac od obrony doktoratu), w tym: 2 monografie, 20
rozdziatow w monografiach, 29 artykutéw oraz 4 podrgczniki dla studentéw. Zaprezentowany
dorobek zostal uporzadkowany przez Habilitantke w obszary tematyczne, ktdre obejmuja
(cytuje in extenso za Habilitantka): (1) psychologiczne aspekty starzenia si¢ i staro$ci;
(2) zachowania pro- i1 antyzdrowotne mlodziezy — uwarunkowania i konsekwencje;
(3) dobrostan w szkole z perspektywy ucznia i nauczyciela — specyfika, uwarunkowania
1 pomiar; (4) pozytywne i negatywne skutki do§wiadczen traumatycznych.

Aktywnos$¢ publikacyjna Habilitantki jest spdjna, ukierunkowana na zagadnienia ze sobg
korespondujace (preznosé, duchowos$é, dobrostan, staro$¢ i przebieg procesu starzenia si¢) i/lub
stanowigce spolecznie uzasadniony transfer (zachowania zdrowotne mtodziezy vr dorostych;
dobrostan ucznidw vr nauczycieli i in.). W zwigzku z tym dostrzec w nich mozna wyrazny
naukowy rozwdj samej Autorki, ktory w mojej ocenie obejmuje nie tylko rosnaca znajomos¢
literatury przedmiotu, ktéra prowadzi do wzrostu trafnosci w doborze faktow przy interpretacji
rezultatéw badan wiasnych, ale biegto$¢ metodologiczng w adaptacji kulturowej narzedzi
badawczych oraz tworzeniu i rozwijaniu akademickich sieci badawczych.

Warto przy tym podkresli¢ aktywno$¢ recenzencka Habilitantki. Opracowala ponad 20 recenz;ji
dla redakcji znaczacych czasopism w tym miedzynarodowych.

Podsumowujac, calo$ciowy dorobek publikacyjny Pani dr Magdaleny Zadwornej uzyskat
1834 punktow MEIN/MNiSW (w tym 882 punkty MEiN/MNiSW za artykuly wchodzace w
sktad cyklu habilitacyjnego); sumaryczny IF wynosi 33.207; taczna liczba cytowan wynosi 143
(wg Web of Science Core Collection); wartos¢ wskaznika Hirscha 5. Powyzsze wskazniki
naukometryczne sg zdecydowanie satysfakcjonujace 1 uzasadniajg podjete przez Habilitantke

starania o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego.

3.2.0cena aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji
naukowej, w szczegdlnos$ci zagranicznej

W mojej ocenie Pani dr Magdalena Zadworna spetnia trzecig przestanke ustawowa dotyczaca

realizowania aktywnos$ci naukowej w wiecej niz jednej uczelni. Poza Uniwersytetem L6dzkim

Habilitantka pracowata na dwoch niepublicznych uczelniach tj. AHE w Lodzi i SAN w Lodzi
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afiliujac dla obu Uczelni tacznie 29 recenzowanych publikacji i 25 wystapien konferencyjnych
w okresie przed i po uzyskaniu tytutu doktora.

Na przetomie 2024 i 2025 zrealizowata trzymiesi¢gczny staz naukowy w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Pod naukowa piecza i we wspotpracy
z Panig dr Dagng Kocur, prof. US, zastepca Dyrektora Instytutu Psychologii Habilitantka
pracowata w Zespole, ktory przygotowat polska wersj¢ narzedzia pomiaru samoakceptacji wraz
z artykutem o przebiegu tego procesu (Kocur, D., Zadworna, M., Sitko-Dominik, M., Fopka-
Kowalczyk, M. & Piekacz, A. (2025). Kwestionariusz bezwarunkowej samoakceptacji (USAQ-
PL). Podrgcznik Pracowni Narzedzi Badawczych KNP PAN, Przeglqd Badan Edukacyjnych,
w druku.). Staz byl bardzo produktywny i pozwolit Pani dr Magdalenie Zadwornej zrealizowac
réwniez projekt badawczy pt. Uwaznos¢ w zdrowym starzeniu si¢ w kooperacji.

Pani doktor Magdalena Zadworna rozwija wspotprace z wieloma badaczami z kraju
1 zagranicy w tym z Wtoch, Stanéw Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i szeregu innych panstw
uczestniczacych w projektach unijnych. Opini¢ swoja opieram o szczegdlowy wykaz nazwisk
Badaczy wraz z rezultatami udanej kooperacji naukowej jaka zrealizowata z nimi Habilitantka
w postaci publikacji 1 wystagpien konferencyjnych podanych w Wykazie Osiagnig¢
i Autoreferacie (punkty od 5.2.1 do 5.2.7 1 5.3). Aby skrupulatno$¢ nie ostabita przejrzystosci
recenzji w tym miejscu przytocz¢ tylko jeden przyklad zagranicznej aktywno$ci naukowej
Habilitantki — jest nim liderowany przez turecki Canakkale Onsekiz Mart University projekt
“COMPUSEL” - Computational Thinking in Enhancing Primary Students’ Social-Emotional
Learning Skills (2021 — 2024), w ktérym Habilitantka owocnie wspolpracowala z badaczami
z Portugalii, Rumunii i Grecji co zaowocowalo wystgpieniami konferencyjnymi oraz
publikacjami w mi¢dzynarodowych czasopismach. Aktywno$¢ naukowa Pani dr Magdaleny

Zadwornej w tym gremium nadal trwa i przynosi wymierne naukowe wskazniki.

4. Dzialalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzujaca nauke

Na przestrzeni lat doktor Magdalena Zadworna prowadzi liczne zaj¢cia dydaktyczne
z psychologii w Instytucie Psychologii Uniwersytetu t.odzkiego oraz na uczelniach
niepublicznych. Realizuje godziny w j¢zyku angielskim lokalnie dla zagranicznych studentow,

jak 1 w ramach mobilnosci kadry akademickiej w programie Erasmus+ (wykltadata na
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Uniwersytecie w Ostravie; Czechy i na Uniwersytecie Nauk Stosowanych w Dornbirnie;
Austria). Wypromowala 49 magistrantow.

Ponadto, byta opiekunem naukowym stazu dr Oleny Zhuravlovej z Wotynskiego Uniwersytetu
Narodowego im. Lesi Ukrainki w Lucku (umowa stypendialna dla naukowcow z Ukrainy nr
18/IDUB/SNU/2022).

Dwukrotnie powierzono Habilitantce funkcj¢ promotora pomocniczego. Pierwszy raz
w przewodzie doktorskim mgr Magdaleny Kobylarczyk-Kaczmarek zakonczonym pomyslnie
w roku 2023. Aktualnie jest promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim mgr Pauliny
Michalskiej otwartym w roku 2023.

To co wyrodznia dzialalno$¢ Pani dr Magdaleny Zadwornej jest pasja z jakg angazuje si¢
w liczne aplikacyjne projekty edukacyjne finansowane przez Komisj¢ Europejska w ramach
programow Erasmus+, Grundtvig, Leonardo da Vinci, Lifelong Learning chociazby projekt
poswigcony rozwojowi dobrostanu uczniow ,, Well School Tech” (2016-1-LT01-KA201-
023171); dobrostanowi dorostych ,, Welness "— Skills for true wellbeing (527797-LLP-1-2012-
1-RO-GRUNTDVIG-GMP) czy rozwijaniu kompetencji spoteczno-emocjonalnych w edukacji
,, COMPUSEL”- Computational Thinking in Enhancing Primary Students' Social-Emotional
Learning Skills (2021-1-TR01-KA220-SCH000031609).

Wiedze psychologiczng popularyzuje za pomocg autorskich lub wspétautorskich
podrecznikéw dla Polskiego Uniwersytetu Wirtualnego (PUW). Przez kilka lat (2007-2010)
opiekowata si¢ Kotem Psychologicznym w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi.
Od 2016 do 2022 wspoéluczestniczyla w organizacji Festiwalu Nauki, Techniki i Sztuki
realizowanym na Wydziale Nauk o Wychowaniu UL. Ponadto aktywnie wilacza si¢
w przygotowanie ogolnopolskich konferencji psychologicznych w Lodzi zar6wno jako cztonek
komitetow organizacyjnych, jak i naukowych.

W mojej ocenie cenng jest dzialalno$¢ psychoedukacyjna Habilitantki prowadzona na
todzkich uniwersytetach trzeciego wieku, ale rowniez dla ucznidw szkoét podstawowych czy
todzian w ramach akcji UL Uniwersytet Zawsze Otwarty, czy uczestnikow Festiwalu Nauki,
Sztuki 1 Techniki w Lodzi (2016-2022). Ponadto, swoja ekspercka wiedz¢ upowszechnia

poprzez materiaty prasowe i wywiady w mediach. Poza praca na uczelni, jako psycholog-
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praktyk udziela pomocy psychologicznej w placéwkach ochrony zdrowia i pomocy spotecznej;
szkoli 1 prowadzi treningi kompetencji psychospolecznych.

Za sukces nalezy poczyta¢ pomyslne zarekomendowanie Pani dr Magdaleny Zadwornej
przez Zarzad Gtowny Polskiego Towarzystwa Psychologicznego na Delegata do Komisji ds.
Gerontopsychologii EFPA (Standing Commission in Geropsychology, European Federation of
Psychological Associations) (2024). Jest ponadto czlonkiem wielu stowarzyszen w tym:
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, American Psycholological Association, European
Society for Research in Adult Development oraz National Centre for Healthy Ageing.

Za swoja dziatalno$¢ akademicka (naukowa, dydaktyczng i organizacyjng) Habilitantka
otrzymala liczne nagrody Rektora UL (2021, 2024), Prorektora UL (2023), Dziekana Wydziatu
Nauk o Wychowaniu UL (2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2023).

Podsumowanie

Dorobek naukowy wraz z organizacyjng i dydaktyczng aktywnos$cia Pani dr Magdaleny
Zadwornej scharakteryzowang powyzej oceniam zdecydowanie pozytywnie. Na szczegdlne
uznanie zastuguje dzialalno$¢ Habilitantki w zakresie tworzenia i/lub adaptacji narzg¢dzi
dedykowanym starszym dorostym. Trend starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa utrzymuje sie,
a potrzeba rzetelnego diagnozowania kondycji 0s6b w zaawansowanym wieku i czynnikéw
regulujacych (a zwlaszcza optymalizujacych) jakos$¢ ich zycia jest bezsprzeczna. Zakres
osiggnigcia naukowego ma w zwigzku z tym charakter nie tylko nowatorski i wielokierunkowy,
ale bardzo aktualny i spotecznie potrzebny. Osiagnigciem Habilitantki jest umiejetne wpisanie
badan wiasnych w dorobek wiodacych ekspertow w zakresie madrosci (prof. Monika Ardelt,
Unversity of Florida), rezyliencji (prof. dr hab. Nina Oginska-Bulik, UL) czy uczniowskiego
dobrostanu (prof. Tyler Renshaw, University of Utah) wraz z udanym transferem
uwspolnionych idei w obszar polskiej gerontopsychologii. Wymiernym efektem staran
Habilitantki s artykuly opublikowane w  wiodacych czasopismach polskich
i migdzynarodowych i1 aktywno$¢ w waznych krajowych i migdzynarodowych projektach
badan. Szczegolnie doceniam wieloletnig dziatalno$¢ popularyzujaca gerontopsychologie przez
dr Magdalen¢ Zadworng na uniwersytetach trzeciego wieku, a takze innych instytucjach

wspierajacych i opiekujacych si¢ starszymi dorostymi.
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Konkluzja recenzji

Reasumujac stwierdzam, ze przedlozone mi do recenzji wskazane osiagni¢cie naukowe
stanowiace cykl powiazanych tematycznie 12 artykulow naukowych zatytulowany Zdrowe
starzenie si¢: pomiar, psychospoteczne uwarunkowania i mechanizmy wraz z dorobkiem
naukowym dr Magdaleny Zadwornej, stanowi znaczny wklad w rozwdj dziedziny nauk

spolecznych w dyscyplinie psychologia.

Habilitantka spelnia kryteria Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
stawiane osobom ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Pani dr Magdalena Zadworna wykazuje si¢ istotna aktywnoscia naukowa realizowanag
w innych - niz macierzysta - uczelniach. Prowadzi bardzo owocna wspolprace krajowa

i miedzynarodowa, uczestniczyla i kierowala kilkoma projektami badawczymi.

W zwiazku z powyzszym z pelnym przekonaniem rekomenduj¢ Komisji Uniwersytetu
Y.odzkiego do spraw stopni naukowych w dyscyplinach pedagogika i psychologia

nadanie Pani dr Magdalenie Zadwornej stopnia doktora habilitowanego.
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dr hab. Aleksandra Blachhio, prof. uczelni
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