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Recenzja dorobku Pani dr Magdaleny Zadwornej w postepowaniu

habilitacyjnym

Pismem Komisji Uniwersytetu £.odzkiego do spraw stopni naukowych w dyscyplinach
pedagogika i1 psychologia z dnia 24.04.2025 r. zostalem powolany na recenzenta w
postepowaniu w sprawie nadania Pani dr Magdalenie Zadwornej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia. Po zapoznaniu
si¢ z nadestanymi materiatami stwierdzam, iz dokumentacja jest kompletna i wystarczajaca
do opracowania recenzji, zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce art. 219 (Dz.U. z 2018 roku poz. 1668 z p6zniejszymi zmianami). Ponizej

przedstawiam recenzj¢ osiggnie¢ i dorobku naukowego Habilitantki.

1. Sylwetka naukowa Habilitantki i przebieg dotychczasowej kariery

Pani dr Magdalena Zadworna jest etatowym pracownikiem Zaktadu Psychologii
Zdrowia w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Lodzkiego, zatrudnionym na stanowisku
adiunkta od 2015 roku. Ukonczyta jednolite studia 5-letnie magisterskie w Uniwersytecie
Lodzkim w 2003 roku, uzyskujgc stopien magistra psychologii. Stopien doktora nauk
humanistycznych w zakresie psychologii uzyskata na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w 2010 roku (uchwata Rady Wydziatu z
dn. 1 czerwca 2010; tytut rozprawy: Podmiotowe i rodzinne uwarunkowania zachowan
zdrowotnych miodziezy. Ponadto, Habilitantka uzyskat szereg wartosciowych kwalifikacji
zawodowych i naukowych w ramach studiow podyplomowych z obszaru pedagogiki i
psychologii, co odzwierciedla si¢ w jej dziatalnoSci naukowo-dydaktyczne;j.

Zainteresowania naukowe Habilitantki skoncentrowane sa gldwnie wokot psychologii
starzenia si¢, psychologii zdrowia i psychologii jako$ci zycia,. Analizujac warsztat naukowy
dr Magdaleny Zadwornej, mozemy wyraznie zobaczy¢ wysokie kompetencje badawcze i
zaangazowanie na polu badan psychologicznych. Analizujagc kompleksowo dorobek naukowy
Habilitantki, po uzyskaniu stopnia doktora, sktadajg si¢ na niego nastepujace pozycje:

a) Glowne osiggniecie naukowe wskazane przez Habilitantke:



— cykl 12 powigzanych tematycznie artykulow naukowych zatytulowany: Zdrowe
starzenie si¢: pomiar, psychospoteczne uwarunkowania i mechanizmy.

b) Pozostale osiggniecia naukowe, na ktore sktadajg Sie:
— 2 monografie naukowe, opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora, w ktorych
Habilitantka byta autorka/wspoétautorka: 1. Zadworna-Cieslak, M., Oginska-Bulik, N.
(2011). Zachowania zdrowotne miodziezy — uwarunkowania podmiotowe i rodzinne.
Difin. MNiSW=25 pkt. oraz 2. Urbaniak, B., Chatas, M., Szukalski, P., Zimny, R.,
Btlaszczak, R., Zadworna, M. (2021). Trwatos¢ i zmiennos¢ procesow starzenia sig i
starosci. Wydawnictwo Uniwersytetu L.0dzkiego. MEiN=120 pkt.;
— 20 rozdzialéw w monografiach naukowych, w tym 12 opublikowanych po
uzyskaniu stopnia doktora,
— 29 artykulow w czasopismach naukowych, z tego 24 opublikowanych po uzyskaniu
stopnia doktora.

— 4 podreczniki dydaktyczne dla studentow.

2. Ocena glownego osiagniecia naukowego
2.1. Ocena formalna

Pani dr Magdalena Zadworna przedtozyta, jako swoje gtéwne osiggnigcie naukowe,
cykl 12 artykutéw naukowych, powigzanych tematycznie, ktére zatytulowane zostaty:
Zdrowe starzenie si¢: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy. \Nszystkie
one zostaly wydane po uzyskaniu stopnia doktora i opisujag wyniki prac badawczych
prowadzonych na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat oraz opublikowanych w latach
2017-2025. Oceniajac formalnie cykl wyrdznionych artykutdow nalezy podkreslic, ze w
przypadku 6 z nich jest jedynym autorem, natomiast w pozostatych 6 artykutach jest autorem
przewodnim. Jej wklad w powstanie tych artykuldow jest zatem wiodacy i zasadniczo
obejmuje (w przypadku artykuldéw wieloautorskich): konceptualizacj¢ i metodologig,
gromadzenie danych, formutowanie hipotez badawczych, analizy statystyczne, interpretacje
wynikow 1 ostateczng redakcje tekstu. Wszystkie podane prace zostaly opublikowane w
jezyku angielskim (co umozliwia ich globalng recepcje) w czasopismach naukowych, wsrdd
ktérych 9 ma zasigg miedzynarodowy potwierdzony wskaznikiem IF. Ich warto$§¢
bibliometryczna jest wysoka: laczna warto$¢ wskaznika IF = 25,52, natomiast catkowita
liczba punktow MNiSW/MEIN cyklu publikacji stanowigcego gtdéwne osiggnigcie naukowe =
882 pkt.



2.2. Ocena merytoryczna

Przedstawione przez Habilitantke wiodace osiggnigcie naukowe, tj. cykl 12 artykulow
naukowych, bedace podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, oceniam
wysoko pod wzgledem merytorycznym. Ponizej zaprezentuje swoje uzasadnienia i
przedstawie gldéwne elementy oceny tego dorobku naukowego.

1. Wyr6znione artykuly charakteryzuje wyrazny zwiazek tematyczny, dotyczacy
psychologicznej analizy jakosci zycia i funkcjonowania oséb starszych w obszarze zdrowia.
Wykonane badania i ich publikacje stanowig istotny wkiad w empiryczng weryfikacje
zalozenia, iz od strony fizycznej, jak i psychicznej, zdrowe starzenie si¢ umozliwia realizacje
waznych zyciowo celow i sprzyja dobrostanowi w wieku starszym. Analizujagc publikacje
wliczone do glownego osiagnigcia naukowego mozna zauwazyC¢ S$ciste i poznawczo
produktywne powigzania migdzy poszczegdlnymi obszarami badawczymi, wyrazajace si¢ W
konstrukcji i1 adaptacji oryginalnych narz¢dzi pomiaru aspektow zdrowego starzenia si¢ i
postaw wobec starosci, ktore pdzniej zostaly wykorzystane w badaniach wlasnych. Jako
przyktady mozna poda¢ dwa narzg¢dzia: (1) The Health-Related Behavior Questionnaire for
Seniors zostal wykorzystany w tacznie 7 artykutach sktadajacych si¢ na cykl, np. Zadworna-
Cieslak, M. (2020). Spirituality, satisfaction with life and health-related behavior of older
residents of long-term care institutions—A pilot study. Explore — The Journal of Science and
Healing, 16(2), 123-129 i Zadworna, M. (2020). Healthy aging and the University of the
Third Age — Health behavior and subjective health outcomes in older adults. Archives of
Gerontology and Geriatrics, 90, 104126; oraz (2) the Developmental Tasks Questionnaire for
Seniors zastosowany w np. Zadworna-Cieslak, M., & Oginska-Bulik, N. (2019). Satisfaction
with life in old age — the role of developmental tasks attainment and resiliency. Educational
Studies Review, 1(28), 23-35. Dzi¢ki temu mozliwa byta analiza psychospotecznych
uwarunkowan zachowan zdrowotnych oso6b starszych w kontek$cie ich zasobow
podmiotowych, jak i zbadanie oraz wyjasnienie mechanizméw zdrowego starzenia si¢ w
ramach specyficznych zadan rozwojowych i postaw wobec starzenia si¢. Habilitantka trafnie
wykazala w wielu swoich publikacjach nalezacych do wiodacego osiagnigcia naukowego, ze
istniejg S$ciste relacje miedzy aktywno$cia podejmowang przez osoby starsze w sferze
zdrowotnej a uwarunkowaniami podmiotowymi (np. duchowos¢, preznos¢ czy madrosc), jak i
konsekwencjami w sferze zdrowia psychicznego (np. symptomy depresyjne).

2. Wazna cecha wiodacego osiagniecia naukowego jest konstruktywne i spojne
powiazanie koncepcji teoretycznych z wynikami wlasnych badan empirycznych

prowadzonych w obszarze psychologii starzenia si¢ oraz psychologii zdrowia.



Zaprezentowane artykuly wyr6zniaja si¢ tym, ze nie tylko wnosza istotny wklad w rozwoj
wiedzy teoretycznej — poprzez opis, zbudowanie i operacjonalizacj¢ kluczowych konstruktow
psychologicznych, np. nowego narz¢dzia pomiaru zachowan zdrowotnych dla senioréw (The
Health-Related Behavior Questionnaire for Seniors), ktore nota bene, jest, do chwili obecnej,
jedynym narzedziem pomiaru zachowan zdrowotnych dla oséb starszych dostgpnym na
polskim rynku — ale takze, dzigki przeprowadzonym badaniom dostarczaja empirycznie
ugruntowanych danych, potwierdzajagcych i rozszerzajacych teorie. Dzigki integracji
perspektywy teoretycznej i analizy danych badawczych, Habilitantka nie tylko dostarczyta
glebszego zrozumienia psychologicznych aspektow starzenia si¢, ale rowniez dala pewien
asumpt dla formulowania rekomendacji dla polityki zdrowotnej 1 programow
profilaktycznych uwzgledniajacych specyfike poznej dorostosci — przytocze tutaj mysl
Habilitantki: ,,Prowadzone przeze mnie badania pozwolity takze na identyfikacje grup oséb
starszych, ktére w szczeg6lnosci powinny by¢ objete interwencjami wspierajacymi procesy
zdrowego starzenia si¢ 1 promujacymi zachowania prozdrowotne” (Autoreferat, s. 23).

3. Niezwykle wartosciowym elementem badan prowadzonych przez Habilitantke,
obecnym w ramach wiodacego cyklu artykutow, byla merytorycznie owocna wspolpraca z
uznanymi badaczami z zagranicy — prof. Monika Ardelt (University of Florida, USA) oraz
prof. Kenem Laidlaw (University of Exeter, UK). Ta migdzynarodowa kooperacja
zaowocowala trzema recenzowanymi publikacjami (artykuly nr 10, 11 i 12), ktére wniosty
istotny wktad w rozwdj wiedzy z zakresu psychologicznych procesow starzenia si¢ w
wymiarze zdrowia fizycznego i psychicznego. Szczego6lng warto$¢ naukowa stanowita analiza
psychologicznych korelatéw madro$ci — rozumianej jako wielowymiarowa dyspozycja
poznawcza, refleksyjna i afektywna — oraz jej zwiazkow z zachowaniami zdrowotnymi,
objawami depresyjnymi oraz postawami wobec wlasnego starzenia si¢. Badania te ukazaty
nie tylko znaczenie madrosci jako czynnika sprzyjajacego lepszemu funkcjonowaniu
psychologicznemu w okresie pdznej dorostosci, lecz rowniez podkreslity role pozytywnych
zasobow psychicznych w tagodzeniu negatywnych skutkéw starzenia si¢ 1 chorob
przewleklych. Uwazam, ze powyzsza wspolpraca, oparta na wymianie wiedzy
miedzykulturowej autorow artykutéw, pozwolita na poglgbienie rozumienia psychicznego
funkcjonowania osob starszych w kontek$cie zdrowotnym oraz umozliwita sformutowanie
rekomendacji dla wsparcia psychologicznego o0sob starszych w roznych kontekstach
spoteczno-kulturowych.

4. Poznawczo inspirujacym i wazkim aspektem badan Habilitantki jest zakres i

specyfika wiodacego dzieta naukowego, ktorego centralnym przedmiotem sg uwarunkowania



zachowan zdrowotnych wsrdd osob starszych oraz wyjasnienie mechanizmoéw lezacych u
podstaw zdrowego starzenia si¢. Przedsigwzigcie to wpisuje si¢ w jedno z kluczowych i
intensywnie rozwijanych pol wspotczesnej psychologii, tj. psychologi¢ starzenia si¢, ktora
laczy w sobie podejscie biopsychospoleczne, akcentujace zlozona, wieloaspektowa nature
funkcjonowania cztowieka w poéznym okresie zycia. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy,
zdrowie — zarowno w wymiarze subiektywnym, jak i obiektywnym — pelni zasadniczg role w
utrzymywaniu wysokiej jakosci zycia, zachowania autonomii oraz poczucia efektywnosSci
dziatania u osob starszych. Badania Habilitantki w sposob rzetelny i nowatorski eksploruja
psychologiczne determinanty zachowan zdrowotnych oraz mechanizmy lezace u podstaw ich
zwigzkéw z czynnikami psychospotecznymi. Przyktadem dojrzalej syntezy uzyskanych
wynikoéw jest zaprezentowany Psychologiczny model zdrowego starzenia sig¢ - integracja
wynikow badan wlasnych (Autoreferat, s. 52), ktory stanowi warto§ciowa propozycj¢ dla
rozwijania dalszych badan w tym zakresie. Analiza tych zagadnien pozwala nie tylko na
poglebienie teoretycznego rozumienia procesoOw adaptacyjnych zachodzacych w okresie
starosci, lecz rowniez dostarcza waznych naukowo implikacji dla projektowania interwencji
psychologicznych wspierajacych zdrowe starzenie sie.

Na szczegdlne uznanie zastuguje fakt, iz Habilitantka nie ogranicza si¢ wylacznie do
opisu zachowan zdrowotnych, ale podejmuje probe ich wyjasnienia poprzez zastosowanie
zaawansowanych modeli statystycznych (np. mediacyjnych i moderacyjnych), osadzonych
w kontekscie psychologii zdrowia i teorii rozwoju cztowieka w cyklu zycia. Tym samym
podejmuje ona interesujgca polemike z dotychczasowymi teoriami i wynikami badan, co
wnosi wartosciowy wktad w rozwoj psychologii starzenia si¢ jako dyscypliny naukowe;j. Jako
przyktadowe publikacje mozna podaé szczegdlnie artykuty nr 6, 8, 10, 12, a podejscie to
eksplikuja takie mysli Habilitantki jak np. sformutowane przy koncu artykutu nr 12: The path
model in this study illustrates the intricate interplay among the factors influencing mental
health in old age. A key strength of the study lies in its novelty, as it analyzes the moderating
role of wisdom in the association between poor subjective health and two mental health
outcomes and the mediating role of attitudes toward aging (s. 9). Z tych wzgledow uwazam
naukowe ujgcie tego zagadnienia przez Habilitantke za wyjatkowo produktywne, teoretycznie
spojne 1 znaczace zarOwno z perspektywy akademickiej, jak i mozliwosci potencjalnych
praktycznych interwencji psychologicznych.

W podsumowaniu tej czesci recenzji, dotyczacej glownego osiggnigcia naukowego
Habilitantki, pragne podkresli¢, ze stanowi ono istotny i poznawczo stymulujacy wklad do

rozwoju badan psychologicznych w obszarze pomiaru, psychospotecznych uwarunkowan i



mechanizméw zdrowego starzenia si¢. Szczeg6lnie cenne jest wiclowymiarowe ujecie tematu,
obejmujace zarowno kwestie trafnego i rzetelnego pomiaru psychologicznych aspektow
zdrowia w okresie starzenia si¢, jak i analize psychospotecznych uwarunkowan zachowan
zdrowotnych oraz identyfikacj¢ mechanizméw wspierajacych adaptacje do pdznej dorostosci.
Wiodace osiagnigcie naukowe Habilitantki wyrdznia si¢ teoretyczng dojrzatoscia,
metodologiczng poprawno$cig oraz empiryczng trafnos$cig. Tym samym osiagnigcie to nie
tylko wzbogaca rodzimy dorobek naukowy w zakresie psychologii starzenia sig, ale takze
wpisuje si¢ w aktualne nurty badan naukowych, stanowigc wartosciowg podstawg w obszarze

gerontopsychologii.

3. Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

Oprocz powyzszego cyklu wiodacego osiaggniecia naukowego, Habilitantka
przedstawita w ramach swojego wniosku habilitacyjnego dodatkowe osiggnigcia naukowo-
badawcze, ktore pogrupowane sa w nastepujacych kategoriach tematycznych: (1)
psychologiczne aspekty starzenia si¢ i starosci, (2) zachowania pro- i antyzdrowotne
milodziezy — uwarunkowania i konsekwencje, (3) dobrostan w szkole z perspektywy ucznia i
nauczyciela — specyfika, uwarunkowania i pomiar, oraz (4) pozytywne i negatywne skutki
doswiadczen traumatycznych. Oceniajac ten wktad nalezy pozytywnie podkresli¢ ich liczbe,
jakos¢ i wartos¢ bibliometryczng: 2 autorskie/wspotautorskie monografie naukowe,
opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora (Laczna liczba punktow MEIN/MNiSW = 145);
20 rozdzialow w monografiach naukowych, w tym 12 opublikowanych po uzyskaniu stopnia
doktora (Laczna liczba punktéw MNiSW = 76); 29 artykutoéw w czasopismach naukowych, z
tego 24 opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora (Laczna warto§¢ wskaznika IF =
7,685; Laczna liczba punktow MEIN/MNiSW = 731); oraz 4 podrgczniki dydaktyczne dla
studentow. W zdecydowanej wigkszosci z nich, Habilitantka byla albo jedynym albo
wiodacym autorem, co uwidacznia si¢ we wkladzie naukowym w postanie tych dziet.

Oceniajgc ich warto$¢ — w duchu akademickiego obiektywizmu — nalezy przyzna¢, iz
cze$¢ z nich (mniejszo$¢) zostata opublikowana w czasopismach niekoniecznie stricte
psychologicznych (np. Przeglad Badan Edukacyjnych, Zarzadzanie Innowacyjne w
Gospodarce i Biznesie, Studia Edukacyjne). Pomimo tego, posiadaja one charakter
psychologiczny, ktory uwidacznia si¢ w zastosowanej metodologii.

Przedstawione przez Habilitantke prace koncentrujg si¢ gtownie wsrod sfer
psychologii rozwojowej (np. poczucie wlasnej warto$ci i skuteczno$ci a zachowania

agresywne u dzieci, dobrostan psychiczny dzieci, dziatania profilaktyczne i edukacyjne wsrod

6



mtodziezy), psychogerontologii (np. perspektywa pozytywnego starzenia si¢ w okresie pdznej
dorosto$ci, rola zasobdw osobistych u 0sob starszych) i psychologii zdrowia, ze szczegbélnym
akcentem na grupe osob starszych (np. zachowania zdrowotne 0séb w wieku senioralnym w
kontekscie cech osobowosci, aktywno$¢ prozdrowotna osob starszych).

Whikliwa analiza przedstawionych artykutléw prowadzi do wniosku, ze Habilitantka
wykazuje si¢ gleboka znajomoscia literatury przedmiotu oraz umiej¢tnoscia jej Krytycznej
inferencji i tworczej integracji z aktualnymi wyzwaniami psychologii. Wysoce pozytywne
jest to, ze omawiane publikacje nie ograniczajg si¢ do opisowego ujecia problemow, lecz
konsekwentnie osadzone s3 w kontekscie wspotczesnych badan empirycznych, dotyczacych
m.in. procesow rozwojowych, zdrowia psychicznego osoéb starszych, jakosci zycia zwigzanej
ze zdrowiem czy adaptacji do zmian zwigzanych z cyklem zycia. Wspolnym mianownikiem
prac z zakresu psychologii starzenia si¢ i zdrowia jest wyraznie zarysowana intencja
poszukiwania psychologicznych rozwigzan problemow o istotnym znaczeniu spotecznym i
osobowos$ciowym, takich jak: proces starzenia si¢, choroby przewlekle, funkcjonowanie
emocjonalne czy radzenie sobie ze stresem. Wigkszo$¢ tych publikacji wyroznia si¢ nie tylko
wysokim poziomem merytorycznym, lecz roOwniez umiejetnym laczeniem refleksji
teoretycznej z analizg danych empirycznych, co wskazuje na dojrzato$¢ naukowa Autorki 1 jej
doskonate obycie w obszarze psychologii jako dyscypliny akademickiej i stosowanej.
Ponadto, wyniki uzyskane w opublikowanych pracach moga stanowi¢ warto§ciowg podstawe
do projektowania interwencji profilaktycznych, terapeutycznych i edukacyjnych. Swiadczy to
nie tylko o dobrym warsztacie badawczym, ale takze wyczuciu praktycznego znaczenia
prowadzonych analiz dla wspierania jakosci zycia osob w réznych fazach rozwoju, ze
szczegblnym uwzglednieniem okresu pdznej dorostosci.

Zauwazalng i godna podkreslenia cechg przedstawionego dorobku Habilitantki jest
jego progresywny charakter, §wiadczacy o systematycznym rozwoju naukowym oraz
rosnacej dojrzatosci badawczej. O ile wezesniejsze publikacje, powstate w latach 2005-2015,
koncentrowaty si¢ gldwnie na konteks$cie krajowym — zard6wno pod wzgledem obszaru
badawczego, jak i jezyka przekazu (publikacje w jezyku polskim w krajowych czasopismach
naukowych), to pozniejsze artykuty (2016—0becnie) maja szerszy, miedzynarodowy wymiar.
Znajduje to wyraz w wyborze czasopism, obejmujagcym zagraniczne czasopisma lub polskie
periodyki indeksowane w mi¢dzynarodowych bazach 1 publikujagce w jezyku angielskim, a
takze w podejmowanej problematyce, ktora reprezentuje globalne wyzwania psychologii,
takie jak zdrowe starzenie si¢, dobrostan psychiczny czy madro$¢ osob starszych. Ponadto,

wykonanie 33 recenzji artykuldow naukowych dla 20 redakcji czasopism, w wiekszo$ci



miedzynarodowych i posiadajacych Impact Factor, odzwierciedla zauwazalng aktywno$¢
naukowa w poszerzaniu swoich horyzontéw intelektualnych.

Ten postepujacy rozwoj publikacyjny wskazuje na dynamiczne otwieranie si¢ Autorki
na mig¢dzynarodowg wspotprace badawcza, a takze na skuteczne wiaczanie si¢ w dyskurs
naukowy o zasiegu globalnym. Co istotne, publikacje te nie s3 jedynie
translacja/referowaniem wczesniejszych koncepcji, lecz stanowig oryginalny i warto$ciowy
wktad w rozwo6j psychologii zdrowia i1 psychologii rozwojowej, oparty na solidnych
podstawach teoretycznych i metodologicznych. Progres ten $wiadczy réwniez o gotowosci
Habilitantki do uczestnictwa w mi¢dzynarodowej wymianie wiedzy oraz o jej rosngcym
potencjale jako aktywnego i1 rozpoznawalnego cztonka spotecznosci psychologicznej o

zasiegu ponadnarodowym.

4. Ocena wykazywania si¢ istotna aktywnoscia naukowa realizowana w
innych uczelniach/instytucjach naukowych

Aktywnos$¢ naukowa Habilitantki jest szeroka i obejmuje wiele form realizowanych na
kilku uczelniach i w ramach licznych zespotow badawczych, co wskazuje na otwartos¢
naukows i szerokie horyzonty badawcze. Ponizej zaprezentuj¢ najwazniejsze osiggniecia w
tym obszarze.

W trakcie swojej kariery naukowej Pani dr Magdalena Zadworna zatrudniona byta i
prowadzita dziatalno$¢ naukows na trzech roznych uczelniach, tj. Uniwersytecie L.6dzkim (od
roku 2015—aktualnie), Spotecznej Akademii Nauk (2010—-2015) i Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w Lodzi (2004-2010). Na kazdej z wymienionych uczelni aktywnie
prowadzita badania naukowe, czego wymiernym dowodem sa publikacje wydane w w/w
trzech okresach czasowych. Wskazuja one na dynamike rozwoju aktywno$ci naukowej
Habilitantki 1 $wiadcza o jej systematyczno$ci, konsekwencji oraz wysokim poziomie
zaangazowania w rozw0j witasnego dorobku oraz dostosowywania obszaru badawczego do
zmieniajacych si¢ wymagan naukowych. Szczegélnie chciatbym wyakcentowaé fakt, iz
niezaleznie od afiliacji instytucjonalnej, Autorka konsekwentnie rozwijata koherentng lini¢
badawczg z pogranicza psychologii zdrowia i psychologii rozwojowej, koncentrujac si¢ m.in.
na dobrostanie psychicznym dzieci i mlodziezy, psychologicznych aspektach starzenia sig,
zachowaniach zdrowotnych oraz konstruktach pozytywnych, takich jak madros$¢ czy
adaptacyjne radzenie sobie. Swiadczy to nie tylko o wysokim poziomie samodzielno$ci

naukowej, ale rowniez o umiejgtnosci ,,naukowej adaptacji” do wymagan roéznych srodowisk



akademickich oraz kompetencjach do produktywnego prowadzenia i kontynuowania
dziatalnosci naukowej na wysokim poziomie merytorycznym i organizacyjnym.

Aktywno$¢ naukowa Habilitantki widoczna jest takze na polu wspoélpracy z
instytucjami zagranicznymi. W latach 2021-2024 kierowata projektem, realizowanym z
programu Erasmus+ w ramach konsorcjum: Canakkale Onsekiz Mart University (Turcja),
University of Evora (Portugalia), University of Bucharest (Rumunia), Social Cooperative
Enterprise of Cyclades (Grecja), w ramach ktérego wspottworzyla dwa miedzynarodowe
wystgpienia konferencyjne. W latach 20182023 realizowala projekt Digital interactive
education activities for promoting psychological well-being and mental health in school-aged
children polegajacy na prowadzeniu badan w obszarze wspierania dobrostanu uczniow |
realizowany tacznie przez Instytut Psychologii Uniwersytetu f.odzkiego i Centro di
Riferimento per le Scienze Comportamentali e Salute Mentale, Istituto Superiore di Sanita
(Wlochy) — ich wymiernym owocem byly dwie wspolne publikacje w czasopismach
zagranicznych. Kolejny projekt realizowany przez Habilitantke dotyczyt tematu: Postawy
wobec wlasnej starosci. Identyfikacja nowych wymiarow pozytywnego starzenia sig
(2022—2024) i zostat wykonany we wspotpracy z dr hab. Pawtem Brudkiem z Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II i prof. Kenem Laidlawem z University of Exeter
(UK). Ponadto, Habilitantka wspoipracowata naukowo z kilkoma badaczami z zagranicy i
polski (np. prof. Monikg Ardelt z University of Florida, prof. Tylerem Renshawem z
University of Utah, czy dr. Andrzejem Zbonikowskim z Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w Lodzi). Efektem tej wspolpracy byly publikacje z zakresu zdrowia osob
starszych, dobrostanu psychicznego i zachowan zdrowotnych w czasopismach zagranicznych
i krajowych.

Oceniajac powyzszy przeglad aktywnosci naukowej Habilitantki w obszarze
wspolpracy migdzynarodowej, nalezy z pelnym przekonaniem stwierdzi¢, ze jej dziatalnos¢
wpisuje si¢ w model konstruktywnego i zorientowanego na globalne wyzwania pracownika
akademickiego. Zrealizowane projekty badawcze, udziat w migdzynarodowych zespotach i
wspolne publikacje wskazuja na dynamike dziatan oraz umiejetnos¢ efektywnego
funkcjonowania w srodowisku miedzykulturowym.

W okresie 15.11.2024—15.02.2025 Habilitantka odbyta staz naukowy w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Jego zasadniczym celem bylo wspélne
prowadzenie badan z zakresu psychologii zdrowia, gerontopsychologii i psychologii
osobowosci — owocem byta realizacja dwoch projektow badawczych: Samoakceptacja —

adaptacja Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (USAQ-PL) oraz Uwaznos¢ w



zdrowym starzeniu si¢ | publikacja 1 artykulu oraz wygloszenie 1 referatu na konferencji
naukowej. W okresie 13.01.2020—17.01.2020 uczestniczyta w stazu szkoleniowym w FH
Vorarlberg University of Applied Science w Dornbirn (Austria), gdzie nawigzata wspotprace
z centrum badawczym uniwersytetu i wyglosita cykl wykladow pt. Healthy aging -
developmental tasks attainment and health behavior in late life.

Oceniajac dorobek naukowy dr Magdaleny Zadwornej chciatbym takze podkresli¢ jej
aktywno$¢ konferencyjng. W toku swojej dziatalnosci naukowej Habilitantka wyglosita
tacznie 63 referaty, z czego az 46 mialo miejsce po uzyskaniu stopnia doktora, a 15 — na
konferencjach o charakterze migdzynarodowym. Ten poziom zaangazowania w aktywno$¢
konferencyjng na przestrzeni kilkunastu lat $wiadczy o systematycznym rozwoju
naukowym i wktadzie w upowszechnianie wynikéw badan oraz o aktywnym uczestnictwie w
krajowym i zagranicznym dyskursie psychologicznym. Tematyka wystapien koncentrowata
si¢ przede wszystkim wokoétl zagadnien zdrowia psychicznego, psychologii starzenia sig,
pozytywnego funkcjonowania jednostki w roznych okresach rozwojowych, ze szczegdlnym
akcentem na osobach starszych oraz psychospotecznych aspektow dobrostanu, co czyni je
istotnym wkltadem w rozwd] psychologii akademickiej. Udziat w konferencjach
miedzynarodowych nie tylko umozliwil wymian¢ doswiadczen 1 pogladow z badaczami z
innych krajow, ale takze pozwolil na promowanie wynikéw badan realizowanych na gruncie
polskim.

Warto$¢ bibliometryczna wszystkich prac opublikowanych do dnia ztoZzenia wniosku
habilitacyjnego jest wysoka: taczna wartos¢ wskaznika IF = 33,21, sumaryczna warto$¢
punktow MEIN/MNISW = 1834. Wysokie sg takze przedstawione wskazniki Raportu
cytowan wg Web of Science Core Collection, Scopus i GoogleScholar, mieszczace si¢ w
granicach od 143 do 616 (Wykaz osiagnig¢, s. 31).

Podsumowujac niniejszy punkt dotyczacy aktywnosci naukowej realizowanej w
innych uczelniach/instytucjach naukowych, oceniam go pozytywnie i pragne stwierdzié, ze
Pani dr Magdalena Zadworna wykazata si¢ silnym zaangazowaniem, odzwierciedlajgcym
zarowno merytoryczne wartosci, jak i konsekwentne rozwijanie swojej wiedzy i dorobku

naukowego.

5. Ocena osiagnie¢é dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzatorskich
Habilitantka w trakcie swojej dotychczasowej kariery naukowej, tj. od 2003 roku do

dnia ztozenia wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego, prowadzita szereg zajeé
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dydaktycznych, poczatkowo jako asystent (do 2010 roku), nastepnie jako adiunkt (od 2010
roku w Spolecznej Akademii Nauk). Od roku 2015, bedac zatrudniong w Zakladzie
Psychologii Zdrowia w Instytucie Psychologii Uniwersytetu t.odzkiego, prowadzita na
kierunku psychologia nastepujace zajecia: Psychologia stresu, Psychologia zdrowia,
Modyfikacja zachowan patogennych, Pomnazanie potencjalow zdrowia: konsultacje
programow profilaktycznych, Etiologiczne i diagnostyczne wyznaczniki zdrowia i choroby,
Seminarium magisterskie, Relaxation Techniques: theory and practice (kurs w jezyku
angielskim dla studentoéw zagranicznych).

W ramach wyjazdow zagranicznych Habilitantka prowadzita takze zajecia
dydaktyczne w jezyku angielskim:

— dla studentéw psychologii na Uniwersytecie w Ostravie (Czechy) podczas
trzykrotnych stazow dydaktycznych w ramach programu Erasmus+ Staff Mobillity for
Teaching (dwukrotnie w roku 2018 oraz w roku 2024),

— dla studentéw pracy socjalnej na Uniwersytecie Nauk Stosowanych w Dornbirnie
(Austria) podczas stazu szkoleniowego w ramach programu Erasmus+ Staff Mobillity for
Training w roku 2020.

Dziatalno$¢ dydaktyczna Habilitantki znalazta swoj wyraz w opublikowaniu 4
podrecznikéw z psychologii dla studentow pedagogiki z zakresu: psychologii ogolnej,
psychologii rozwojowej, wspotczesnych problemow psychologii i psychologia spotecznej.
Podreczniki te nie tylko porzadkuja podstawowe treSci teoretyczne w przystgpnej i
pedagogicznie przemys$lanej formie, ale rowniez ukazujg aktualne wyzwania 1 zagadnienia, z
jakimi mierzy si¢ wspoOtczesna psychologia. Dzigki opracowaniu powyzszych zagadnien
psychologicznych oraz ich osadzeniu w realiach edukacyjnych i spotecznych, publikacje te
umozliwiajg studentom pedagogiki lepsze zrozumienie mechanizméw psychologicznych
istotnych dla pracy pedagogicznej, a takze sprzyjaja rozwijaniu umiejetnosci refleksyjnego
myslenia o cztowieku 1 jego rozwoju.

Ponadto, w okresie 01.05.2022 do 31.10.2022 dr Magdalena Zadworna byla
opiekunem naukowym stazu dr Oleny Zhuravlovej z Katedry Psychologii Ogolnej i
Klinicznej Wotynskiego Uniwersytetu Narodowego im. Lesi Ukrainki w Lucku (Ukraina).

Istotnym wymiarem dzialalnosci dydaktyczne; Habilitantki bylo pelnienie roli
promotora. W tym obszarze dwukrotnie byta promotorem pomocniczym w przewodach
doktorskich: (1) mgr Magdaleny Kobylarczyk-Kaczmarek, zakonczonym w roku 2023 obrong
rozprawy pt. Psychospoteczne uwarunkowania negatywnych i pozytywnych skutkow zdarzen

traumatycznych doswiadczonych przez miodziez; Promotor: prof. dr hab. Nina Oginska Bulik

11



(praca z wyrdznieniem) oraz (2) mgr Pauliny Michalskiej — rozprawa pt. Psychospoteczne
uwarunkowania negatywnych i pozytywnych skutkow wtornej traumy u profesjonalistow
pracujgcych z osobami po doswiadczeniach traumatycznych; Promotor: prof. dr hab. Nina
Oginska Bulik (przewod doktorski otwarty w roku 2023). Od roku 2016 wypromowata takze
49 prac magisterskich, ktorych tematy dotyczyly zagadnien zdrowego starzenia si¢, a takze
uwarunkowan dobrostanu i zachowan zdrowotnych w réznych okresach rozwojowych. Byta
rownoczesnie recenzentem 107 prac magisterskich z psychologii.

W trakcie swojej pracy zawodowej Habilitantka aktywnie angazowata si¢ w
dzialalno$¢ dydaktyczno-organizacyjna w ramach programu Erasmus+. Wsrod
wymienionych w Autoreferacie dziatan zainicjowanych i zrealizowanych, ze wzgledu na swoj
zakres tematyczny i wplyw na nauke, na szczegdlng pozytywna ocen¢ zashuguja: zestaw
materiatow edukacyjnych w zakresie rozwoju dobrostanu uczniow (np. projekt realizowany w
latach 2016-2019 Well School Tech 2016-1-LT01-KA201-023171) lub os6b dorostych (np.
projekt realizowany w latach 2012-2013 Welness ™ — Skills for true wellbeing 527797-LLP-1-
2012-1-RO-GRUNTDVIG-GMP) czy tez projekt realizowany w latach 2021 — 2024 pt.
COMPUSEL — Computational Thinking in Enhancing Primary Students’ Social-Emotional
Learning Skills (2021-1-TR01-KA220-SCH000031609). Powyzsze formy aktywnos$ci
przyniosty roéwniez wymierne owoce w postaci artykutow naukowych, wystagpien na
miedzynarodowych konferencjach oraz przygotowania konferencji szkoleniowych dla
nauczycieli.

Podkresli¢ nalezy takze obecno$¢ Habilitantki w mig¢dzynarodowych/krajowych
organizacjach i towarzystwach naukowych: Europejskiej Federacji Towarzystw
Psychologicznych, Polskim Towarzystwie Psychologicznym, American Psycholological
Association, European Society for Research in Adult Development i National Centre for
Healthy Ageing.

Wyrazem uznania dla aktywnos$ci akademickiej Habilitantki jest powolywanie jej na
czlonka komitetow naukowych i organizacyjnych konferencji ogolnopolskich. W tym
obszarze sprawowata funkcje w nastgpujacych 4 konferencjach: V Ogolnopolskiej
Konferencji Naukowej Rodzina i Praca Rodzina — Edukacja — Praca w poszukiwaniu
dobrostanu, 24-25.09.2018, Lodz; II Ogodlnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji
INTEGRALIA Zmiana - szansa czy zagrozenie? Pacjent w zintegrowanym systemie ochrony
zdrowia psychicznego, Warszawa/kodz, 01.12.2023; XXXII Ogolnopolskiej Konferencji
Psychologii Rozwojowej Wspieranie Rozwoju — Postegp i Przemiana, 06-08.06.2024, L.odz

12



oraz IX Ogodlnopolskiej Konferencji Studentow i Mtodych Naukowcow Psych-On 2024, 7-
8.12.2024, L.odz.

Habilitantka czynnie angazuje si¢ w dzialalno$¢ popularyzatorska, koncentrujacg si¢
na upowszechnianiu wiedzy psychologicznej w §rodowiskach osob starszych. Szczegdlne
miejsce w tej aktywnos$ci zajmuje wspOlpraca z Uniwersytetami Trzeciego Wieku, ktore
pelnig wazng rol¢ w przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu senioréw, wspieraniu ich
rozwoju intelektualnego oraz wzmacnianiu dobrostanu psychicznego w okresie poznej
dorostosci. W latach 2008-2014 kierowata Sekcja Psychologiczng Uniwersytetu Trzeciego
Wieku dziatajagcego przy Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, gdzie regularnie
prowadzita zajecia wykladowe i1 warsztatowe, majace na celu zarowno przekazywanie
rzetelnej wiedzy z zakresu psychologii starzenia si¢, jak 1 budowanie pozytywnych postaw
wobec wilasnego procesu starzenia. W kolejnych latach kontynuowata t¢ aktywno$¢ w innych
instytucjach, m.in. w Akademii Seniora Activus oraz na Lodzkim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku im. Heleny Kret, gdzie w latach 2015-2018 ponownie petnita funkcj¢ kierowniczki
Sekcji  Psychologicznej, wyglaszajac wyklady goscinne 1 prelekcje poswigecone
psychologicznym aspektom adaptacji do starosci 1 utrzymywania dobrostanu w wieku
senioralnym. Udzielita takze kilku wywiadow w mediach popularyzujacych nauke,
szczegblnie w obszarze psychogerontologii. Wyrazem uznania za jej prace byta rekomendacja
Habilitantki przez Zarzad Gtéwny Polskiego Towarzystwa Psychologicznego jako delegata
Polski do Komisji ds. Gerontopsychologii EFPA (Standing Commission in Geropsychology,
European Federation of Psychological Associations).

W ramach oceny dziatalno$ci organizacyjnej Habilitantki wyr6zni¢ mozna
nastgpujacej formy: pelnienie funkcji Opiekuna Kota Psychologicznego w Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi w latach 2007—2010, koordynacja dziatan w ramach
Festiwalu Nauki, Techniki i Sztuki na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu
Lodzkiego (2016-2022) oraz petienie funkcji cztonka Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej
w roku akademickim 2016/2017. Swiadcza one o odpowiedzialnym podejsciu do proceséw
instytucjonalnych i zaangazowaniu w zycie uczelni.

Dowodem docenienia aktywnosci naukowej, dydaktycznej 1 organizacyjnej
Habilitantki sg nastepujace nagrody:

1) 2024 — Nagroda Rektora UL zespolowa za cykl monotematyczny publikacji
Dobrostan ucznia w erze cyfrowych technologii — od doswiadczenia polskich

uczniow, poprzez pomiar, ku interwencjom w kontekscie miedzynarodowym,
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2) 2023 — Nagroda Prorektora ds. Nauki UL przyznana w ramach konkursu Premie
za granty pozyskane ze srodkow zewnetrznych za pozyskanie srodkdw z projektu
,COMPUSEL”,

3) 2023 — Nagroda w ramach programu IDUB za wysoko punktowane publikacje z
listy TOP 10,

4) 2021 — Nagroda Rektora UL indywidualna za monotematyczny cykl publikacji
Pomyslne starzenie sie - pomiar, charakterystyka, uwarunkowania,

5) 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2023 — Nagrody Dziekana Wydzialu Nauk o
Wychowaniu UL za dziatalno$¢ naukowsa.

W  podsumowaniu oceny osiagnig¢ dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzatorskich Habilitantki, pragne stwierdzié, ze stanowig one warto$ciowe i pozytywne
przyklady zaangazowania pracownika akademickiego i trafnie wpisujg si¢ w kryteria wniosku
habilitacyjnego. Na szczegdlna, pozytywna uwage zastuguje jej aktywnosé dydaktyczna i
organizacyjna, ktéra przyniosta wymierne efekty w obszarze nauki. Stwierdzam wigc
jednoznacznie, ze i w tym zakresie dorobek dr Magdaleny Zadwornej jest wystarczajacy do

ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego w dyscyplinie psychologii.

4. Whniosek koncowy

Podsumowujac charakter i jako§¢ zarowno gtownego osiggni¢cia naukowego oraz
pozostatych form naukowych, zrealizowanych po uzyskaniu stopnia doktora, jak i dziatan
dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzatorskich dr Magdaleny Zadwornej, stwierdzam,
ze dorobek ten spetnia kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.). do
otrzymania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w
dyscyplinie psychologia. Dorobek ten, szczegélnie przedstawione gtowne dzieto naukowe
(Zdrowe starzenie sie: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy), stanowi
wartosciowy i twérczy wklad do badan z zakresu psychologii jako dyscypliny naukowej. Na
tej podstawie rekomenduj¢ Komisji Uniwersytetu L.odzkiego do spraw stopni naukowych w
dyscyplinach pedagogika i psychologia nadanie dr Magdaleny Zadwornej stopnia doktora

habilitowanego.
. =/
7@7%@2 ﬁ%“ Oxé
Dr hab. Dariusz Krok, prof. UO
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