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Prof. dr hab. Krzysztof Jodzio
Instytut Psychologii UG

Recenzja osiggnie¢ zawodowych dr. Magdaleny Zadwornej
w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia

Dokumentacje zawierajacg szczegotowy opis dorobku dr. Magdaleny Zadwornej
przekazat do recenzji Wydziat Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu todzkiego. Rada
Doskonatosci Naukowej wszczeta stosowne postepowanie w dniu 17 lutego 2025r.
Osiggniecie naukowe dr. Magdaleny Zadwornej ma postac cyklu artykutéw opublikowanych
w czasopismach naukowych (zgodnie z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018). Tytut
przedtozonego cyklu/osiggniecia: ,Zdrowe starzenie sie: pomiar, psychospoteczne
uwarunkowania i mechanizmy”.

Doktor Zadworna od 2015 r. jest adiunktem w Zaktadzie Psychologii Zdrowia Instytutu
Psychologii na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu tddzkiego. Wczesniej na tym
Wydziale ukonczyta 5-letnie studia magisterskie (2003). Stopiern doktora psychologii za$
uzyskata w 2010 roku na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy (tytut: Podmiotowe i rodzinne uwarunkowania zachowan
zdrowotnych mtodziezy; promotor: prof. dr hab. Janina Oginska-Bulik).

Ocena osiggniecia naukowego w postaci monotematycznego cyklu artykutéw

Przedtozony do recenzji cykl jest obszerny, bo obejmuje 12 anglojezycznych artykutow
publikowanych regularnie na przestrzeni 10 kolejnych lat (2017-2025). Wiekszo$¢ tekstow
(9) ukazata sie w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, dzieki czemu osiggniecie
Habilitantki ma szanse zaistnie¢ w szerszym obiegu informacji naukowej. Co istotne,
wszystkie artykuty w cyklu sktadajg sie na dorobek po ostatnim awansie naukowym, czyli
uzyskaniu stopnia doktora. Poniewaz ustawa (niestety) ,zniosta” ramy czasowe odnosnie
terminu, w ktérym powstaty osiggniecia kandydatow do stopnia dr. hab., fakt ten nalezy
uzna¢ za niezaprzeczalny walor recenzowanego osiggniecia. Na podobny komentarz
zastuguje oryginalny (empiryczny) charakter wszystkich przedstawionych publikacji.



Oceniajac wkiad Habilitantki w powstanie osiggnigcia naukowego, warto podkresli¢ Jej
wiodacg role. Mianowicie, dr Zadworna jest jedyng autorky 6 tekstow (artykuty w
dokumentacji oznaczone nr 1, 3, 4, 5, 7 i 9), ktore przygotowata w catosci samodzielnie.
Ponadto jest pierwszg i korespondencyjng autorka pozostatych prac. Jej wktad polegat na
opracowaniu koncepcji badar i metodologii, wykonaniu badann i analiz statystycznych
wynikow, ich interpretacji, doborze piSmiennictwa oraz przygotowaniu manuskryptu.

Powyisze uwagi natury formalnej tacza sie z ogdlnie pozytywna oceng merytorycznej
strony osiggniecia (ponizej). Kandydatka odwaznie poruszyta zagadnienie psychologii
starzenia sie i starosci, poniewaz od diuiszego czasu wpisuje si¢ ono w intensywnie
rozwijany kierunek debaty naukowej i dziatan spotecznych w Polsce oraz zagranicg. Od czasu
publikacji w Polsce przektadu ksigzki Denissa B. Bromley’a (1966/1969, Psychologia starzenia
sie) i przetomowych monografii profesora Jozefa Rembowskiego (1984, Psychologiczne
problemy starzenia sie cztowieka) i profesor Marii Susutowskiej (1989, Psychologia starzenia
sie i starosci), wiedza o psychicznym i spotecznym funkcjonowaniu seniorow doczekata sie
rozwoju, uzupetnien i reinterpretacji. Nasuwa si¢ wigc pytanie, czy pomimo tego
Habilitantce udato sie zidentyfikowaé nadal mato poznane aspekty psychologicznego oblicza
jesieni zycia. Analiza Jej dorobku sktania do odpowiedzi twierdzacej. Kandydatka, Swiadoma
ztozonosci procesow starczych, trafnie ograniczyta swoje rozwazania do dwadch aspektow, tj.
diagnostycznego i psychospotecznego. Jej konkluzje sformutowane na podstawie licznych
badan maja przy tym warto$¢ eksplanacyjng i predykcyjng, nie ograniczaja sig jedynie do
samego opisu badanych zjawisk. Przypomne na marginesie, ze psychologia, jako dyscyplina
wskazana przez Habilitantke, nalezy wtasnie do nauk wyjasniajacych.

Habilitanta wychodzi ze stusznego zatozenia, ze naturalne u ludzi starych problemy ze
zdrowiem czesto stanowig bariere w osigganiu przez nich satysfakcji z zycia. Nie bez powodu
szczegblnie chetnie analizowata w populacji senioralnej zachowania zdrowotne
z uwzglednieniem ich wielorakich powiazan z satysfakcjg z zycia, madroscig, odpornoscia
psychiczng, orientacjg pozytywng czy rozwojem zaburzen (na przyktadzie wybranych
objawéw depresji). Habilitantka swobodnie porusza si¢ nie tylko w obszarze psychologii
rozwoju cztowieka w petnym cyklu zycia, lecz réwniez w innych subdyscyplinach, takich jak
psychologia osobowosci, psychologia ogélna (poznania i emocji), psychologia spoteczna,
psychologia pozytywna, psychologia zdrowia, psychologia kliniczna czy psychometria. Dzigki
temu dyskurs w publikacjach dr. Zadwornej ma interdyscyplinarny wymiar, ktory
wspotczeénie zyskuje na znaczeniu z powodu narastania zréznicowanych problemoéw
i wyzwan o charakterze spoteczno-demograficznym, rozwojowym oraz profilaktycznym.
Zmiana struktury wiekowej spoteczeristw, ich coraz szybsze ,siwienie”, to reprezentatywny
przyktad wskazanego trendu. Nalezy wigc z uznaniem podkresli¢c probe Habilitantki
przeprowadzenia kompleksowych badan, wychodzacych naprzeciw zapotrzebowaniu
spotecznemu na projekty naukowo-edukacyjne, ktére moga utatwi¢ opracowanie
i wdrozenie dziatan stuzacych poprawie aktywnosci oraz dobrostanu seniorow. Sama
Habilitantka za$ wyjasnia w autoreferacie, ze chodzi tutaj o ,poszukiwanie drog



prowadzacych do zdrowego starzenia sie” (s.7). Ponadto aplikacyjny charakter
formutowanych przez Nig wnioskdw wpisuje sie w nurt dziatan majgcych udoskonali¢
wielokierunkowsa i trafng diagnostyke seniorow borykajacych sie z réznym ograniczeniami.

Wynikiem pogtebionej analizy zatgczonych tekstow i wyjasnien w autoreferacie jest
twierdzenie, ze teoretyczne podstawy badan wiasnych zostaty przez Habilitantke opisane w
wyczerpujacy sposob, swiadczacy o Jej bardzo dobrej orientacji w aktualnym stanie badan.
Habilitantka przy tym cytuje takze polskie pisSmiennictwo. Szczesliwie nie popadfa
w naukometryczny ped, ktérego propagatorzy, zaabsorbowani zywiotowym
umiedzynarodowieniem, niewiele czytaja (jesli w ogdle to najchetniej teksty anglojezyczne),
za to duzg piszg, skoncentrowani na tym ,gdzie i za ile punktow” publikowac.

Struktura i kolejnos¢ zagadnien szczegétowych poruszonych w cyklu/osiggnieciu jest
logiczna i spdjna, tworzy relatywnie petng przestrzen teoretyczng dla giéwnego tematu
badan wtasnych. Habilitantka sformutowata takze cztery szczegétowe cele badan wtasnych,
opisanych w dwunastu artykutach wspottworzacych cykl:

(1) konstrukcja nowych oryginalnych narzedzi pomiaru wybranych aspektow zdrowego
starzenia sie (2 artykuty);

(2) adaptacja kulturowa narzedzia pomiaru postaw wobec starzenia sie (AAQ-24-PL)
(1 artykut);

(3) identyfikacja psychospotecznych uwarunkowan zachowan zdrowotnych senioréw jako
kluczowego elementu zdrowego starzenia sie (4 artykuty);

(4) opis mechanizmdéw wyjasniajagcych procesy zdrowego starzenia sie¢ — okreslenie roli
zachowan zdrowotnych, realizacji zadan rozwojowych, postaw wobec starzenia sie
i wybranych zasobéw osobistych (5 artykutow).

Dwa pierwsze, pokrewne wzgledem siebie cele zostaty osiggniete w sposéb budzacy
uznanie. Diagnostyka psychologiczna w Polsce wzbogacita sie o kolejne narzedzia, ktérych
konstrukcja i wtasciwosci psychometryczne (w tym trafnos¢ i rzetelno$¢) odpowiadaja
wspotczesnym standardom metodologicznym. Habilitantka, konstruujgc metody, wykazata
sie elastycznoscig i umiejetnoscia wykonywania takze jakosciowych badan w postaci analizy
kategoryzacyjnej wypowiedzi seniorow zapytywanych o zdrowie. Stosunkowo krotkie
i proste w zastosowaniu testy uwzgledniaja rozwojowa specyfike badanych zachowan i
proceséw, dzieki czemu mogg by¢ przydatne tak w badaniach naukowych, jak diagnostyce
indywidualnej, na przyktad, wykonywanej w praktyce klinicznej. Wyodrebnione obok miar
ogolnych wyniki czgstkowe umozliwiaja pogtebiong analize: (i) profilu zachowan
zdrowotnych seniorow oraz (ii) realizacji zadan rozwojowych ujetych w trzech kategoriach.
Pozytywnie nalezy skomentowac tez fakt, ze konstrukcja i przeznaczenie opracowanych lub
zaadaptowanych przez dr. Zadworng testow pozwala je uplasowaé¢ w funkcjonalnym
i ekologicznym podejéciu diagnostycznym, ktore nacisk ktadzie na sytuacyjno-kontekstowy
aspekt zachowania w codziennym zyciu.

Zastrzezen nie budzi konceptualizacja i realizacja takze trzeciego celu badawczego,
ktérym byta identyfikacja psychospotecznych uwarunkowan zachowan zdrowotnych. Analizy



statystyczne wykonano prawidtowo, w tym zaawansowane obliczenia metoda m.in.
hierarchicznej analizy regresji. Zaletg badan jest kilkusetosobowa liczba i wiek uczestnikow,
ktérego rozpieto$¢ siega nawet 99 lat. Habilitantka trafnie zdecydowata si¢ na badania
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktérzy, jak si¢ okazato, zyja w zdrowszy sposob
i czuja sie zdrowsi niz ich rowiesnicy nie korzystajacy ze zorganizowanych form aktywizacji.
Autorka przy tym ma $wiadomos$¢ ograniczen koricowych konkluzji, ktérych ekstrapolacja na
wieksza populacje wymaga ostroznosci. Jak bowiem stwierdza w autoreferacie: (cyt.)
,Determinanty zdrowego starzenia sie¢ mogg roznic sie miedzy tzw. wysoko funkcjonujgcymi
seniorami (uczestnikami zorganizowanych form edukacji), ktérzy sa zdrowsi i bardziej
skoncentrowani na swoim zdrowiu, a mniej aktywnymi osobami starszymi” (s. 23).
Potwierdzity to inne, juz mniej optymistyczne badania Habilitantki, wykonane w domach
pomocy spotecznej. Habilitantka takze tym razem zadbata o praktyczny aspekt koricowych
ustalen, ktére dotycza oséb starszych szczegdlnie wymagajacych interwencji w zakresie
reorientacji stylu zycia na bardziej prozdrowotny. To najczesciej mezczyzni stabo
wyedukowani, niepracujacy i borykajacy sie z problemami finansowymi, ktorzy nie
uczestnicza w zadnych inicjatywach aktywizujgcych. Ponadto Habilitantka podjeta w duzej
mierze trudne, interesujace i pionierskie badania nad pozytywna rolg madrosci jako
predyktora zachowan prozdrowotnych u schytku zycia. Jej zdaniem, najwigksze znaczenie
ma madros¢ refleksyjna, czyli zdolnos¢ jednostki do wywazonego i wnikliwego postrzegania
zycia w catej jego ztozonosci, co umotzliwia bardziej Swiadome decyzje i wybory
prozdrowotne, stuzgce szczegdlnie profilaktyce kondycji psychicznej. Polemiczna za to
wydaje sie nieco redukcjonistyczna konceptualizacja i uproszczona (kwestionariuszowa)
diagnostyka madrosci (pierwotnie zaproponowana przez Monike Ardelt, 2003), jako
kolejnego wymiaru osobowosci, majacego uosabiac jedynie konstelacje trzech cech. Proba
opisu madrosci tylko za pomocg prostego wyniku liczbowego czyli ilosciowo oznaczonego
poziomu wykonania jakiego$ krotkiego testu z pewnoscig nie nalezy do gruntownie
przemyslanych ani ambitnych. W przypadku tak ztozonej i wysublimowanej kategorii jak
madroé¢, spetniajacej funkcje regulacyjng w wielu obszarach zycia, lepiej zaniecha¢ prob
uprawiania wszedobylskiej w psychologii ,testologii” czy ,poziomologii”, ktéra winna
zastapi¢ zaawansowana, wielokierunkowa i bardziej jakosciowo sprofilowana diagnostyka
behawioralnych przejawéw madrosci. Namawiam Habilitantke aby w przysztych
rozwazaniach unikata zargonowych i skrétowych okreslen typu ,wysoki poziom madrosci”
czy ,$redni ogdlny poziom zachowarn zdrowotnych senioréw”.

Ostatni, czwarty cel/etap badan wtasnych wyszczegdlnionych w osiggnigciu ma
najbardziej poznawczy charakter, przy czym koncepcyjnie i metodologicznie mocno sig
splata z poprzednim. Habilitantka tym razem przesledzita psychologiczne i spofeczne
mechanizmy sprzyjajace zdrowemu starzeniu sie. W tym celu testowata ztozone relacje
miedzy zmiennymi, poszukujac zaréwno efektéw bezposrednich, jak i posrednich. Uczynita
to na wysokim poziomie teoretycznym wielokierunkowej refleksji naukowej. Badania w tym
zakresie zamierza kontynuowaé w przysztosci. Zbudowany ostatecznie przez dr. Zadworng



model teoretyczny relacji miedzy zmiennymi, nazwany ,autorskim psychologicznym
modelem zdrowego starzenia sie” (por. rysunek 1 — autoreferat, s. 52), uwzgledniat zaréwno
efekty moderacyjne, jak i mediacyjne, zweryfikowane w toku analizy réwnan strukturalnych.
Jak sie okazato na przyktad, madros¢ buforowata negatywny zwigzek miedzy subiektywnie
ztym stanem zdrowia fizycznego a zdrowiem psychicznym. Zatem madrosc
najprawdopodobniej utatwia seniorom utrzymanie zdrowia psychicznego nawet w
przypadku powaznej choroby somatycznej. Habilitantka na tej podstawie umacnia trafny
poglad, ze rozwdj madrosci, podobnie jak pozytywnych postaw wobec starosci, stanowi
jeden z kluczowych celow psychoterapii osob starszych.

Na marginesie ogdlnie pozytywnej recenzji osiggniecia naukowego (cyklu) poczynie
komentarz dotyczagcy wybranej terminologii. Otéz Habilitantka nagminnie postuguje sie
mato trafnym okresleniem ,zdrowego” starzenia sie, promowanym od dekady przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Aczkolwiek zamiescita obszerne uzasadnienie takiego
wyboru, wspomniany termin ma raczej ograniczone niz szerokie zastosowanie praktyczne.
Starsze pojecie ,pomysinego” starzenia sie jest bardziej przydatne. Nowsze nie zawsze
oznacza lepsze. Habilitantka zresztg sama przyznaje za WHO, ze zdrowe starzenie sie nie jest
kategorig umozliwiajacg identyfikacje seniorow wolnych od choroby (czyli zdrowych). Zatem
senior, nawet obarczony licznymi schorzeniami, ale dysponujgcy odpowiednimi zasobami
utatwiajgcymi adaptacje i radzenie sobie, moze nadal zachowywac¢ nadzieje, odpornosc
psychiczng, a nawet rados¢ zycia, dzieki czemu, dokonujgc ostatecznego bilansu zycia,
ocenia je jako ,dobre”, czyli pomysine, cho¢ niekoniecznie zdrowe. Ponadto trudno nie
zapytaé o przeciwienstwo ,zdrowego” zycia. Czy bedzie nim np. zycie ,chorobotwdrcze”,
,chorowite” lub zycie okreslane w jeszcze inny nieporadny sposob ? Wprawdzie
w literaturze przewija sie pojecie starzenia ,patologicznego”, jednak ma ono wyraznie
kliniczny kontekst, nawigzujgcy do rozwoju otepienia, ktorego etiologii z kolei nie mozna
powigza¢ jedynie z antyzdrowotnymi (szkodliwymi) zachowaniami. Ponadto wbrew
potocznemu przekonaniu, na otepienie cierpi mniejszos¢ senioréw (ok. 10%), co oczywiscie
nie wyklucza naturalnych, skojarzonych z wiekiem ograniczen mentalnych. Bardziej
polemiczna niz krytyczna natura mojego komentarza nie kwestionuje znaczgcego wktadu
osiggniecia naukowego dr. Zadwornej w rozwdéj wskazanej dyscypliny (psychologii).

Ocena dorobku Habilitantki w pozostatym zakresie

Dorobek Habilitantki w pozostatym zakresie jest obszerny, przy tym zréznicowany w
formie i tresci, facznie swiadczy o dynamicznym i wielokierunkowym rozwoju Jej aktywnosci.
Z wyfaczeniem 12 artykutéow wspottworzacych osiggniecie habilitacyjne, dr Zadworna
opublikowata 55 prac (38 po doktoracie), w tym: 2 monografie, 29 artykutéw naukowych, 20
rozdziatébw w opracowaniach zwartych i 4 podreczniki dydaktyczne. Nie mam watpliwosci, ze
opisany dorobek publikacyjny, podobnie jak osiggniecie, odpowiada standardom
habilitacyjnego awansu. Habilitantka spetnia tez ustawowy wymog wykazania sie istotng
aktywnoscig naukowg realizowang w innych niz macierzysta (Ut) uczelniach. Prowadzita



dziatalnos¢ naukowg w ramach zatrudnienia w Instytucie Psychologii Stosowanej Spotecznej
Akademii Nauk (2010 — 2015 jako adiunkt) i Katedrze Psychologii Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w todzi (2004 — 2010 jako asystent, nastepnie adiunkt). Aktualnie zas rozwija
wspoétprace naukowg — udokumentowang publikacjami — z innymi osrodkami naukowymi,
takze zagranicznymi, m.in. amerykanskimi uniwersytetami: University of Florida (prof.
Monika Ardelt) i University of Utah (prof. Tyler Renshawem). Okazjg do nawigzania
wspotpracy i podniesienia kompetencji zawodowych byty tez dwa staze w instytucjach
naukowych, w tym kilkudniowy staz szkoleniowy w FH Vorarlberg University of Applied
Science w Dornbirn (Austria), finansowany w ramach programu Erasmus+ Staff Mobillity for
Training (2020), oraz kilkumiesieczny staz naukowy w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach (2024/2025). Wczeséniej Habilitantka podnosita kwalifikacje
zawodowe w Studium Pomocy Psychologicznej, Centrum Szkolen i Psychoedukacji Instytutu
Psychologii Zdrowia (2005), nastepnie na studiach podyplomowych kwalifikacyjnych
‘Przygotowanie Pedagogiczne’ (Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi, 2011).

Habilitantka od poczgtku pracy zawodowej uczestniczyta w 10 miedzynarodowych
projektach finansowanych przez Komisje Europejska w ramach programu Eramus+,
Grundtvig, Leonardo da Vinci, Lifelong Learning (w trzech jako kierownik merytoryczny).
Kierowata rowniez 4 ukonczonymi projektami badawczymi finansowanymi w ramach
»,Grantow Dziekana Nauk o Wychowania Ut” oraz w ramach konkursu ,lnicjatywa
Doskonatosci — Uczelnia Badawcza IDUB”.

Mocny element dorobku naukowego Habilitantki to prezentacje badan witasnych
podczas licznych (63) konferencji krajowych i zagranicznych (m.in. w Turcji, Wtoszech,
Wielkiej Brytanii, Czechach). Aktywno$¢ w tym zakresie ulegta intensyfikacji po ostatnim
awansie naukowym (46 wystgpien).

Dr Zadworna nalezy do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i zagranicznych
towarzystw naukowych: American Psycholological Association, European Society for
Research in Adult Development i National Centre for Healthy Ageing. Warto doda¢, ze
powierzono Jej funkcje delegata reprezentujgcego Polske (na podstawie wyboru Zarzadu
Gtéwnego PTP) w Statej Komisji ds. Gerontopsychologii Europejskiej Federacji Towarzystw
Psychologicznych (Standing Committee on Geropsychology, European Federation
of Psychological Association - EFPA).

Za dziatalno$¢ naukowo-badawczg dr Zadworna otrzymata 3 Nagrody Rektorskie (Ut).

Habilitantka posiada duze doswiadczenie dydaktyczne, ktére zdobywa od 2003 roku.
Od roku 2015 w Instytucie Psychologii Uniwersytetu tddzkiego ksztatci studentow
psychologii. Jej zajecia, w wiekszosci poswiecone psychologii zdrowia, majg zréznicowang
forme (wyktadowg, seminaryjng, ¢wiczeniowg). Habilitantka prowadzita zajecia dydaktyczne
rowniez w jezyku angielskim dla studentéw psychologii na Uniwersytecie w Ostravie
(Czechy) podczas trzykrotnych stazéw dydaktycznych w ramach programu Erasmus+ Staff
Mobillity for Teaching (dwukrotnie w roku 2018 oraz w roku 2024) oraz dla studentéw pracy
socjalnej na Uniwersytecie Nauk Stosowanych w Dornbirnie (Austria) podczas stazu
szkoleniowego w ramach programu Erasmus+ Staff Mobillity for Training w roku 2020.



Ponadto petnita lub pefni funkcje promotora pomocniczego w dwéch przewodach
doktorskich. Wypromowata 49 magistrantéw.

Z kolei dziatalnos¢ organizacyjna obejmuje udziat w pracach komitetéw naukowych
i organizacyjnych czterech konferencji krajowych. Ponadto w latach 2016-2022 Habilitantka
koordynowata z ramienia Instytutu Psychologii Ut wydarzenia w ramach Festiwalu Nauki,
Techniki i Sztuki. Podczas Festiwalu prowadzita takze warsztaty psychoedukacyjne.

Nalezy doceni¢ zaangazowanie dr. Zadwornej w dziatania popularyzujace nauke
i rozwijajgce wspétprace z otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Od wielu lat organizuje
zajecia szkoleniowo-treningowe i upowszechniajacych nauke w o$rodkach edukacyjnych,
centrach doskonalenia nauczycieli, organizacjach pozarzagdowych, osrodkach pomocy
spotecznej i ochrony zdrowia. Na przyktad, obecnie prowadzi wyktady i indywidualne
konsultacje psychologiczne dla oséb starszych w Domu Seniora Ut - Edukacyjnym
Senioralnym Osrodku Wsparcia i Aktywnosci ,EDU-SOWA”. Jej prace formalizuje projekt
zatytutowany "Utworzenie Klubu Seniora przy Domu Seniora Uniwersytetu tddzkiego"
(2024-2027), realizowany ze srodkéw EFS+ w ramach Programu Regionalnego Fundusze
Europejskie dla todzkiego.

Podsumowujac, dorobek Pani dr. Magdaleny Zadwornej spetnia ustawowe wymagania,
dlatego wniosek o przyznanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia bez wahania opiniuje jako uzasadniony.
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