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RECENZIJA
osiagnie¢ naukowych i dydaktyczno-organizacyjnych Pani dr Magdaleny Zadwornej w
zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spofecznych w dyscyplinie psychologia

1. Podstawy formalne przygotowania recenzji

Niniejsza recenzj¢ przygotowalam na zalecenie Komisji Uniwersytetu Lédzkiego do
spraw stopni naukowych w postgpowaniu w sprawie o nadanie Pani dr Magdalenie
Zadwornej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie
psychologia, prowadzonym na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego.
Podstawg prawng recenzji stanowi art. 219 ust. 1 pkt 1-3 Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku. Podstawg oceny sa osiggnigcia Kandydatki
opisane w dokumentacji dostarczonej mi w formie papierowej oraz elektronicznej. Cala
dokumentacja zostala przygotowana w sposob bardzo staranny i kompletny — zawiera:
autoreferat, cykl publikacji wskazanych jako osiagniecie naukowe, wykaz innych osiggniec
naukowych i organizacyjnych, potwierdzenie wspdlpracy naukowej i badawczej z
osrodkami polskimi i zagranicznymi: odpisy dyploméw potwierdzajacych wyksztalcenie
Habilitantki a takze certyfikaty potwierdzajace udzial w kursach i szkoleniach podnoszacych
Jej kompetencje naukowe, diagnostyczne i terapeutyczne w obszarze psychologii cztowieka
w poznej dorostosei, psychologii zdrowia, konstrukeji nowych narzedzi psychometrycznych.

Po zapoznaniu si¢ z calo$cig osiggnig¢ naukowych i dydaktyczno-organizacyjnych
juz na wstepie stwierdzam, ze Pani dr Magdalena Zadworna posiada dobre przygotowanie
do pracy naukowej i dydaktycznej, a przedstawione osiggniecia naukowe maja charakter
nowatorski i wnoszg istotny wkiad do psychologii rozwoju czlowieka w biegu zycia a
zwlaszcza w okresie poznej dorostosci oraz uzupelniajg metody badan psychologicznych w

tym obszarze.

2. Podstawowe dane o Kandydatce
Pani dr Magdalena Zadworna jest doktorem nauk humanistycznych w zakresie

psychologii. Stopien doktora uzyskala w 2010 roku na Wydziale Pedagogiki i Psychologii
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Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
Podmiotowe i rodzinne uwarunkowania zachowan zdrowotnych mlodziezy. Promotorem
pracy byla prof. dr hab. Janina Oginiska-Bulik; recenzentami: prof. dr hab. Janusz Trempata i
dr hab. Grazyna Dolinska-Zygmunt, prof. UWr. Studia magisterskie (5-letnie) odbyta na
Wydziale Nauk o Wychowaniu, Uniwersytetu Lodzkiego i w 2003 roku uzyskata tytut
magistra psychologii.

Na uznanie zastuguje dbatos¢ Habilitantki o podnoszenie kompetencji zawodowych
w tym: (1) ukonczenie Studium Pomocy Psychologicznej w Centrum Szkolen i
Psychoedukacji Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w
2005 roku oraz (2) Studiow podyplomowych: Przygotowanie Pedagogiczne w Akademii

Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi w 2011 roku.
Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu

Pani dr Magdalena Zadworna od 2015 roku i nadal jest zatrudniona na stanowisku
adiunkta w Zakladzie Psychologii Zdrowia, Instytutu Psychologii na Wydziale Nauk o
Wychowaniu w Uniwersytecie Lodzkim. W latach 2010-2015 byla zatrudniona na
stanowisku adiunkta w Katedrze Psychologii Zdrowia i Klinicznej w Instytucie Psychologii
Stosowanej w Spotecznej Akademii Nauk w Lodzi. W latach 2004-2010 na stanowisku
asystenta (po uzyskaniu doktoratu na stanowisku adiunkta) w Katedrze Psychologii

Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi.

3. Ocena osiggnie¢ naukowych zgloszonych jako podstawa do nadania stopnia doktora
habilitowanego

3a. Ocena formalna

Osiagnieciem naukowym w my$l Art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.) zgloszonym przez
Pania dr Magdalen¢ Zadworng we wniosku o przeprowadzenie —postepowania

habilitacyjnego jest cykl 12 ponizej wskazanych artykulow zatytutowany:
Zdrowe starzenie sie: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy.

1. Zadworna-Cieslak, M. (2017). The measurement of health-related behavior in late
adulthood: The Health-Related Behaviour Questionnaire for Seniors. Annals of Psychology.

2. Zadworna-Cieslak, M., & Oginska-Bulik, N. (2019). Satisfaction with life in old age — the
role of developmental tasks attainment and resiliency. Educational Studies Review.

3. Zadworna-Cieslak, M. (2020). Spirituality, satisfaction with life and health-related
behavior of older residents of long-term care institutions - a pilot study. Explore. The
Journal of Science and Healing.



4. Zadworna-Cieslak, M. (2020). Psychometric properties of the Developmental Tasks
Questionnaire for Seniors. Current Psychology.

5. Zadworna, M. (2020). Healthy aging and the University of the Third Age — Health
behavior and subjective health outcomes in older adults. Archives of Gerontology and
Geriatrics.

6. Zadworna, M., & Kossakowska, K. (2021). Health behavior among Polish
institutionalized older adults: The effect of resiliency mediated by satisfaction with life.
Journal of Public Health.

7. Zadworna, M. (2022). Pathways to healthy aging — Exploring the determinants of self-
rated health in older adults. Acta Psychologica.

8. Zadworna, M., & Stetkiewicz-Lewandowicz, A. (2023). The relationships between
wisdom, positive orientation and health-related behavior in older adults. Scientific Reporis.

9. Zadworna, M. (2023). Effects of Wisdom on Mental Health in Old Age: Exploring the
Pathways Through Developmental Tasks Attainment and Self-Rated Health. Psychology
Research and Behavior Management.

10. Zadworna, M., & Ardelt, M. (2024). The mediating role of health-related behavior in the
relationship between wisdom and depressive symptoms in older Polish adults. Aging &
Mental Health.

11. Zadworna, M., Brudek. P. J., & Laidlaw, K. (2025). Assessing losses and gains with
ageing: The psychometric properties of the Polish version of the Attitudes to Ageing
Questionnaire. Health Psychology Report.

12. Zadworna, M., & Ardelt, M. (2025). Understanding mental health in older adults:
exploring the interplay of wisdom, perceived poor health, and attitudes toward
aging. Aging & Mental Health.

Artykuly wchodzace w sklad osiggnigcia naukowego zostaly opublikowane po
uzyskaniu stopnia doktora w latach 2017-2025 i sa potwierdzeniem prowadzonych przez
Habilitantke obszernych badan koncentrujacych si¢ na poszukiwaniu czynnikow zdrowego
starzenia sie. Wskazniki naukometryczne cyklu publikacji wehodzacych w sktad osiagnigcia
naukowego wynosza: [F=25,522; MNiSW/MEiN: 882 pkt i w pelni zastuguja na oceng
pozytywna.

Na uznanie zashiguje opublikowanie przez Habilitantk¢ prac wlgczonych do
osiagniecia naukowego w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym, poniewaz przektada
sie to na dostrzezenie ich warto$ci naukowej i aplikacyjnej przez zagranicznych oraz jest
dobrym prognostykiem Jej dalszego rozwoju naukowego. W szesciu z nich Habilitantka jest
Autorke jedyna, za$ w kolejnych szesciu pierwsza i korespondencyjna. Niewatpliwie
dowodzi to o Jej wiodacej roli w realizacji omowionych projektow naukowych i
przygotowaniu materiatu do publikacji. Pragne takze odnies¢ si¢ do standardow etycznych
warsztatu naukowego Habilitantki, ich wyrazem sa starannie przygotowane o$wiadczenia
Wspoétautoréw publikacji wiaczonych do gtownego osiagnigcia naukowego oraz pozostatych

prac (artykuty, monografie, rozdzialy w monografiach) (zalgcznik nr 2).



3b. Ocena merytoryczna
Cykl 12 publikacji bedacy podstawa wniosku o wszczecie postgpowania habilitacyjnego
oceniam wysoko z kilku powodow.

Po pierwsze — cykl ten jest spojny merytorycznie i odzwierciedla dobry warsztat
metodologiczny i merytoryczny Habilitantki. Ramy teoretyczne oméwionych w nich badan
naukowych wpisuja si¢ w aktualnie promowany przez WHO model zdrowego starzenia sie.
Zgodnie z nim zdrowe starzenie si¢ rozumiane jest jako proces rozwoju i podtrzymania
sprawnosci funkcjonalnej o0sob starszych, umozliwiajacy realizacje waznych celow
zyciowych oraz sprzyjajacy ich dobrostanowi. Istotnym osiggnieciem Habilitantki jest
poszerzenie powyzszego modelu o dwa kluczowe obszary: (1) skutki zdrowotne w
wymiarze poznawczym, fizycznym, spolecznym i psychologicznym oraz (2) rozwojowe
procesy adaptacji do zmian zachodzacym wraz z wiekiem. W poszukiwaniu czynnikow
sprzyjajacych zachowaniom zdrowotnym w pédznej dorostosci Habilitantka odwotala si¢ do
spoleczno-poznawczej teoriit A. Bandury - przyjmujgcej, ze zachowanie czlowieka jest
efektem dynamicznej interakcji  czynnikow  podmiotowych, behawioralnych i
srodowiskowych. Zas w dyskursie naukowym na temat rozwojowych proceséw adaptacji
uwzglednita kluczowe w tym obszarze teorie psychologiczne - selektywnej optymalizacji z
kompensacjq P.Baltesa i wspotautorow; rozwoju psychospolecznego E. Eriksona oraz
pomysinego starzenia si¢ i realizacji zadan rozwojowych R. Havighursta.

Po drugie - tytul osiggniecia naukowego: Zdrowe starzenie si¢: pomiar,
psychospoteczne uwarunkowania i mechanizmy jest adekwatny do przyjetych zalozen
teoretycznych i badan empirycznych. W mojej ocenie osiggnigcie naukowe opiera si¢ na
wieloaspektowych, nowatorskich i obszernych badaniach empirycznych, ktérych rezultaty
wnoszg istotny wklad do psychologii. Uzyskane rezultaty poszerzaja wiedz¢ na temat
zdrowego starzenia si¢, mozliwosci jego pomiaru w oparciu 0 nowe narzedzie autorskie i
adaptowane do warunkow polskich, oceng psychospotecznych uwarunkowan zdrowego
starzenia si¢ oraz poszukiwanie mechanizmow jego wyjasniania. Badania Habilitantki
realizowane w réznych grupach senioréw dowodza, ze zdrowe starzenie si¢ ma charakter
zlozony. Jego zrodel mozna poszukiwaé¢ w czynnikach podmiotowych (madros¢,
koherencja, stan zdrowia psychicznego 1 somatycznego), $rodowiskowych i
organizacyjnych oraz ich wzajemnej interakcji. Obserwacje poczynione w badaniach
empirycznych réznych grup seniorow nie tylko wnosza istotny wklad do wiedzy na temat
zdrowego starzenia si¢, ale takze majg istotne znaczenie w jego diagnostyce i budowaniu

czynnikow jego umacniania.



Po trzecie — tresé artykutow wilgczonych do cyklu koncentruje si¢ wokot czterech
glownych obszaréw tematycznych: 1) konstrukcji nowych narzedzi pomiaru wybranych
aspektow zdrowego starzenia si¢; 2) kulturowej adaptacji narzedzia do pomiaru postaw
wobec starzenia sie (AAQ-24-PL); 3) identyfikacji psychospotecznych uwarunkowan
zachowan zdrowotnych w roznych grupach senioréw jako kluczowego elementu starzenia
sie oraz (4) wskazania mechanizmoéw wyjasniajacych procesy zdrowego starzenia sig
obejmujacych role zachowan zdrowotnych, realizacj¢ zadan rozwojowych, postawy wobec
starzenia si¢ i wybranych zasobow osobistych.

Badania realizowane w ramach pierwszej grupy tematycznej maja charakter
nowatorski a wymiernym osiggnieciem naukowym jest autorskie opracowanie dwoch
narzedzi: Kwestionariusza Zachowan Zdrowotnych dla Senioréw (KZZ-S) oraz
Kwestionariusza Zadan Rozwojowych dla Seniorow (KZR-S). Podstawy teoretyczne, etapy
konstrukeji, opracowania psychometryczne, ocena wartosci diagnostycznej pierwszego z
nich (KZZ-S) zostaly oméwione w artykule 1. The measurement of health-related behavior
in late adulthood: The Health-Related Behaviour Questionnaire for Seniors. (2017).
Kwestionariusz KZZ-S pozwala na ocen¢ ogdlnego wskaznika zachowan zdrowotnych oraz
5 czynnikéw strukturalnych: pozytywne nastawienie do zycia; zachowania zwigzane ze
zdrowiem fizycznym; dbalo$¢ o kondycje umystowa, zachowania zwigzane z profilaktyka i
leczeniem oraz zachowania ekologiczne. Potwierdzeniem jego wartosci poznawczej i
diagnostycznej jest jego zastosowanie badaniach omoéwionych w siedmiu artykufach
sktadajacych sie na osiagniecie naukowe, a takze w wielu innych projektach realizowanych
przez badaczy polskich i zagranicznych.

Kolejne autorskie narzedzie to Kwestionariusz Zadan Rozwojowych dla Seniorow
(KZR-S) — jego podstawy teoretyczne, etapy konstrukcji, opracowania psychometryczne
oraz rezultaty badan prowadzonych w duzych grupach senioréw zostaly opisane w
autorskim artykule 4. Psychometric properties of the Developmental Tasks Questionnaire
for Seniors. (2020). Narzedzie KZR-S daje mozliwos¢ pomiaru ogélnego poziomu
realizacji zadan rozwojowych oraz trzech czynnikow strukturalnych: akceptacji wlasnego
zycia; adaptacji do zmian typowych dla péznego wieku oraz akceptacji przemijania.

Podstawowym celem naukowym badan realizowanych w drugiej grupie
tematycznej byla adaptacja do warunkow polskich Kwestionariusza Postaw Wobec
Starzenia si¢ - Attitudes to Aging Questionnaire (AAQ) autorstwa Kena Laidlaw’a.
Czynnikiem istotnym w realizacji tego celu bylo uzyskanie przez Habilitantke grantu dla
do$wiadczonych badaczy pt. Postawy wobec wlasnej starosci. Identyfikacja nowych

wymiaréw pozytywnego starzenia sig. Jednym z podstawowych celow grantu byla adaptacja
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kwestionariusza AAQ do warunkow polskich a w jego realizacji uczestniczyt autor metody
oraz badacze z polskich osrodkéw akademickich. Procedury zwigzane z adaptacja narzgdzia
zostaly starannie opracowane (badania pilotazowe, badania zasadnicze w grupie 500
seniorow, analizy statystyczne: czynnikowa i konfirmacyjna). Rezultaty badan polskich
seniorow potwierdzilty oryginalng struktur¢ narzedzia oraz jego wartos¢ diagnostyczna.
Kwestionariusz Postaw Wobec Starzenia sie (AAQ-24-P) sklada si¢ z 24 twierdzen, ocenia
og6lng postawe wobec wlasnego starzenia oraz trzy czynniki strukturalne: zmiany fizyczne,
straty psychologiczne i rozw6j psychospoleczny. Petny opis kwestionariusza i procedury
adaptacji do warunkow polskich zostaly przedstawione w wspotautorskim artykule 11.
Assessing losses and gains with ageing: The psychometric properties of the Polish version
of the Attitudes to Ageing Questionnaire. (2025).

Z kolei przedmiotem dociekan teoretycznych i badan empirycznych w trzecim
obszarze tematycznym jest identyfikacja psychospolecznych uwarunkowan zachowan
zdrowotnych w réznych grupach senioréw. Mocng strong badan realizowanych w tym
obszarze jest empiryczna weryfikacja opracowanych przez Habilitantke narzedzi do oceny
zdrowego starzenia sie. W mojej ocenie dowodzi to ciaglosci i poglebianiu prowadzonych
przez Nig badan naukowych. Poszukiwanie psychospotecznych uwarunkowan zdrowego
starzenia si¢ koncentrowalo si¢ na kilku zagadnieniach. Pierwszy dotyczyl zwiazku
aktywnosci edukacyjnej i spolecznej z wybranymi aspektami zdrowego starzenia sig
obejmujacego: samooceng, zdrowie fizyczne, poczucie wlasnej odpowiedzialnosci za
zdrowie i zadowolenie z zycia. Badaniami objeto 130 stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz 147 senioréw nie korzystajacych z zadnej formy aktywizacji. Uzyskane
rezultaty, omowione w autorskim artykule 5: Healthy aging and the Universily of the Third
Age — Health behavior and subjective health outcomes in older adults (2020) wykazaly, ze
stuchacze UTW w poréwnaniu z ich rowiesnikami nalezacymi do grupy kontrolnej uzyskali
istotnie wyzsze wyniki w réznych wymiarach zachowan zdrowotnych oraz samoocenie
stanu zdrowia. Dodatkowo wykazano, ze u stuchaczy UTW najwigksza moc predykcyjna
podejmowania zachowan zdrowotnych mialy dwa czynniki podmiotowe - zadowolenie z
zycia oraz wysoki poziom odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.

Kolejny - nowatorski i wazny temat dotyczyl poszukiwania zwigzku pomiedzy: a)
madro$cig (obejmujaca wymiary: poznawczy, refleksyjny i emocjonalny: b) orientacja
pozytywna (optymizm, poczucie wlasnej wartosci i zadowolenie z zycia); ¢) czynnikami
socjodemograficznymi i zdrowotnymi z zachowaniami zdrowotnymi. Podstawa testowania
przyjetego modelu byly badania 353 seniorow (w wieku 60-99 lat) 0 zroznicowanej sytuacji

zyciowej. Wymiernym efektem naukowym powyzszych badan jest wspotautorski artykut 8.
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The relationships between wisdom, positive orientation and health-related behavior in
older adults. (2023). Uzyskane rezultaty wykazaly, ze osoby 0 wyzszym poziomie madrosci
ujawniaja wyzszy poziom zachowan wspierajacych zdrowie psychiczne, funkcjonowanie
somatyczne i intelektualne. W obszarze madrosci szczegélnie znaczenie mial refleksyjny
wymiar madrosci, wyrazajacy si¢ zdolnoscia osoby do realnej oceny zycia (bez
zafalszowan), waznej dla §wiadomego podejmowania decyzji i zachowan prozdrowotnych.
Za$ czynnikiem istotnie wzmacniajagcym wszystkie wymiary zachowan zdrowotnych byta
orientacja pozytywna, ktora okazala si¢ takze mediatorem w relacji migdzy madroscig a
zachowaniami zdrowotnymi.

Na uznanie zastuguja takze kolejne dwa projekty badan, ktérych celem byto
poszukiwanie uwarunkowan zachowan zdrowotnych seniorow przebywajacych w osrodkach
opieki dlugoterminowej. Pierwsze z nich - oméwione w artykule 3: Spirituality, satisfaction
with life and health-related behavior of older residents of long-term care institutions - A
pilot study (2020) koncentrowaly si¢ na poszukiwaniu zwigzkow pomiedzy duchowoscia i
satysfakcja z zycia a zachowaniami zdrowotnymi u 102 senioréw (w wieku 60-99 lat) —
pensjonariuszy DPS. Uzyskane rezultaty wykazaly istotne zwigzki miedzy satysfakcjg z
zycia i duchowoscig - wymiarem ogélnym oraz czynnikami strukturalnymi (religijnosc,
wrazliwo$¢ etyczna i harmonia wewnetrzna) a zachowaniami zdrowotnymi oraz
potwierdzity mediujacg funkcje satysfakcji z zycia w relacji migdzy duchowoscia a
zachowaniami zdrowotnymi. Za$ w kolejnych — oméwionych w artykule 6. Health behavior
among Polish institutionalized older adults: The effect of resiliency mediated by satisfaction
with  life  (2021), prowadzonych wéréd — pensjonariuszy — osrodkow  wsparcia
dtugoterminowego (N=161) poszukiwano: (1) zwigzku zmiennych socjodemograficznych,
preznosci psychicznej i satysfakcji z Zzycia z zachowaniami zdrowotnymi oraz (2)
mediacyjnej roli satysfakcji z zycia w relacji migdzy preznoscig psychiczng a zachowaniami
zdrowotnymi. Uzyskane rezultaty potwierdzily istotny udzial preznosci psychicznej i
zadowolenia z Zycia. oraz niektorych zmiennych socjodemograficznych w ksztaltowaniu
zachowan zdrowotnych.

Czwarty obszar badan wlgczonych do osiagnigcia naukowego koncentruje si¢ na
ocenie mechanizméw wyjasniajacych procesy zdrowego starzenia si¢ i obejmuje szerokie
spektrum zmiennych - zachowania zdrowotne, realizacja zadan rozwojowych, postawy
wobec starzenia si¢ oraz wybrane zasoby osobiste. W badaniach realizowanych w tym
obszarze Habilitantka wykorzystala autorski Kwestionariusz Zadari Rozwojowych dla
Senioréw. Podstawa empiryczng oceny mechanizmow zdrowego starzenia byly badania

empiryczne réznych grup senioréw. Zas w testowaniu zlozonych modeli relacji miedzy
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analizowanymi zmiennymi oraz ocenie efektow bezposrednich i posrednich zastosowala
modelowanie rownan strukturalnych. Uzyskane rezultaty zostaly omdwione w pigciu
artykutach (dwoch autorskich oraz trzech wspotautorskich) opublikowanych w
renomowanych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym.

W artykule 2. Satisfaction with life in old age — the role of developmental tasks
attainment and resiliency (2019), Habilitantka odwotujac si¢ do teorii rozwoju cztowieka w
cyklu zycia oraz teorii poszerzania i budowania pozytywnych emocji poszukiwala roli
preznosci psychicznej 1 realizacji zadan rozwojowych w osiaganiu satysfakcji z zycia w poznej
dorostosci. Podstawg testowania przyjetego modelu byly badania 100 oséb (w wieku 60-88 lat),
uczestnikéw Klubow Seniora. Uzyskane rezultaty wykazaly, ze poziom satysfakcji z zycia byt
powiazany z preznoscig psychiczng oraz efektywna realizacja zadan typowych dla ich
wieku, obejmujgcych akceptacje swojego zycia, adaptacje do ograniczen zwigzanych z
wiekiem i godzenie si¢ z nieuchronnos$cig przemijania. Analizy regresji i modelowania
rownan strukturalnych wykazaly, ze realizacja zadan rozwojowych w pdznej dorostosci
odgrywa role posredniczgcg w pomigdzy preznoscia a satysfakcja z zycia, stwierdzono
takze, ze w podtrzymywaniu dobrostanu senioréw istotne znaczenie ma mechanizm
wspotdziatania preznoscei z realizacja zadan rozwojowych.

Przedmiotem dociekan naukowych w kolejnych badaniach - artykul 7. Pathways to
healthy aging — Exploring the determinants of self-rated health in older adults. (2022) byta
ocena predykcyjnej roli czynnikow socjodemograficznych, poczucia dobrostanu, zachowan
zdrowotnych i realizacji zadan rozwojowych w podtrzymaniu subiektywnego stanu zdrowia
senioro6w oraz okreslenie struktury zalezno$ci mi¢dzy analizowanymi zmiennymi. Podstawa
empiryczng weryfikacji przyjetych zatozen byly badania 340 senioréw (w wieku 61-94 lat).
Uzyskane rezultaty wykazaly istnienie dodatnich zwigzkéw pomigdzy subiektywnym
dobrostanem, poziomem zachowan zdrowotnych i realizacjg zadah rozwojowych a
samoocena zdrowia. Zastosowanie modelowania rownan strukturalnych do oceny zlozonych
zaleznosci wykazalo, ze zachowania prozdrowotne byly bezposrednio dodatnio powigzane z
samooceng zdrowia i byly jej najsilniejszym predyktorem. W mojej ocenie wazng
obserwacja wyniesiong z powyzszych badan jest takze istotny, dodatni zwigzek migdzy
subiektywnym dobrostanem a realizacja zadan rozwojowych.

Kolejne interesujace poznawczo a zarazem nowatorskie badania Habilitantki
koncentrowaly sie na poszukiwaniu uwarunkowan zdrowia psychicznego seniorow. Badania
te zostaly omoéwione w autorskim artykule 9. Effects of Wisdom on Mental Health in Old
Age: Exploring the Pathways Through Developmental Tasks Attainment and Self-Rated
Health. (2023). W przyjetym modelu podstawa oceny predykcyjnej roli madrosci,
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samooceny zdrowia i realizacji zadan rozwojowych dla zdrowia psychicznego o0s6b
starszych byly badania 381 osob w wieku 60 - 86 lat. Zgodnie z zalozeniami przyjetymi
przez Habilitantke madros¢, realizacja zadan rozwojowych oraz samoocena zdrowia byly
pozytywnie powigzane z dobrostanem osobistym, a negatywnie z objawami depresyjnymi.
Wykorzystanie analizy rownan strukturalnych w testowaniu modelu relacji miedzy
zmiennymi wykazalo, ze realizacja zadan rozwojowych i samoocena zdrowia pelnity role
czesciowych mediatorow w zwigzku miedzy madroscig a zdrowiem psychicznym, wigcej
madro$¢ okazata si¢ by¢ pozytywnym predyktorem subiektywnie odczuwanego stanu
zdrowia.

Na uznanie zastugujg badania realizowane z Monika Ardelt (profesor Uniwersytetu
na Florydzie. Podstawowym zamierzeniem Autorek byta ocena mediacyjnej roli zdrowego
stylu zycia (z uwzglednieniem wymiaru ogélnego i czynnikéw strukturalnych) w relacji
miedzy zasobami madrosci a objawami depresyjnymi u o0sob starszych. Badaniami objgto
334 osoby starsze (w wieku 60-99 lat) rekrutowane z réznych srodowisk spotecznych (w
tym ponad polowa aktywnie uczestniczaca w roznych formach edukacji m.in. UTW).
Projekt badan zostal opisany w artykule wspotautorskim 10. The mediating role of health-
related behavior in the relationship between wisdom and depressive symptoms in older
Polish adults. (2024). Uzyskane rezultaty potwierdzily negatywny zwigzek madrosci z
objawami depresyjnymi — osoby 0 wyzszym poziomie madrosci byty bardziej zadowolone z
zycia i ujawnialy mniej objawow typowych dla depresji wieku podeszlego. Potwierdzona
zostata takze hipoteza o wystepowaniu dodatniego zwiazku wszystkich rodzajow zachowan
prozdrowotnych (koncentracja na zdrowiu fizycznym, sprawnosci intelektualnej, profilaktyce
i leczeniu, zachowania zwiazane ze $rodowiskiem) z zachowaniami zorientowanymi na
umacnianie zdrowia psychicznego. Wyzsze wyniki w zasobach zwigzanych z madroscia
wiazaly sie z podejmowaniem przez seniorow wickszej liczby zachowan prozdrowotnych.
Poszukiwanie mechanizméw zdrowego starzenia si¢ odnajdujemy takze w wspotautorskim
artykule 12. Understanding mental health in older adults: exploring the interplay of wisdom,
perceived poor health, and attitudes toward aging. (2025). Podstawowym celem badan byto
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy zasoby zwigzane z madroscig (takze postawa
pozytywna wobec starosci) moga by¢ czynnikiem ochronnym przed negatywnym wplywem
pogorszenia (utraty) samooceny zdrowia u senioréw na stan zdrowia psychicznego
(dobrostan personalny, brak objawow depresyjnych). Przyjety model teoretyczny relacji
miedzy zmiennymi (a takze poziomem ich nasilenia) uwzgledniat zarowno efekty moderacyjne,
jak i mediacyjne, weryfikowane w toku analizy rownan strukturalnych. Podstawa empiryczng

rozwigzania problemu byly badania 500 os6b w wieku 60-86 lat. Przeprowadzone analizy
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pozwolily na przyblizenie mechanizméw zdrowego starzenia si¢ w obszarze zdrowia
psychicznego. zyskane rezultaty potwierdzily istnienie pozytywnego zwigzku madrosci ze
stanem zdrowia psychicznego, a takze zgodnie z przyjetymi przez Autorki zalozeniami
wykazaly, ze zasoby madrosci pozwalaja na utrzymanie subiektywnego poczucia
dobrostanu, braku objaw6éw depresyjnych i pozytywnej postawy wobec starzenia sig, takze
w sytuacji niedomagan fizycznych.

W podsumowaniu pragne odnie$¢ si¢ do kilku waznych kwestii stanowigcych o
wysokiej wartosci naukowej i aplikacyjnej badan omowionych w publikacjach wiaczonych
do osiggnigcia naukowego.

1. Habilitantka opracowala dwa oryginalne narzedzia do badania wybranych
aspektow zdrowego starzenia si¢ (KZZ-S i KZR-S) o ugruntowanych podstawach
teoretycznych, wysokich standardach psychometrycznych i wartosci diagnostycznej.
Narzedzia te majg charakter nowatorski i uzupetniajg luk¢ w zakresie metod do diagnozy
procesu starzenia si¢ i jego uwarunkowan.

2. Adaptacja Kwestionariusza Postaw Wobec Starzenia si¢ (AAQ-24-P) do
warunkow polskich daje mozliwos¢ prowadzenia badan w polskich osrodkach akademickich
oraz poréwnan miedzynarodowych w zakresie szerokiego spektrum problemow zwigzanych
z procesem starzenia si¢ w tym postaw wobec whasnej starosci

3. Obserwacje poczynione w obszernych badaniach nad psychospotecznymi
uwarunkowaniami zachowan zdrowotnych w roéznych grupach senioréw wykazaly, iz
kluczowymi w tym procesie sa czynniki podmiotowe (madros¢, orientacja pozytywna,
preznos¢, duchowos¢, satysfakcja z zycia), spoleczne i socjodemograficzne (aktywnos¢
edukacyjna i spoleczna, zmienne socjodemograficzne, miejsce pobytu). Szczeg6lne
znaczenie maja badania przyblizajgce proces starzenia sig pensjonariuszy osrodkow
wsparcia dlugoterminowego (grup oséb, ktére w malym stopniu byly objete badaniami
naukowymi). Uzyskane rezultaty stanowig mocne podstawy do opracowania metod
wspierajacych ich zachowania prozdrowotne, tym samym chronigcych przed narastaniem
postaw zaleznych, biernych i sprzyjajacych obnizaniu dobrostanu psychicznego.

4. Mocna strong osiggnie¢ naukowych Habilitantki jest przyblizenie mechanizméw
wyjasniajacych procesy zdrowego starzenia si¢ w oparciu o badania roznych grup senioréw
Dobra znajomo$¢ podstaw teoretycznych i wnikliwos¢ poznawcza Habilitantki na etapie
opracowywania ztozonych modeli badan empirycznych wyjasniajgcych zwiazki posrednie i
bezpoérednie miedzy analizowanymi zmiennymi oraz sposéb ich testowania (analizy
mediacji, moderacji, rownan strukturalnych) dowodzi Jej wysokich kompetencji w zakresie

metodologii badan psychologicznych.
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5. Znakomitym dopetnieniem catosci osiagniecia naukowego jest opracowany przez
Habilitantke psychologiczny model zdrowego starzenia sie, ilustrujgcy zlozony charakter
bezposrednich i posrednich zwigzkow analizowanych zmiennych z procesem zdrowego

starzenia sie.

Podsumowujac stwierdzam, ze cykl dwunastu artykulow zatytutowany: Zdrowe
starzenie si¢: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy, przedstawiony przez
Habilitantke jako osiagniecie naukowe ma charakter nowatorski i wnosi istotny wktad do
rozwoju psychologii jako dyscypliny naukowej, tym samym spelnia warunek okreslony w
Art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2021 r.

poz. 478 z pozn. zm.).

4. Ocena aktywnosci naukowej poza cyklem publikacji wskazanych jako osiagnigcie
habilitacyjne

Aktywnos¢ naukowa i badawcza Habilitantki (poza omowiong w osiggnieciu
naukowym) zawiera si¢ w kilku obszarach tematycznych i dotyczy: (1) psychologicznych
aspektow starzenia si¢ i staro$ci; (2) zachowan pro- i antyzdrowotnych mlodziezy — ich
uwarunkowan i konsekwencji; (3) dobrostanu w szkole z perspektywy ucznia i nauczyciela
— jego specyfiki, uwarunkowan i pomiaru oraz (4) pozytywnych i negatywnych skutkow
doswiadczen traumatycznych. Wymiernym efektem realizacji powyzszych obszaréw
tematycznych sa publikacje autorskie i wspotautorskie oraz aktywny udzial w wielu
konferencjach polskich i miedzynarodowych.

Badania naukowe wlaczone do pierwszego obszaru tematycznego koncentrowaty sie
na poszukiwaniu teoretycznych podstaw procesu starzenia oraz badaniach dotyczacych:
zachowan zdrowotnych seniorow, wydarzen krytycznych w okresie pdéznej dorostosci,
znaczenie oddzialywan psychoedukacyjnych na podtrzymanie dobrostanu psychicznego.
Najbardziej istotnym osiggnigciem naukowym Habilitantki w tym zakresie jest
wspolautorstwo monografii: Trwalos¢ i zmiennosé proceséw starzenia sie i starosci (2021).
Na uznanie zastuguje takze publikacja 6 artykulow (1 autorski i 5 wspdtautorskich) w:
Health Problems of Civilization (2018); Pedagogika Rodziny (2012); Psychogeriatria
Polska (2013); Zarzqdzanie Stresem (2013); Problemy Higieny i Epidemiologii ((2015);
Gerontologia Polska (2017) oraz 4 rozdzialéw w pracach zbiorowych.

[stotne poszerzenie obszaru zainteresowan Habilitantki odnajdujemy w badaniach
koncentrujacych si¢ na ocenie i poszukiwaniu uwarunkowan i konsekwencji zachowan pro- i

antyzdrowotnych miodziezy. Przedmiot badan dotyczyl miedzy innymi: zdrowia jako

11



warto$ci w ocenie rodzicow i ich dzieci; radzenia sobie ze stresem w okresie cigzy u
nieletnich dziewczat i kobiet, zwigzku czynnikow podmiotowych (osobowos¢ typu D,
koherencja) z podejmowaniem zachowan zdrowotnych a takze problemow zwigzanych z
nadwagg i otylo$cig dzieci. Wymiernym efektem badan realizowanych w tym obszarze bylo
przygotowanie rozprawy doktorskiej, i na jej podstawie wspotautorskiej monografii pt.
Zachowania zdrowotne mlodziezy - uwarunkowania podmiotowe i rodzinne (2011);
wspétautorstwo w czterech rozdzialach w pracach zbiorowych oraz artykul autorski pt.
Health as a source of happiness and health-related behaviour of young people. Health
Problems of Civilization. (2018).

Kolejny, bardzo wazny i obszerny obszar aktywnosci naukowej Habilitantki dotyczy
specyfiki, uwarunkowan i pomiaru dobrostanu w szkole, ocenianego z perspektywy ucznia i
nauczyciela. Czynnikiem znaczacym w realizacji tego tematu byl udzial Habilitantki w
trzech migdzynarodowych projektach: (1) Well School Tech (2016-2019); (2) Promoting VET
Teachers' Mental Health and Wellbeing "VET-WELL (2019-2021) oraz Computational
Thinking in Enhancing Primary Students’ Social-Emotional Learning Skills ,, COMPUSEL”
(2021-2024) realizowanych w ramach programu Erasmus+ z udzialem przedstawicieli
os$rodkéw naukowych polskich i zagranicznych: Litwy, Wioch, Butgarii i Wielkiej Brytanii.
Dodatkowo na uznanie zasluguje uzyskanie przez Habilitantke grantu. Psychologiczne
uwarunkowania dobrostanu psychicznego w szkole, i nawiazanie wspolpracy w jego
realizacji z Tyler’em Renshaw’em z Utah State University (USA). Jej wymiernym efektem
byla adaptacja do warunkéw polskich Kwestionariusza Dobrostanu Ucznia - Student
Subjective Wellbeing Questionnaire (SSWQ) oraz wspotautorski artykul opublikowany w:
School Mental Health (2023). Badania realizowane w tym obszarze tematycznym mialy
charakter nowatorski i dotyczyly: roli preznosci w radzeniu sobie ze stresem
egzaminacyjnym, sposobu i motywoéw zdobywania wiedzy, stresu i wypalenia zawodowego
nauczycieli, dobrostanu uczniéw na roznych etapach edukacji, pomiaru subiektywnego
dobrostanu uczniéw. Ich wymiernym naukowym efektem s3 wspotautorskie artykuty
opublikowane w czasopismach o zasiggu krajowym i miedzynarodowym: Przeglqd Badan
Edukacyjnych (2014); Studia Edukacyjne (2019); Annali dell Istituto Superiore di Sanita
(2019); Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio (2021); Studies on the Theory of Education
(2023), School Mental Health (2023); Healthcare (2023) oraz dwa rozdzialy w
monografiach zbiorowych.

Nalezy doda¢, ze aktywno$¢ naukowa i publikacyjna Habilitantki w tym obszarze
tematycznym zostala doceniona i uhonorowana Zespotowa Nagroda Rektora UL w 2024

roku.
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Przedmiotem badan realizowanych w ostatnim obszarze tematycznym sg pozytywne
i negatywne skutki doswiadczen traumatycznych (przemoc domowa, ratownictwo
medyczne) oraz ich uwarunkowania podmiotowe (preznos¢ psychiczna, duchowosé,
strategie radzenia) i Srodowiskowe w roéznych grupach spotecznych. Uzyskane rezultaty
zostaly opublikowane w czasopismach o zasiggu polskim i miedzynarodowym: Polskie
Forum Psychologiczne (2014); Polish Journal of Applied Psychology (2015); International
Emergency Nursing (2015); Gerontologia Polska (2018).

W mojej ocenie bardzo wazng forma aktywnosci naukowej i dydaktycznej zarazem
jest opracowanie elektronicznych podr¢cznikow dydaktycznych dla studentéw - w tym trzy
autorskie: Psychologia spoleczna (2007); Wspdlczesne problemy psychologii (2008);
Psychologia ogdlna (2010) oraz jeden wspodtautorski - Psychologia rozwojowa (2009).

Podsumowanie

Catosciowy dorobek naukowy Pani dr Magdaleny Zadwornej jest imponujacy. Po
wylaczeniu 12 artykutow, ktore weszly do cyklu habilitacyjnego obejmuje on: 55 prac (33
po uzyskaniu stopnia doktora) w tym: 2 monografie; 20 rozdzialdbw w monografiach, 29
artykutow w czasopismach o zasiggu krajowym i mi¢dzynarodowym oraz 4 podreczniki
dydaktyczne dla studentow.

Sumaryczny IF = 33, 207; suma punktow: MEIN/MNiSW: 1834. Raporty cytowan
(bez autocytowan) wg. Web of Science: 116; h-indeks: 5; wg Scopus: 120; h-indeks 5; wg
Google Scholar: 616; h-indeks: 11. W mojej ocenie powyzsze wskazniki naukometryczne sg
wysokie 1 w pelni uzasadniajg podj¢te przez Habilitantke starania o uzyskanie stopnia
doktora habilitowanego. Nowatorski dorobek naukowy i opublikowanie artykutow w
znaczgcych czasopismach naukowych o zasiggu krajowym i migdzynarodowym zastuguje
na uznanie i jest dobrym prognostykiem Jej dalszego rozwoju naukowego.

Istotnym dopelnieniem aktywnos$ci naukowej Habilitantki jest czynny udziat (referaty,
prowadzenie sesji tematycznych, wyktady na zaproszenie) w konferencjach krajowych i
miedzynarodowych. Mocna strong Jej osiggnie¢ naukowych sg wygloszone referaty: 15 na
konferencjach miedzynarodowych (w tym 7 zagranicznych - Czechy, Ukraina, Rumunia,
Wiochy, Wielka Brytania, Turcja) oraz 48 na konferencjach krajowych. Wyrazem zaufania
srodowiska akademickiego do kompetencji naukowych i organizacyjnych Habilitantki jest

takze Jej udzial w wielu komitetach naukowych i organizacyjnych konferencji.

5. Udzial w projektach miedzynarodowych i polskich finansowanych ze Srodkéw
pozyskanych w trybie konkursowym
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Wysoko oceniam aktywnos¢ Habilitantki w realizacji projektéw badawczych
zarowno migdzynarodowych jak i polskich. Przed uzyskaniem stopnia doktora byla
wykonawcg merytorycznym w pigciu projektach miedzynarodowych, dotyczacych réznych
aspektow funkcjonowania 0sob starszych, finansowanych ze srodkow Komisji Europejskiej,

* Bridge — Bridging the digital gap for elders. Lifelong Learning Programme (2009-

2011)

o  MIT Make it accesible! Program Leonardo da Vinci (2009-2011)

o T.O.Y. —ITrust On You — Support for elderly people by the help of pets - program
Grundtvig (2008-2010)

o KEMP — Keep employment by developing e-skills - program Grundtvig (2007-2009);

e STURET — Students-Retirees Intergenerational Learning Circles - program
Grundtvig (2008-2010).

Wyrazem intensywnej i ciaglej aktywnosci naukowej Habilitantki jest Jej udzial w

projektach po uzyskaniu stopnia doktora - m.in. :

e Welness — Skills for true wellbeing, program Grundtvig (2012-2014)

e Healya — Health and Longevity with yoga and ayurveda program Grundtvig (2012-
2014)

e Well School Tech, program Erasmus+ (2016-2019)

o VET-WELL — Promoting VET Teachers Mental Health and Wellbeing, program
Erasmus+ (2019-2021)

Bardzo mocng strong aktywnosci naukowej i organizacyjnej Habilitantki jest Jej aktywny
udzial w realizacji wielu projektow naukowych realizowanych we wspotpracy z osrodkami

akademickimi zagranicznymi i polskimi — naleza do nich:

Projekt COMPUSEL — Computational — Thinking in Enhancing Primary Students’
Social-Emotional Learning Skills, (2021-2024) z programu Erasmus+, realizowany w
ramach konsorcjum europejskich osrodkéw akademickich: (Turcja, Portugalia, Rumunia,
Grecja). Habilitantka byla kierownikiem projektu z ramienia UL, a wymiernym efektem
naukowym byly dwa wystapienia na konferencji oraz dwa artykuly wspotautorskie.

Projekt Digital interactive education activities for promoting psychological well-being
and mental health in school-aged children (2018-2023) — wspotpraca Instytutu Psychologii
UL z Centro di Riferimento per le Scienze Comportamentali e Salute Mentale, Istituto
Superiore di Sanita (Wlochy), badania dotyczyly wspierania dobrostanu ucznidow.
Wymiernym efektem naukowym sg dwa wspotautorskie artykuty opublikowane w: Annali
dell Istituto Superiore di Sanita, (2019) oraz Studies on the Theory of Education, (2023).

Projekt Postawy wobec wlasnej starosci. Identyfikacja nowych wymiarow pozytywnego
starzenia sig¢ (2022-2024) wspotpraca Habilitantki (w ramach uzyskanego przez Nig Grantu
dla doswiadczonych badaczy) z dr hab. Pawlem Brudkiem z KUL i prof. Kenem Laidlaw
(University of Exeter, UK). Wymiernym efektem bylo opracowanie polskiej wersji
kwestionariusza Attitudes to Ageing Questionnaire - AAQ oraz wspodltautorski artykul w
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Health Psychology Report. (2025).

Wspotpraca naukowa z prof. Monika Ardelt (University of Florida, USA) od 2021 roku i
nadal w badaniach na temat roli madrosci w zdrowym starzeniu si¢. Efektem wymiernym sa
dwa wspdlne artykuly opublikowane w: Aging & Mental Health (2024, 2025).

Wspotpraca z prof. Tylerem Renshawem (University of Utah, USA) w realizacji
kierowanego przez Habilitantke Grantu Psychologiczne uwarunkowania dobrostanu
psychicznego w szkole 1 projektu badawczego dotyczacego polskiej adaptacji narzedzia
Student Subjective Wellbeing Questionnaire (SSWQ). Wymiernym efektem adaptacja
kwestionariusza do warunkow polskich oraz wspotautorski artykut: School Mental Health,
(2023).

Wspolpraca naukowa z dr Andrzejem Zbonikowskim (Akademia Humanistyczno-
Ekonomiczna w Lodzi) dotyczaca psychologii starzenia si¢ i staro$ci. Efektem wymiernym
sa 4 wystagpienia konferencyjne oraz 3 wspolne publikacje.

Wspotpraca naukowa 2z dr Agnieszka Stetkiewicz-Lewandowicz (Uniwersytet
Medyczny w Lodzi) - realizacja badan na temat psychologii zdrowia, wspétautorski artykut w:
Scientific Reports, (2023).

6. Osiagnigcia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace naukg¢ lub sztuke
Osiagniecia dydaktyczne

Pani dr Magdalena Zadworna pelnita funkcje promotora pomocniczego w
przewodzie doktorskim — praca obroniona w 2023 roku, oraz aktualnie peini t¢ funkcje w
przewodzie doktorskim otwartym w 2023 roku. Jest Promotorem 49 prac magisterskich na

kierunku Psychologia oraz recenzentem 107 prac magisterskich.

W mojej ocenie Habilitantka dysponuje duzym dos$wiadczeniem dydaktycznym,
zarowno ze wzgledu na: (1) tematyke prowadzonych zaje¢ (psychologia stresu, psychologia
zdrowia, modyfikacja zachowan patogennych, pomnazanie potencjalow zdrowia,
etiologiczne i diagnostyczne wyznaczniki zdrowia i choroby); (2) formy ich prowadzenia
(wyklady, ¢wiczenia, seminaria, kursy specjalnosciowe) oraz (3) jezyk przekazu wiedzy

(polski, angielski)
Staze szkoleniowe i naukowe w osrodkach akademickich

Na uznanie zastuguje stale poszerzanie kompetencji zawodowych przez
Habilitantke, ich wyrazem sa staze w réznych osrodkach akademickich, a takze wyjazdy
dydaktyczne -wymieni¢ tu mozna miedzy innymi:

Staz szkoleniowy w FH Vorarlberg University of Applied Science w Dornbrin

(Austria) (13.01. 2020-17.01.2020) w ramach programu Erasmus+ Staff Mobility for
Training.

Trzymiesigczny staz naukowy (15.11.2024-15.02.2025) w Instytucie Psychologii Us
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w Katowicach — celem byla wspélpraca w realizacji dwoch projektéw: Samoakceptacja —
adaptacja Unconditional Self- Acceptance Questionnaire (USAQ-PL) oraz Uwaznosé w
zdrowym starzeniu sie. Wymierne efekty: adaptacja do warunkéw polskich Kwestionariusza

Bezwarunkowej Samoakcepltacji oraz wspotautorskie opracowanie podrecznika do metody.
(2025).

W ramach programu Erasmus+ Staff Mobility for Teaching trzy wyjazdy
dydaktyczne (Ostrawa, Czechy) i wygloszenie cyklu wykladéw na temat: Thoughts,
emotions and health (2018); Psychosocial determinants of life satisfaction (2028),
Challenges of healthy aging (2024) oraz wyklady podczas stazu szkoleniowego w
Uniwersytecie Nauk Stosowanych w Dornabirne (Austria).

Osiagnigcia organizacyjne

Wyrazem uznania aktywno$ci naukowej i organizacyjnej Habilitantki przez
srodowiska akademickie jest Jej cztonkostwo w komitetach organizacyjnych i naukowych
wielu konferencji oraz w towarzystwach naukowych. Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje
rekomendacja Jej Osoby przez Zarzad Gtowny PTP (w 2024 roku) na czlonka Komisji ds.
Gerontopsychologii EFPA (Standing Commission in Geropsychology, European Federation
of Psychological Associations).

Istotne znaczenie ma Jej obszerna aktywnos¢ edukacyjna - popularyzujaca psychologie
w tym miedzy innymi: prowadzenie wyktadow w Uniwersytetach Trzeciego Wieku, Domach
Seniora; dzialania wspierajace senioréw (psychologiczne konsultacje indywidualne);
prowadzenie warsztatow z rozwoju umiejetnosci psychospotecznych i radzenia sobie
ze stresem dla roéznych grup wiekowych, zawodowych i spolecznych (uczniowie,

nauczyciele, szkot podstawowych, spotecznosé¢ lokalna).

Inne informacje dotyczgce kariery zawodowej

Aktywnos$¢ naukowo-dydaktyczna i organizacyjna Pani dr Magdaleny Zadwornej spotkata
si¢ z uznaniem $rodowiska akademickiego — wyrazem tego sg liczne nagrody i wyrdznienia:
e Nagroda Rektora UL zespolowa (2024) za cykl publikacji na temat dobrostanu
ucznia w erze cyfrowych technologii.
e Nagroda Prorektora ds. Nauki UL (2023) za pozyskanie srodkow z projektu
COMPUSEL”
e Nagroda w ramach programu ,IDUB™ (2023) za wysoko punktowane publikacje
z listy TOP10
e Nagroda Rektora UL indywidualna (2021) za cykl publikacji dotyczacych
pomyslnego starzenia si¢, jego pomiaru, charakterystyki i uwarunkowan
e Wielokrotne Nagrody Dziekana Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL (2016 -2023) za

dziatalnos¢ naukowa
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Na szczegolne wyrdznienie zastuguje takze to, ze Pani dr Magdalena Zawora tgczy
glgboka wiedze teoretyczng z praktyka psychologiczng i w sposob ciagly podnosi swoje
kompetencje zawodowe. Specjalizuje si¢ w udzielaniu pomocy psychologicznej w
placéwkach ochrony zdrowia i pomocy spolecznej, oraz prowadzi szkolenia i treningi
rozwijajgce kompetencje psychospoteczne.

Podsumowanie

Aktywnos¢ naukowa, organizacyjng, dydaktyczna Pani dr Magdaleny Zadwornej
omdwiong w kolejnych punktach oceniam bardzo wysoko. Habilitantka wykazata si¢ dobrg
znajomosciag warsztatu naukowego i metodologicznego. Podejmowane problemy badan majg
charakter nowatorski i wielokierunkowy, opieraja si¢ na wspolpracy naukowej z osrodkami
zagranicznymi i krajowymi, wychodza naprzeciw roznym, wspolczesnym oczekiwaniom
naukowym i spotecznym. Wysoko oceniam umiejetnos¢ Habilitantki w nawigzywaniu
wspotpracy naukowej z wieloma osrodkami akademickimi polskimi i zagranicznymi, w tym
takze umiejetno$¢ pozyskiwania grantéw badawczych oraz sposobu ich realizacji. Na
uznanie zastuguje state doskonalenie wlasnych kompetencji zawodowych, poprzez aktywny

udziat w wielu projektach szkoleniowych i dydaktycznych.

Whiosek koncowy

W mojej ocenie osiggnigcia naukowe Pani dr Magdaleny Zadwornej przedstawione
do oceny w postepowaniu habilitacyjnym w pelni spelniaja wymagania zawarte Art.
219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce
(Dz. U.z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.).

Biorge pod uwage dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora, moja wysoka i
wyrdzniajacg oceng osiagnigcia naukowego, na ktore sklada sie cykl dwunastu artykutow
oraz pozostala aktywnos¢ naukowa, uwazam za w pelni uzasadnione wystgpienie Pani dr
Magdalenie Zadwornej do Rady Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego o
nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie

psychologia.

)
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