UCHWALA
KOMISJI HABILITACYJNEJ DO SPRAW POSTEPOWANIA
DR MAGDALENY ZABORNEJ
O NADANIE STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK SPOLECZNYCH
W DYSCYPLINIE PSYCHOLOGIA
Z DNIA 8 grudnia 2025 ROKU

Na podstawie art. 221 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce
(Dz. U. 22023 r., poz. 742 z pbzniejszymi zmianami) oraz na podstawie § 11 1 12 Regulaminu
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego (stanowigcego zalgcznik do
Uchwaly Senatu Uniwersytetu Lédzkiego nr 660/2020z dnia 27 stycznia 2020 r. - Tekst
ujednolicony uwzgledniajacy zmiany wprowadzone uchwatg nr 787 Senatu UL z dnia 6 lipca
2020 r.; uchwatg nr 297 Senatu UL z dnia 25 kwietnia 2022 r.; uchwatla nr 566 Senatu UL z
dnia 29 wrzesnia 2023 r., uchwalg nr 161 Senatu UL z dnia 23 wrzesnia 2025 r)

Komisja habilitacyjna ds. postepowania dr Magdaleny Zadwornej na posiedzeniu
przeprowadzonym w trybie hybrydowym w dniu 8 grudnia 2025 roku w skladzie:

1. prof. dr hab. Mariola Bidzan — przewodniczaca komisji

2. dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagata— sekretarz komisji
3. dr hab. Aleksandra Blachnio — recenzentka

4. prof. dr hab. Krzysztof Jodzio — recenzent

5. dr hab. Dariusz Krok- recenzent

6. prof. dr hab. Stanistawa Steuden — recenzentka

7. prof. dr hab. Jan Chodkiewicz — cztonek komisji

stwierdza, co nastepuje:

§1

1. Po zapoznaniu si¢ z czterema pozytywnymi recenzjami sporzadzonymi w postepowaniu
dr Magdaleny Zadwornej o nadanie stopnia doktora habilitowanego, dokumentacjg
postgpowania, przeprowadzonym publicznym  kolokwium habilitacyjnym dr
Magdaleny Zadwornej oraz w wyniku dyskusji podczas posiedzenia Komisja uznata,
ze aktywno$¢ naukowa oraz osiagniecie naukowe zatytulowane , Zdrowe starzenie sie:
pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy” stanowia istotny wklad w
rozwdj dyscypliny naukowej psychologia.

2. Komisja wyraza pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia dr Magdalenie Zadworne;.



Wynik jawnego glosowania w sprawie podjecia uchwaly zawierajacej pozytywng
opinic w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Magdalenie Zadwornej byt

nastepujacy:

- na uprawnionych do glosowania 7 0séb,
- obecnych byto 7 0sob,

- glosow za 7,

- glosow przeciw 0,

- glosow wstrzymujacych sie 0.

§2

Integralng czescig niniejsze] uchwaly jest zalgcznik nr 1, ktéry stanowi jej uzasadnienie.

§3
Komisja przekazuje niniejsza uchwale Przewodniczacej Komisji Uniwersytetu L.odzkiego do
spraw stopni naukowych w dyseyplinach pedagogika i psychologia.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczgca Komisji
ds. postgpowania dr Magdaleny Zadwornej

o0 nadanie stopnia d kﬁm abilitowanego
AL,
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; Sekretarz Komisji
"'-'.‘ ﬂ. LY
;’\/ //J"’* =i jC)O s
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Zalgcznik nr 1:

Uzasadnienie uchwaly Komisji habilitacyjnej ds. postepowania dr Magdaleny Zadwornej z dnia
8 grudnia 2025 roku zawierajacej pozytywna opinie w sprawie nadania

dr Magdalenie Zadwornej stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

W postgpowaniu habilitacyjnym wszezetym dnia 17 lutego 2025 roku na wniosek dr Magdaleny
Zadwornej przygotowane zostaly cztery recenzje. Konkluzje we wszystkich recenzjach sg pozytywne i
koncza si¢ stwierdzeniem, ze osiggniecia naukowe przedstawione przez Habilitantke odpowiadaja
wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U.z2023 r., poz. 742 z pbzn. zm.).

Komisja habilitacyjna wzieta pod uwage:

. SPELNIENIE WYMOGOW USTAWOWYCH, tj.

1. posiadanie doktoratu z okreslonej dziedziny;

2. osiggnigcie naukowe, stanowiace znaczny wkiad w rozwoj okreslonej dyscypliny, o ktérych
mowa w Art. 219, ust. 2a, b;

3. istotng aktywno$¢ naukowg realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w
szczegblnosci zagraniczne) [wraz z kopiami dokumentéw potwierdzajacymi okreslone osiagniecia, w
szczegllnosei dotyczacych stazy naukowych, grantow, publikacji powstatych w wyniku prowadzenia
badaf w wigcej niz jednej jednostce naukowej], o ktorej mowa w Art. 219, ust. 3

II. Omowila takze: osiagniecia dydaktyczne i organizacyjne.

Podstawa sformutowanych przez komisje ocen dokonan wymienionych w punktach 1-3 byty:

* osiggnigcie naukowe ,Zdrowe starzenie si¢: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i
mechanizmy " w postaci cyklu 12 publikacji.

W opinii wszystkich czlonkéw Komisji, zaréwno osiagniecie naukowe, jak i pozostaly
dorobek dr Magdaleny Zadwornej, stanowia znaczgey wklad w rozwéj dyscypliny psychologia.
Ponadto, dr Magdalena Zadworna wykazuje si¢ istotng aktywnoscia naukowg realizowang w wigcej niz
Jjednej uczelni, instytucji naukowej tj. Uniwersytecie Lodzkim (od roku 2015-aktualnie), Spolecznej
Akademii Nauk (2010-2015) i Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi (2004-2010). Tym
samym dr Magdalena Zadworna spelnia warunki do postawienia wniosku o nadanie Jej stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia

W trakcie posiedzenia Komisji habilitacyjnej ds. postgpowania dr Magdaleny Zadworne;
pozytywna opini¢ wyrazili nastepujgcy cztonkowie:

dr hab. Aleksandra Blachnio stwierdzita, ze prace Habilitantki sa pozadang odpowiedzig na naglaca
potrzebe spoteczna, a uzyskane rezultaty, w ocenie recenzentki, maja potencjat do poprawy sytuacji
0sob starszych w Polsce i zwigkszenia efektywnosci dzialan prosenioralnych.

Gtownym celem podjetych analiz byto opracowanie psychologicznego modelu zdrowego starzenia sig
z ustaleniem znaczenia, jakie w nim majg zachowania zdrowotne i realizacja zadan rozwojowych pozne;j
dorostosei, a takze wybrane zasoby osobiste i postawy wobec starzenia sie. Habilitantka sprawdzata



pozytywne efekty procesow zdrowego starzenia sie, za wskazniki przyjmujgc poziom zadowolenia z
zycia, osobisty dobrostan, brak objawéw depresyjnych i subiektywna ocene zdrowia.

Recenzentka uznata, ze prace w cyklu wskazane przez Habilitantke jako osiggniecia stanowiace
podstawe do starania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego, maja rzeczywisty wklad

w rozwoj dyscypliny w zakresie nastepujacych szczegdlowych dokonan tj.:

(1) opracowania dwéch nowych narzedzi umozliwiajacych pomiar zachowan zdrowotnych oraz

zakres realizacji zadan rozwojowych przez starszych dorostych;
Recenzentka podkreslita, iz dobra praktyka jest udostepnianie przez Habilitantke bezptatnych wersji
obu kwestionariuszy, tj.: KZZ-S oraz KZR-S wraz z instrukcjami w Open Science Framework, a takse
w serwisach spolecznosciowych dla naukowcdw (np. ResearchGate). Poprzez takie dziatanie zdaniem
recenzentki Pani dr Magdalena Zadworna realnie wzbogaca warsztat diagnostyczny polskich
gerontopsychologdw, a jednoczeénie dzielgc sig inspiruje innych badaczy do aktywnego wiaczenia sie
W prace nad poszerzaniem zakresy narzedzi pomiarowych dedykowanych osobom powyzej 60 r.z.

(2) popularyzacji powtérnie adaptowanego kulturowo do warunkéw polskich narzedzia
pomiaru postaw wobec starzenia sig. W opinii recenzentki ponowne opracowanie narzedzia, poza
zbgdnym nakladem czasu i energii, jest wzorcowo przeprowadzone i wzmacnia Jej przekonanie o
wysokich kompetencjach metodologicznych Habilitantki.

(3) okreslenia poziomu i specyfiki zachowan zdrowotnych w zréznicowanych grupach

senioréw (np. shichaczy UTW sklasyfikowanych przez habilitantke jako »wysokofunkcjonujgcy™,
mieszkancéw doméw opieki) oraz ich psychospotecznych uwarunkowan;
Habilitantka wpisuje sie w szeroki nurt badaf nad populacja starszych dorostych — tych aktywnych
edukacyjnie (stuchacze UTW) i tych lokalizowanych na przeciwlegltym krancu kontinuum aktywnosci,
zwykle do$wiadczajacych ckonomicznego i zdrowotnego wykluczenia (pensjonariusze DPS i innych
placowek opiekuniczych) skutecznie wykazujac jak skrajnie roznorodng jest populacja osob 60 +.
Przeprowadzone badania s staranne, angazujace duze liczby oséb badanych, a jednak pozostawiaja
zdaniem recenzentki pewien niedosyt, ktory Habilitantka shusznie ttumaczy ograniczeniami
towarzyszacymi zastosowaniem metod samoopisowych w badaniach przekrojowych. Oczywiscie jest
to ogolna refleksja, ktéra w poszczegélnych projektach jest mniej lub bardziej zasadna. Jednoznacznie
pozytywnie natomiast recenzentka ocenia poszerzanie przez Habilitantke badai nad zachowaniami
zdrowotnymi o0s6b starszych przebywajacych w placdwkach opiekunczych, jak i wyakcentowanie
wartosci ich zasobow osobistych (tj. duchowosci i preznosci) w podejmowaniu i/lub intensyfikowaniu
proceséw dbania o zdrowie.

(4) wykazania udziatu zachowarn zdrowotnych, realizacji zadan rozwojowych, postaw wobec
starzenia si¢ i wybranych zasobéw osobistych w mechanizmach wyjasniajacych procesy zdrowego
starzenia;

Konstruujac i empirycznie weryfikujac model, w ktérym realizacja zadan rozwojowych

oddzialuje na subiektywne zdrowie poprzez zachowania prozdrowotne, Pani dr Magdalena

Zadworna z powodzeniem zaproponowala nowe perspektywy badawcze wpisujace rozwojowe

ujecie w udany alians psychologii starzenia sig i psychologii zdrowia. Recenzentka pozytywnie ocenia
wpisanie kategorii madrosci w dyskusje pelnego modelu zdrowia dorostych w okresie starzenia sie i
starosci, jak i ponowne dostrzezenie przez Habilitantke znaczenia subiektywnego (w opozycji do
obiektywizowanego) stanu zdrowia w procesie optymalizacji doswiadczania przez jednostke wiasne;j
starosci.

Recenzentka podkresla, ze rekomendacje dotyczace praktycznych implikacji wynikajacych z
przeprowadzonych badan, ktére daje Pani dr Magdalena Zadworna praktykom dziatajacym w obszarze
profilaktyki i promocji zdrowia wérdd senioréw majg w sobie potencjal, ktéry Habilitantka z pewnoscia
sama zweryfikowata w swojej pracy na rzecz wspomagania rozwoju 0séb 60 +, chociaz w Jej ocenie
akcent, ktéry stawia na zasoby osobiste, moze w niesprzyjajacym kontekscie polskiej starosci



doprowadzié do paradoksu wtdrnego negatywnego stygmatyzowania osob ,,niezdrowo” starzejacych
sie. Zdaniem recenzentki wydaje si¢ zasadnym zachowanie balansu w podkreslaniu znaczenia zasobow
osobistych, ale i $rodowiskowych, ktére oddziatuja na przebieg i ostatecznie jakos¢ doswiadczania
jednostkowej staroéei.

Podsumowujac, recenzentka uwaza, ze przedstawiony przez dr Magdaleng Zadworna
monotematyczny cykl dwunastu publikacji jako osiagniecie stanowigce podstawe do starania si¢ o
nadanie stopnia doktora habilitowanego, spetnia wymagania ustawowe. Prace przedstawione do recenzji
sg aktualne, wartosciowe, w wielu aspektach wnosza nowe elementy do wiedzy z zakresu psychologii.

Recenzentka podkresla takze, ze Habilitantka ma bogaty dorobek publikacyijny, ktéry obejmuje
prace wazne, czgsto oryginalne, wprowadzajace nowe elementy w rozwdj dyscypliny. Poza 12.
artykulami przedstawionymi w cyklu wskazanym jako osiagnigcie naukowe, dr Magdalena Zadworna
opublikowata tacznie 55 prac (38 liczac od obrony doktoratu), w tym: 2 monografie, 20 rozdziatow w
monografiach, 29 artykuléw oraz 4 podreczniki dla studentéw. Zaprezentowany dorobek zostat
uporzadkowany przez Habilitantke w obszary tematyczne, ktére obejmuja:

(1) psychologiczne aspelkty starzenia sie i starosci;
(2) zachowania pro- i antyzdrowotne mlodziezy - uwarunkowania i konsekwencje;
(3) dobrostan w szkole z perspektywy ucznia i nauczyciela — specyfika, uwarunkowania
1 pomiar;

(4) pozytywne i negatywne skutki do$wiadczen traumatycznych.

Zdaniem recenzentki aktywno$¢ publikacyjna Habilitantki jest spojna, ukierunkowana na zagadnienia
ze soba korespondujace (preznosé, duchowos¢, dobrostan, staro$é i przebieg procesu starzenia sie) i/lub
stanowigce spotecznie uzasadniony transfer (zachowania zdrowotne mtodziezy vs dorostych; dobrostan
ucznidéw vs. nauczycieli i in.). W zwigzku z tym, co podkresla wyrazZnie recenzentka, dostrzec w nich
mozna wyrazny naukowy rozwoj Autorki, ktéry w Jej ocenie obejmuje nie tylko rosnaca znajomosé
literatury przedmiotu, ktéra prowadzi do wzrostu trafno$ci w doborze faktéw przy interpretacji
rezultatow badan wiasnych, ale bieglos¢ metodologiczna w adaptacji kulturowej narzedzi badawczych
oraz tworzeniu i rozwijaniu akademickich sieci badawczych.

Zdaniem recenzentki, to, co wyréznia dziatalnosé Pani dr Magdaleny Zadwornej jest pasja z jaka
angazuje si¢ w liczne aplikacyjne projekty edukacyjne finansowane przez Komisje Europejskg w
ramach programéw Erasmus+, Grundtvig, Leonardo da Vinci, Lifelong Learning chociazby projekt
poswigcony rozwojowi dobrostanu uczniow ,, Well School Tech” (2016-1-LT01-KA201-023171);
dobrostanowi dorostych , Welness"~ Skills for true wellbeing (527797-LLP-1-2012-1-RO-
GRUNTDVIG-GMP)  czy rozwijaniu  kompetencji  spoleczno-emocjonalnych w  edukacji
» COMPUSEL"'- Computational Thinking in Enhancing Primary Students' Social-Emotional Learning
Skills (2021-1-TRO1-KA220-SCH000031609).

KONKLUZJA

Reasumujac stwierdzam, ze przedlozone mi do recenzji wskazane osiggniecie naukowe stanowigce cyk!
powigzanych tematycznie 12 artykutéw naukowych zatytutowany Zdrowe starzemie sie: pomiar,
psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy wraz z dorobkiem naukowym dr Magdaleny
Zadwornej, stanowi znaczny wktad w rozwdj dziedziny nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Habilitantka spelnia kryteria Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego stawiane osobom

ubiegajgcym si¢ 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Pani dr Magdalena Zadworna wykazuje si¢ istotng aktywnoscia naukowa realizowang
w innych - niz macierzysta - uczelniach. Prowadzi bardzo owocng wspolprace krajowa

i migdzynarodowa, uczestniczyta i kierowata kilkoma projektami badawczymi.



W zwiazku z powyzszym z pelnym przekonaniem rekomenduje Komisji Uniwersytetu Eodzkiego do
spraw stopni naukowych w dyscyplinach pedagogika i psychologia
nadanie Pani dr Magdalenie Zadwornej stopnia doktora habilitowanego.

prof. dr hab. Krzysztof Jodzio podkreslit, iz przedtozony do recenzji cykl jest obszerny, bo obejmuje
12 anglojezycznych artykutéw publikowanych regularnie na przestrzeni 10 kolejnych lat (2017-2025).
Wigkszo$¢ tekstéw (9) ukazala sie w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym, dzieki czemu
osiggniecie Habilitantki ma szanse zaistnieé w szerszym obiegu informacji naukowej. Co istotne,
zdaniem recenzenta, wszystkie artykuly w cyklu skfadaja si¢ na dorobek po ostatnim awansie
naukowym, czyli uzyskaniu stopnia doktora, fakt ten nalezy uzna¢ za niezaprzeczalny walor
recenzowanego osiagnigcia.

Na podobny komentarz zdaniem recenzenta zastuguje oryginalny (empiryczny) charakter wszystkich
przedstawionych publikacji. Oceniajac wkiad Habilitantki w powstanie osiagniecia naukowego,
recenzent podkresla Jej wiodaca role. Mianowicie, dr Zadworna jest jedyna autorka 6 tekstow (artykuty
w dokumentacji oznaczone nr 1, 3, 4, 5, 7 i 9), ktére przygotowata w catosci samodzielnie. Ponadto jest
pierwsza i korespondencyjng autorka pozostalych prac. Jej wkiad polegat na opracowaniu koncepcji
badan i metodologii, wykonaniu badan i analiz statystycznych wynikéw, ich interpretacji, doborze
pismiennictwa oraz przygotowaniu manuskryptu.

Powyzsze uwagi natury formalnej lacza sie z ogdlnie pozytywng oceng merytorycznej strony
osiggnigcia. Zdaniem recenzenta Kandydatka odwaznie poruszyta zagadnienie psychologii starzenia sie
i starosci, poniewaz od dluzszego czasu wpisuje siec ono w intensywnie rozwijany kierunek debaty
naukowej i dziatan spotecznych w Polsce oraz zagranica.

Recenzent podkresla, iz Kandydatka, $wiadoma ztozonosci proceséw starczych, trafnie ograniczyta
swoje rozwazania do dwdch aspektow, tj. diagnostycznego i psychospotecznego. Jej konkluzje
sformutowane na podstawie licznych badafi maja przy tym wartosé eksplanacyjng i predykcyjna, nie
ograniczajg si¢ jedynie do samego opisu badanych zjawisk.

Zdaniem recenzenta Habilitantka wychodzi ze stusznego zalozenia, ze naturalne u ludzi starych
problemy ze zdrowiem czgsto stanowig bariere w osigganiu przez nich satysfakeji z zycia. Nie bez
powodu szezegélnie chetnie analizowala w populacji senioralnej zachowania zdrowotne z
uwzglednieniem ich wielorakich powigzan z satysfakcja z zycia, madroscia, odpornoscig psychiczng,
orientacjg pozytywng czy rozwojem zaburzen (na przykladzie wybranych objawoéw depresji).
Habilitantka swobodnie porusza si¢ nie tylko w obszarze psychologii rozwoju cztowieka w pelnym
cyklu zycia, lecz réwniez w innych subdyscyplinach, takich jak psychologia osobowosci, psychologia
ogdlna (poznania i emocji), psychologia spoleczna, psychologia pozytywna, psychologia zdrowia,
psychologia kliniczna czy psychometria. Dzigki temu dyskurs w publikacjach dr Zadwornej ma
interdyscyplinarny wymiar, ktory wspélczesnie zyskuje na znaczeniu z powodu narastania
zréznicowanych problemow i wyzwai o charakterze spoleczno-demograficznym, rozZwojowym oraz
profilaktycznym. Zmiana struktury wiekowej spoleczenstw, ich coraz szybsze ,siwienie”, to
reprezentatywny przyklad wskazanego trendu. Stad recenzent podkresla, iz nalezy z uznaniem
podkresli¢ probe Habilitantki przeprowadzenia kompleksowych badan, wychodzacych naprzeciw
zapotrzebowaniu spotecznemu na projekty naukowo-edukacyjne, ktére moga utatwié opracowanie i
wdrozenie dzialaf stuzacych poprawie aktywnosci oraz dobrostanu senioréw. Sama Habilitantka zag
wyjasnia w autoreferacie, ze chodzi tutaj o ,,poszukiwanie drog prowadzacych do zdrowego starzenia
si¢” (s.7). Ponadto aplikacyjny charakter formutowanych przez Nia wnioskéw wpisuje si¢ w nurt dziatan
majgeych udoskonali¢ wielokierunkowa i trafng diagnostyke seniordw borykajacych si¢ z réznym
ograniczeniami. Wynikiem poglebionej analizy zalaczonych tekstéw i wyjagnien w autoreferacie jest



twierdzenie, ze teoretyczne podstawy badaf wiasnych zostaly przez Habilitantke opisane w
wyczerpujacy sposob, swiadczacy o Jej bardzo dobrej orientacji w aktualnym stanie badan. Habilitantka
przy tym cytuje nie tylko prace anglojezyczne, ale takze polskie pismiennictwo, co jest duzym atutem.
Struktura i kolejnoéé zagadnien szczegétowych poruszonych w cyklu/osiagnigciu jest zdaniem
recenzenta logiczna i spojna, tworzy relatywnie pelng przestrzen teoretyczng dla gtéwnego tematu badan
whasnych. Habilitantka sformutowata takze cztery szczegotowe cele badaf wlasnych, opisanych w
dwunastu artykulach wspottworzacych cykl:

(1) konstrukcja nowych oryginalnych narzedzi pomiaru wybranych aspektow zdrowego starzenia
sie (2 artykuly);

(2) adaptacja kulturowa narzedzia pomiaru postaw wobec starzenia si¢ (AAQ-24-PL) (1 artykut);

(3) identyfikacja psychospotecznych uwarunkowan zachowan zdrowotnych senioréw jako
kluczowego elementu zdrowego starzenia sig¢ (4 artykuty);

(4) opis mechanizméw wyjasniajacych procesy zdrowego starzenia si¢ — okreslenie roli zachowan
zdrowotnych, realizacji zadaf rozwojowych, postaw wobec starzenia si¢ i wybranych zasobow
osobistych (5 artykulow).

W opinii recenzenta dwa pierwsze, pokrewne wzgledem siebie cele zostaty osiagnigte w sposéb budzacy
uznanie. Diagnostyka psychologiczna w Polsce wzbogacita sie o kolejne narzedzia, ktorych konstrukcja
i wlagciwosci psychometryczne (w tym trafnos¢ i rzetelnoéé) odpowiadaja wspélezesnym standardom
metodologicznym. Habilitantka, konstruujac metody, wykazata si¢ elastycznoscia i umiejetnoscig
wykonywania takze jakosciowych badan w postaci analizy kategoryzacyjnej wypowiedzi seniorow
zapytywanych o zdrowie. Recenzent zauwaza, iz konstrukcja i przeznaczenie opracowanych lub
zaadaptowanych przez dr. Zadworng testow pozwala je uplasowac w funkcjonalnym i ekologicznym
podejéciu diagnostycznym, ktore nacisk kladzie na sytuacyjno-kontekstowy aspekt zachowania w
codziennym zyciu.

Recenzent podkresla takze, ze zastrzezen nie budzi konceptualizacja i realizacja takze trzeciego celu
badawczego, ktorym byta identyfikacja psychospotecznych uwarunkowaf zachowan zdrowotnych.
Analizy statystyczne wykonano prawidtowo, w tym zaawansowane obliczenia metodg m.in.
hierarchicznej analizy regresji. Zaleta badan jest kilkusetosobowa liczba i wiek uczestnikow, ktorego
rozpigtosé siega nawet 99 lat. Habilitantka trafnie zdecydowata si¢ na badania stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ktérzy, jak sig okazalo, zyja w zdrowszy sposob i czuja sig zdrowsi niz ich rowiesnicy
nie korzystajacy ze zorganizowanych form aktywizacji. Autorka przy tym ma $wiadomo$¢ ograniczen
koficowych konkluzji, ktérych ekstrapolacja na wigksza populacje wymaga ostroznosci. Jak bowiem
stwierdza w autoreferacie: (cyt.) ,,Determinanty zdrowego starzenia si¢ mogg roznic sig miedzy tzw.
wysoko funkcjonujacymi seniorami (uczestnikami zorganizowanych form edukacji), ktorzy sa zdrowsi
i bardziej skoncentrowani na swoim zdrowiu, a mniej aktywnymi osobami starszymi” (s. 23).
Potwierdzily to inne, juz mniej optymistyczne badania Habilitantki, wykonane w domach pomocy
spolecznej. Habilitantka takze tym razem zadbata o praktyczny aspekt koncowych ustalen, ktore dotyczg
0s6b starszych szczegdlnie wymagajacych interwencji w zakresie reorientacji stylu zycia na bardziej
prozdrowotny. To najczeéciej mezczyzni stabo wyedukowani, niepracujacy i borykajgcy si¢ z
problemami finansowymi, ktérzy nie uczestnicza w zadnych inicjatywach aktywizujacych. Ponadto
Habilitantka podjeta w duzej mierze trudne, interesujace i pionierskie badania nad pozytywna rola
madro$ci jako predyktora zachowai prozdrowotnych u schylku zycia. Jej zdaniem, najwieksze
znaczenie ma madrosé refleksyjna, czyli zdoIno$¢ jednostki do wywazonego i wnikliwego postrzegania
zycia w calej jego ztozonoscei, co umozliwia bardziej Swiadome decyzje i wybory prozdrowotne, stuzace
szezegdlnie profilaktyce kondycji psychicznej. Polemiczna za to wydaje si¢ w opinii recenzenta nieco
redukcjonistyczna konceptualizacja 1 uproszczona (kwestionariuszowa) diagnostyka madrosei
(pierwotnie zaproponowana przez Monike Ardelt, 2003), jako kolejnego wymiaru osobowosci,
majacego uosabiaé jedynie konstelacjg trzech cech. Proba opisu madros$ci tylko za pomocg prostego



wyniku liczbowego, czyli ilosciowo oznaczonego poziomu wykonania jakiego$ krotkiego testu zdaniem
recenzenta z pewnos$cia nie nalezy do gruntownie przemyslanych ani ambitnych. W przypadku tak
ztozonej 1 wysublimowanej kategorii jak madro$é, spetniajacej funkcje regulacyjna w wielu obszarach
zycia, lepiej zaniecha¢ préb uprawiania wszedobylskiej w psychologii ,.testologii” czy ,,poziomologii”,
ktéra winna zastapi¢ zaawansowana, wielokierunkowa i bardziej jakosciowo sprofilowana diagnostyka
behawioralnych przejawéw madrosci.

Ostatni, czwarty cel/etap badaf wlasnych wyszezegolnionych w osiagnieciu ma najbardziej poznawczy
charakter, przy czym koncepeyjnie i metodologicznie mocno sig splata z poprzednim. Habilitantka tym
razem przesledzita psychologiczne i spoleczne mechanizmy sprzyjajace zdrowemu starzeniu sig. W tym
celu testowata zlozone relacje migdzy zmiennymi, poszukujgc zaréwno efektéw bezposrednich, jak i
posrednich. Uczynifa to na wysokim poziomie teoretycznym wielokierunkowej refleksji naukowej.
Badania w tym zakresie zamierza kontynuowaé¢ w przysztosci. Zbudowany ostatecznie przez dr.
Zadworng model teoretyczny relacji miedzy zmiennymi, nazwany autorskim psychologicznym
modelem zdrowego starzenia si¢” (por. rysunek 1 — autoreferat, s. 52), uwzgledniat zarowno efekty
moderacyjne, jak i mediacyjne, zweryfikowane w toku analizy réwnan strukturalnych. Jak sie okazato
na przyklad, madros¢ buforowata negatywny zwiazek miedzy subiektywnie ztym stanem zdrowia
fizycznego a zdrowiem psychicznym. Zatem madros¢ najprawdopodobniej utatwia seniorom
utrzymanie zdrowia psychicznego nawet w przypadku powaznej choroby somatycznej. Habilitantka na
tej podstawie umacnia trafny poglad, ze rozwdj madrosci, podobnie jak pozytywnych postaw wobec
starosci, stanowi jeden z kluczowych celéw psychoterapii 0s6b starszych.

Recenzent wskazuje takze uwagi, dotyczace m.in. uprawiania »testologii” czy ,,poziomologii”, ktérg
badaczka winna zastapi¢ zaawansowana, wielokierunkowa i bardziej jakosciowo sprofilowana
diagnostyka behawioralnych przejawéw madrosci czy tez terminologii, choc¢by nagminnym
postugiwaniem sig¢ sie mato trafnym okresleniem »zdrowego” starzenia sig, promowanym od dekady
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) (zamiast ,,pomyslnego” starzenia sie).

Recenzent podkresla, ze nie ma watpliwosci, ze opisany dorobek publikacyjny, podobnie jak
osiggnigcie, odpowiada standardom habilitacyjnego awansu. Habilitantka spelnia tez ustawowy
wymodg wykazania sie istotng aktywnoscia naukowa realizowang w innych niz macierzysta (UL)
uczelniach. Prowadzita dzialalno$¢ naukowa w ramach zatrudnienia w Instytucie Psychologii
Stosowanej Spotecznej Akademii Nauk (2010 — 2015 jako adiunkt) i Katedrze Psychologii Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi (2004 — 2010 jako asystent, nastepnie adiunkt). Aktualnie zas
rozwija wspélprace naukows — udokumentowana publikacjami — z innymi ogrodkami naukowymi,
takze zagranicznymi, m.in. amerykanskimi uniwersytetami: University of Florida (prof. Monika Ardelt)
i University of Utah (prof. Tyler Renshawem). Okazja do nawiazania wspolpracy i podniesienia
kompetencji zawodowych byly tez dwa staze w instytucjach naukowych, w tym kilkudniowy staz
szkoleniowy w FH Vorarlberg University of Applied Science w Dornbirn (Austria), finansowany w
ramach programu Erasmus+ Staff Mobillity for Training (2020), oraz kilkumiesigczny staz naukowy w
Instytucie Psychologii Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach (2024/2025). Wczesniej Habilitantka
podnosita kwalifikacje zawodowe w Studium Pomocy Psychologicznej, Centrum Szkoled i
Psychoedukacji Instytutu Psychologii Zdrowia (2005), nastepnie na studiach podyplomowych
kwalifikacyjnych ‘Przygotowanie Pedagogiczne’ (Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi,
2011).

Habilitantka od poczatku pracy zawodowej uczestniczyta w 10 miedzynarodowych projektach
finansowanych przez Komisje Europejska w ramach programu Eramus+, Grundtvig, Leonardo da Vinci,
Lifelong Learning (w trzech jako kierownik merytoryezny). Kierowata réwniez 4 ukofczonymi
projektami badawczymi finansowanymi w ramach ,,Grantéw Dziekana Nauk o Wychowania UL” oraz
w ramach konkursu ,,Inicjatywa Doskonatosci — Uczelnia Badaweza IDUB?.



Mocny element dorobku naukowego Habilitantki to zdaniem recenzenta prezentacje badan wlasnych
podezas licznych (63) konferencji krajowych i zagranicznych (m.in. w Turcji, Wloszech, Wielkiej
Brytanii, Czechach). Aktywnos¢ w tym zakresie ulegta intensyfikacji po ostatnim awansie naukowym
(46 wystapien).

Recenzent podkreslit takze, ze dr Zadworna nalezy do Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i
zagranicznych towarzystw naukowych: American Psycholological Association, European Society for
Research in Adult Development i National Centre for Healthy Ageing. Warto doda¢, ze powierzono Jej
funkcje delegata reprezentujacego Polske (na podstawie wyboru Zarzadu Gléwnego PTP) w Stalej
Komisji ds. Gerontopsychologii Europejskiej Federacji Towarzystw Psychologicznych (Standing
Committee on Geropsychology, European Federation of Psychological Association - EFPA).

KONKLUZJA

Dorobek Pani dr. Magdaleny Zadwornej spelnia ustawowe wymagania, dlatego wniosek o przyznanie
Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia bez
wahania opiniuj¢ jako uzasadniony.

dr hab. Dariusz Krok zauwaza, iz na uwage zastuguje spjny pod wzgledem prezentacji, merytoryczny
przeglad przeprowadzonych badai, co daje prawo mysle¢ o Habilitantce Jako dojrzatym badaczu,
zdolnym do precyzyjnego, spdjnego przekazania autorskich zalozef real izowanych projektéw
badawczych.

Recenzent zwraca uwage, ze Pani dr Magdalena Zadworna przedlozyla, jako swoje gtéwne osiggniecie
naukowe, cykl 12 artykuléw naukowych, powiazanych tematycznie, ktore zatytulowane zostaty:
Zdrowe starzenie si¢: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy. Wszystkie one zostaly
wydane po uzyskaniu stopnia doktora i opisuja wyniki prac badawczych prowadzonych na przestrzeni
ostatnich dziesigciu lat oraz opublikowanych w latach 2017-2025. Oceniajac formalnie cykl
wyréznionych artykutéw nalezy podkreslié, ze w przypadku 6 z nich jest jedynym autorem, natomiast
w pozostatych 6 artykutach jest autorem przewodnim. Jej wktad w powstanie tych artykutow jest zatem
wiodacy i zasadniczo obejmuje (w przypadku artykutléw wicloautorskich): konceptualizacjg 1
metodologi¢, gromadzenie danych, formulowanie hipotez badawczych, analizy statystyczne,
interpretacj¢ wynikow i ostateczng redakcje tekstu. Wszystkie podane prace zostaly opublikowane w
Jezyku angielskim (co umozliwia ich globalna recepcje) w czasopismach naukowych, wéréd ktérych 9
ma zasieg migdzynarodowy potwierdzony wskaznikiem IF.

Recenzent podkresla, iz przedstawione przez Habilitantke wiodace osiagnigcie naukowe, tj. cykl 12
artykutéw naukowych, bedace podstawg ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego, ocenia
wysoko pod wzgledem merytorycznym, ze wzgledu na:

1. Wyréznione artykuly charakteryzuje wyrazny zwiazek tematyczny, dotyczacy
psychologicznej analizy jako$ci zycia i funkcjonowania os6b starszych w obszarze zdrowia.
Wykonane badania i ich publikacje stanowig istotny wkiad w empiryczng weryfikacje zatozenia, iz od
strony fizycznej, jak i psychicznej, zdrowe starzenie si¢ umozliwia realizacje waznych zyciowo celéw
i sprzyja dobrostanowi w wieku starszym. Analizujac publikacje wliczone do gtownego osiagniecia
naukowego mozna zauwazy¢ sciste i poznawezo produktywne powiazania miedzy poszczeg6lnymi
obszarami badawezymi, wyrazajace si¢ w konstrukcji i adaptacji oryginalnych narzedzi pomiaru
aspektow zdrowego starzenia si¢ i postaw wobec starosci, ktére pozniej zostaly wykorzystane w



badaniach wiasnych. Jako przykiady mozna poda¢ dwa narzedzia: (1) The Health-Related Behavior
Questionnaire for Seniors zostal wykorzystany w lacznie 7 artykulach skfadajacych sig na cykl, np.
Zadworna-Cieslak, M. (2020). Spirituality, satisfaction with life and health-related behavior of older
residents of long-term care institutions—A pilot study. Explore — The Journal of Science and Healing,
16(2), 123-129 i Zadworna, M. (2020). Healthy aging and the University of the Third Age — Health
behavior and subjective health outcomes in older adults. Archives of Gerontology and Geriatrics, 90,
104126; oraz (2) the Developmental Tasks Questionnaire for Seniors zastosowany w np. Zadworna-
Cieslak, M., & Oginska-Bulik, N. (2019). Satisfaction with life in old age — the role of developmental
tasks attainment and resiliency. Educational Studies Review, 1(28), 23-35. Dzigki temu mozliwa byta
analiza psychospolecznych uwarunkowan zachowan zdrowotnych oséb starszych w kontekscie ich
zasobow podmiotowych, jak i zbadanie oraz wyjasnienie mechanizméw zdrowego starzenia sig w
ramach specyficznych zadan rozwojowych i postaw wobec starzenia sig. Habilitantka trafnie wykazata
w wielu swoich publikacjach nalezacych do wiodgcego osiagnigcia naukowego, ze istniejg sciste
relacje migdzy aktywnoscia podejmowang przez osoby starsze w sferze zdrowotnej a
uwarunkowaniami podmiotowymi (np. duchowos$¢, preznosé czy madrosc), jak i konsekwencjami w
sferze zdrowia psychicznego (np. symptomy depresyjne).

2. Wazna cechg wiodacego osiagnigcia naukowego jest konstruktywne i spojne powigzanie
koncepcji teoretycznych z wynikami wlasnych badan empirycznych prowadzonych w obszarze
psychologii starzenia si¢ oraz psychologii zdrowia. Zaprezentowane artykulty wyrdzniaja si¢ tym, ze
nie tylko wnoszg istotny wkiad w rozwoj wiedzy teoretycznej — poprzez opis, zbudowanie i
operacjonalizacje kluczowych konstruktéw psychologicznych, np. nowego narz¢dzia pomiaru
zachowan zdrowotnych dla seniordéw ( The Health-Related Behavior Questionnaire for Seniors), ktore
nota bene, jest, do chwili obecnej, jedynym narzedziem pomiaru zachowan zdrowotnych dla oséb
starszych dostepnym na polskim rynku — ale takze, dzigki przeprowadzonym badaniom dostarczajg
empirycznie ugruntowanych danych, potwierdzajacych i rozszerzajacych teorig. Dzigki integracji
perspektywy teoretycznej i analizy danych badawczych, Habilitantka nie tylko dostarczyla glgbszego
zrozumienia psychologicznych aspektéw starzenia sie, ale rowniez data pewien asumpt dla
formutowania rekomendacji dla polityki zdrowotnej i programéw profilaktycznych uwzgledniajgcych
specyfike péznej dorostosei. [ tu recenzent przytoczyt mysl Habilitantki: ,,Prowadzone przeze mnie
badania pozwolily takze na identyfikacje grup osob starszych, ktore w szczegdnosci powinny byé
objete interwencjami wspierajgcymi procesy zdrowego starzenia sig i promujgcymi zachowania
prozdrowotne” (Autoreferat, s. 23).

3. Niezwykle warto$ciowym elementem badan prowadzonych przez Habilitantke, zdaniem
recenzenta, obecnym w ramach wiodgcego cyklu artykutow, byta merytorycznie owocna wspoélpraca
z uznanymi badaczami z zagranicy — prof. Monikg Ardelt (University of Florida, USA) oraz prof.
Kenem Laidlaw (University of Exeter, UK). Ta miedzynarodowa kooperacja zaowocowata trzema
recenzowanymi publikacjami (artykuty nr 10, 11 i 12), ktre wniosty istotny wkiad w rozwdj wiedzy z
zakresu psychologicznych proceséw starzenia si¢ w wymiarze zdrowia fizycznego i psychicznego.
Szczegdlng wartosé naukows stanowita analiza psychologicznych korelatow madrosci — rozumianej
jako wielowymiarowa dyspozycja poznawcza, refleksyjna i afektywna — oraz jej zwiazkow z
zachowaniami zdrowotnymi, objawami depresyjnymi oraz postawami wobec wlasnego starzenia si¢.
Badania te ukazaty nie tylko znaczenie madrosci jako czynnika sprzyjajacego lepszemu
funkcjonowaniu psychologicznemu w okresie péznej dorostosci, lecz réwniez podkreslity rolg
pozytywnych zasobéw psychicznych w fagodzeniu negatywnych skutkéw starzenia sig i chorob
przewleklych. Recenzent uwaza, ze powyzsza wspdipraca, oparta na wymianie wiedzy
miedzykulturowej autoréw artykutéw, pozwolita na pogtebienie rozumienia psychicznego
funkcjonowania osob starszych w kontekécie zdrowotnym oraz umozliwita sformutowanie



rekomendacji dla wsparcia psychologicznego os6b starszych w roznych kontekstach spoteczno-
kulturowych.

4. Poznawcezo inspirujgcym i wazkim aspektem badan Habilitantki jest zakres i specyfika
wiodacego dzieta naukowego, ktérego centralnym przedmiotem sg uwarunkowania zachowan
zdrowotnych wiéréd oséb starszych oraz wyjasnienie mechanizmow lezacych u podstaw zdrowego
starzenia sie. Przedsiewziecie to wpisuje sie w jedno z kluczowych i intensywnie rozwijanych pol
wspolczesnej psychologii, tj. psychologie starzenia sig, ktora faczy w sobie podejscie
biopsychospoleczne, akcentujace ztozona, wieloaspektows nature funkcjonowania cztowieka w
poznym okresie zycia. Badania Habilitantki w spos6b rzetelny i nowatorski eksploruja psychologiczne
determinanty zachowan zdrowotnych oraz mechanizmy lezace u podstaw ich zwiazkéw z czynnikami
psychospotecznymi. Przyktadem dojrzalej syntezy uzyskanych wynikow jest zaprezentowany
Psychologiczny model zdrowego starzenia sig - integracja wynikéw badan wilasnych (Autoreferat, s.
52), ktory stanowi wartosciowg propozycje dla rozwijania dalszych badan w tym zakresie. Analiza
tych zagadnien pozwala nie tylko na poglebienie teoretycznego rozumienia proceséw adaptacyjnych
zachodzacych w okresie starosci, lecz rowniez dostarcza waznych naukowo implikacji dla
projektowania interwencji psychologicznych wspierajacych zdrowe starzenie sig.

Na szczegdlne uznanie zastuguje fakt, iz Habilitantka nie ogranicza si¢ wylacznie do opisu
zachowan zdrowotnych, ale podejmuje probe ich wyjasnienia poprzez zastosowanie
zaawansowanych modeli statystycznych (np. mediacyjnych i moderacyjnych), osadzonych w
kontekscie psychologii zdrowia i teorii rozwoju cztowieka w cyklu zycia. Tym samym podejmuje ona
interesujacg polemike z dotychczasowymi teoriami i wynikami badan, co wnosi wartosciowy wklad w
rozwoj psychologii starzenia si¢ jako dyscypliny naukowej. Z tych wzgledow recenzent uwaza
naukowe ujecie tego zagadnienia przez Habilitantke za wyjatkowo produktywne, teoretycznie spojne i
znaczace zarowno z perspektywy akademickiej, jak i mozliwosci potencjalnych praktycznych
interwencji psychologicznych.

W podsumowaniu tej czesei recenzji, dotyczacej gtéwnego osiagniecia naukowego
Habilitantki, recenzent podkresla, ze stanowi ono istotny i poznawczo stymulujgey wklad do
rozwoju badan psychologicznych w obszarze pomiaru, psychospotecznych uwarunkowar i
mechanizmow zdrowego starzenia sie. Szczegdlnie cenne jest wielowymiarowe ujecie tematu,
obejmujace zardwno kwestie trafnego i rzetelnego pomiaru psychologicznych aspektéw zdrowia w
okresie starzenia sieg, jak i analize psychospotecznych uwarunkowan zachowan zdrowotnych oraz
identyfikacje mechanizmdw wspierajacych adaptacje do poznej dorostosci. Wiodgce osiggniecie
naukowe Habilitantki wyr6znia sie teoretyczng dojrzatoscia, metodologiczng poprawnoscig oraz
empiryczng trafno$cig. Tym samym osiagnigcie to nie tylko wzbogaca rodzimy dorobek naukowy w
zakresie psychologii starzenia sie, ale takze wpisuje si¢ w aktualne nurty badan naukowych, stanowige
warto$ciowa podstawe w obszarze gerontopsychologii.

Oceniajgc pozostaty dorobek naukowy Habilitantki pozytywnie podkreslit ich liczbe, jakos¢ i wartos¢
bibliometryczng: 2 autorskic/wspolautorskie monografie naukowe, opublikowane po uzyskaniu
stopnia doktora (Laczna liczba punktow MEIN/MNISW = 145); 20 rozdzialtbw w monografiach
naukowych, w tym 12 opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora (Laczna liczba punktow MNISW
= 76); 29 artykuléw w czasopismach naukowych, z tego 24 opublikowanych po uzyskaniu stopnia
doktora (Laczna warto$é¢ wskaznika IF = 7,685; Laczna liczba punktow MEIN/MNiSW = 731); oraz 4
podreczniki dydaktyczne dla studentéw. W zdecydowanej wigkszosci z nich, Habilitantka byla albo
jedynym, albo wiodacym autorem, co uwidacznia si¢ we wkladzie naukowym w postanie tych dziel.
Oceniajac ich warto$¢ — w duchu akademickiego obiektywizmu — recenzent przyznal, iz czg$¢ z nich
(mniejszo$¢) zostata opublikowana w czasopismach niekoniecznie stricte psychologicznych (np.



Przeglgd Badart Edukacyjnych, Zarzqdzanie Innowacyjne w Gospodarce i Biznesie, Studia
Edukacyjne). Pomimo tego, w jego ocenie posiadajg one charakter psychologiczny, ktéry uwidacznia
sig w zastosowanej metodologii.

Whikliwa analiza przedstawionych artykutéw prowadzi do wniosku, ze Habilitantka wykazuje sie
gleboka znajomoscia literatury przedmiotu oraz umiejgtnoscia jej krytycznej inferencji i tworczej
integracji z aktualnymi wyzwaniami psychologii. Wysoce pozytywne jest to, ze omawiane publikacje
nie ograniczaja si¢ do opisowego ujecia probleméw, lecz konsekwentnie osadzone s w kontekscie
wspotezesnych badan empirycznych, dotyczacych m.in. proceséw rozwojowych, zdrowia psychicznego
oséb starszych, jakosci zycia zwiazanej ze zdrowiem czy adaptacji do zmian zwiazanych z cyklem zycia.
Wspo6lnym mianownikiem prac z zakresu psychologii starzenia sie i zdrowia jest wyraznie zarysowana
intencja poszukiwania psychologicznych rozwigzan probleméw o istotnym znaczeniu spofecznym i
osobowosciowym, takich jak: proces starzenia sig, choroby przewlekte, funkcjonowanie emocjonalne
czy radzenie sobie ze stresem. Wigkszo$¢ tych publikacji wyrdznia sig nie tylko wysokim poziomem
merytorycznym, lecz réwniez umiejetnym lgczeniem refleksji teoretycznej z analiza danych
empirycznych, co wskazuje na dojrzato$¢ naukowa Autorki i jej doskonale obycie w obszarze
psychologii jako dyscypliny akademickiej i stosowanej. Ponadto, wyniki uzyskane w opublikowanych
pracach mogg stanowi¢ wartosciowa podstawe do projektowania interwencji profilaktycznych,
terapeutycznych i edukacyjnych. Swiadczy to nie tylko o dobrym warsztacie badawczym, ale takze
wyczuciu praktycznego znaczenia prowadzonych analiz dla wspierania jako$ci Zycia 0sdb w réznych
fazach rozwoju, ze szczegblnym uwzglednieniem okresu péznej dorostosci.

Zauwazalng i godna podkre$lenia cechg przedstawionego dorobku Habilitantki jest jego progresywny
charakter, §wiadczacy o systematycznym rozwoju naukowym oraz rosnacej dojrzatosci badawczej.

KONKLUZJA

Podsumowujac charakter i jako§¢ zaréwno gléwnego osiagniecia naukowego oraz pozostalych form
naukowych, zrealizowanych po uzyskaniu stopnia doktora, jak i dziatan dydaktycznych,
organizacyjnych i popularyzatorskich dr Magdaleny Zadwornej, stwierdzam, ze dorobek ten spetnia
kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z poin. zm.) do otrzymania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia. Dorobek ten, szczegdlnie
przedstawione gtowne dzielo naukowe (Zdrowe starzenie sig: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania
i mechanizmy), stanowi wartosciowy i twérezy wklad do badan z zakresu psychologii jako dyscypliny
naukowej. Na tej podstawie rekomenduje Komisji Uniwersytetu Lodzkiego do spraw stopni
naukowych w dyscyplinach pedagogika i psychologia nadanie dr Magdaleny Zadwornej stopnia doktora
habilitowanego.

prof. dr hab. Stanislawa Steuden w swojej recenzji stwierdzita, iz na uznanie zastuguje opublikowanie
przez Habilitantke prac wiaczonych do osiagnigeia naukowego w czasopismach o zasiggu
miedzynarodowym, poniewaz przeklada sie to na dostrzezenie ich wartosci naukowej i aplikacyjnej
przez zagranicznych recenzentow oraz jest dobrym prognostykiem Jej dalszego rozwoju naukowego. W
szesciu z nich Habilitantka jest Autorkg jedyna, za§ w kolejnych szeéciu pierwsza i korespondencyjna,
co niewgtpliwie dowodzi Jej wiodacej roli w realizacji oméwionych projektow naukowych i
przygotowaniu materiatu do publikacji. Recenzentka odniosta si¢ do standardéw etycznych warsztatu
naukowego Habilitantki, ich wyrazem sa starannie przygotowane oS$wiadczenia Wspotautorow



publikacji wiaczonych do gléwnego osiggniecia naukowego oraz pozostatych prac (artykuty,
monografie, rozdziaty w monografiach) (zatacznik nr 2).

Cykl 12 publikacji bedacy podstawa wniosku o wszczecie postepowania habilitacyjnego recenzentka
ocenia wysoko z kilku powodow.

Po pierwsze — cykl ten jest spdjny merytorycznie i odzwierciedla dobry warsztat metodologiczny i
merytoryczny Habilitantki. Ramy teoretyczne oméwionych w nich badan naukowych wpisujg sie w
aktualnie promowany przez WHO model zdrowego starzenia si¢. Istotnym osiagnieciem Habilitantki
Jest poszerzenie powyzszego modelu o dwa kluczowe obszary: (1) skutki zdrowotne w wymiarze
poznawezym, fizycznym, spolecznym i psychologicznym oraz (2) rozwojowe procesy adaptacji do
zmian zachodzacym wraz z wiekiem. W poszukiwaniu czynnikow sprzyjajacych zachowaniom
zdrowotnym w péznej dorostoéei Habilitantka odwolata sie do spoleczno-poznawczej teorii A. Bandury
- przyjmujacej, ze zachowanie czlowieka jest efektem dynamicznej interakcji czynnikow
podmiotowych, behawioralnych i Srodowiskowych. Zas w dyskursie naukowym na temat rozwojowych
proceséw adaptacji uwzglednita kluczowe w tym obszarze teorie psychologiczne - selektywnej
optymalizacji z kompensacjq P. Baltesa i wspélautordw; rozwoju psychospolecznego E. Eriksona oraz
pomysinego starzenia sig i realizacji zadarn rozwojowych R. Havighursta.

Po drugie - tytul osiagnigcia naukowego: Zdrowe starzenie sig: pomiar, psychospoleczne
uwarunkowania i mechanizmy jest adekwatny do przyjetych zatozen teoretycznych i badan
empirycznych. W ocenie recenzentki osiggniecie naukowe oplera si¢ na wieloaspektowych,
nowatorskich i obszernych badaniach empirycznych, ktérych rezultaty wnoszg istotny wkiad do
psychologii. Uzyskane rezultaty poszerzaja wiedze na temat zdrowego starzenia si¢, mozliwosci jego
pomiaru w oparciu o nowe narzedzie autorskie i adaptowane do warunkow polskich, ocene
psychospolecznych uwarunkowan zdrowego starzenia sie oraz poszukiwanie mechanizmow jego
wyjasniania. Badania Habilitantki realizowane w réznych grupach senioréw dowodzg, ze zdrowe
starzenie si¢ ma charakter zlozony. Jego Zrodet mozna poszukiwaé w czynnikach podmiotowych
(madros¢, koherencja, stan zdrowia psychicznego i somatycznego), srodowiskowych i organizacyjnych
oraz ich wzajemnej interakcji. Obserwacje poczynione w badaniach empirycznych roznych grup
senioréw nie tylko wnosza istotny wktad do wiedzy na temat zdrowego starzenia sig, ale takze majg
istotne znaczenie w jego diagnostyce i budowaniu czynnikéw jego umacniania.

Po trzecie — tresé artykutow wigezonych do cyklu koncentruje sie wokét czterech gtownych obszarow
tematycznych: 1) konstrukeji nowych narz¢dzi pomiaru wybranych aspektow zdrowego starzenia sie;
2) kulturowej adaptacji narzgdzia do pomiaru postaw wobec starzenia sig¢ (AAQ-24-PL); 3) identyfikacji
psychospolecznych uwarunkowan zachowan zdrowotnych w réznych grupach sentorow jako
kluczowego elementu starzenia si¢ oraz (4) wskazania mechanizméw wyjasniajgcych procesy zdrowego
starzenia si¢ obejmujgcych rolg zachowan zdrowotnych, realizacje zadan rozwojowych, postawy wobec
starzenia si¢ i wybranych zasobéw osobistych.

Recenzentka zauwaza, ze zadamia realizowane w ramach pierwszej grupy tematycznej majg
charakter nowatorski, a wymiernym osiggnigciem naukowym jest autorskie opracowanie dwoch
narzgdzi: Kwestionariusza Zachowar Zdrowotnych dla Senioréw (KZZ-S) oraz Kwestionariusza Zadar
Rozwojowych dla Senioréw (KZR-S) oraz Kwestionariusza Zadar Rozwojowych dla Senioréw (KZR-
8).

Recenzentka podkresla, iz podstawowym celem naukowym badan realizowanych w drugiej grupie
tematycznej byla adaptacja do warunkéw polskich Kwestionariusza Postaw Wobec Starzenia sie -
Attitudes to Aging Questionnaire (AAQ) autorstwa Kena Laidlaw’a. Czynnikiem istotnym w realizacji
tego celu bylo uzyskanie przez Habilitantke grantu dla do§wiadczonych badaczy pt. Postawy wobec
wlasnej starosci. Identyfikacja nowych wymiaréw pozytywnego starzenia sig. Jednym z podstawowych



celow grantu byla adaptacja kwestionariusza AAQ do warunkéw polskich a w jego realizacji
uczestniczyl autor metody oraz badacze z polskich osrodkéw akademickich.

Z kolei przedmiotem dociekan teoretycznych i badan empirycznych w trzecim obszarze
tematycznym jest identyfikacja psychospotecznych uwarunkowan zachowan zdrowotnych w réznych
grupach seniordw. Mocng strong badan realizowanych w tym obszarze jest empiryczna weryfikacja
opracowanych przez Habilitantke narzedzi do oceny zdrowego starzenia sie. W ocenie recenzentki
dowodzi to cigglosci i poglebianiu prowadzonych przez Nia badan naukowych. Poszukiwanie
psychospolecznych uwarunkowan zdrowego starzenia si¢ koncentrowato si¢ na kilku zagadnieniach.
Pierwszy dotyczyl zwiazku aktywnosci edukacyjnej i spolecznej z wybranymi aspektami zdrowego
starzenia si¢ obejmujacego: samoocene, zdrowie fizyczne, poczucie wlasnej odpowiedzialnosci za
zdrowie i zadowolenie z zycia. Badaniami objeto 130 stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz
147 senioréw nie korzystajacych z zadnej formy aktywizacji. Uzyskane rezultaty, oméwione w
autorskim artykule 5: Healthy aging and the University of the Third Age — Health behavior and
subjective health outcomes in older adults (2020) wykazaty, ze stuchacze UTW w poréwnaniu z ich
rowiesnikami nalezacymi do grupy kontrolnej uzyskali istotnie wyzsze wyniki w réznych wymiarach
zachowan zdrowotnych oraz samoocenie stanu zdrowia. Dodatkowo wykazano, ze u stuchaczy UTW
najwigksza moc predykeyjna podejmowania zachowan zdrowotnych miaty dwa czynniki podmiotowe -
zadowolenie z Zycia oraz wysoki poziom odpowiedzialnoéci za swoje zdrowie.

Kolejny - nowatorski i wazny temat dotyczyt poszukiwania zwigzku pomigdzy: a) madrocia
(obejmujaca wymiary: poznawezy, refleksyjny i emocjonalny; b) orientacjg pozytywna (optymizm,
poczucie wlasnej wartosci i zadowolenie z zycia); ¢) czynnikami socjodemograficznymi i zdrowotnymi
z zachowaniami zdrowotnymi. Podstawy testowania przyjetego modelu byly badania 353 senioréw (w
wieku 60-99 lat) o zréznicowanej sytuaci zyciowej. Wymiernym efektem naukowym powyzszych
badan jest wspolautorski artykut 8. The relationships between wisdom, positive orientation and health-
related behavior in older adults. (2023). Uzyskane rezultaty wykazaly, ze 0soby 0 wyzszym poziomie
madrosci ujawniaja wyzszy poziom zachowan wspierajacych zdrowie psychiczne, funkcjonowanie
somatyczne i intelektualne. W obszarze madroéci szczegdlnie znaczenie miat refleksyjny wymiar
madrodei, wyrazajacy sig zdolnoscia osoby do realnej oceny zycia (bez zafatszowan), waznej dla
swiadomego podejmowania decyzji i zachowah prozdrowotnych. Za$§ czynnikiem istotnie
wzmacniajacym wszystkie wymiary zachowan zdrowotnych byla orientacja pozytywna, ktdra okazata
sig takze mediatorem w relacji miedzy madroscia a zachowaniami zdrowotnymi.

Na uznanie zastugujg takze kolejne dwa projekty badan, ktorych celem bylo poszukiwanie
uwarunkowar zachowaii zdrowotnych senioréw przebywajacych w osrodkach opieki dlugoterminowe;.
Pierwsze z nich - oméwione w artykule 3: Spirituality, satisfaction with life and health-related behavior
of older residents of long-term care institutions - A pilot study (2020) koncentrowaly sie na
poszukiwaniu zwigzkéw pomiedzy duchowoscia i satysfakeja z zycia a zachowaniami zdrowotnymi u
102 senioréw (w wieku 60-99 lat) — pensjonariuszy DPS. Uzyskane rezultaty wykazaly istotne zwigzki
migdzy satysfakcjg z zycia i duchowoscia - wymiarem ogélnym oraz czynnikami strukturalnymi
(religijno$é, wrazliwos$¢é etyczna i harmonia wewnetrzna) a zachowaniami zdrowotnymi oraz
potwierdzity mediujaca funkcje satysfakcji z Zycia w relacji miedzy duchowoscia a zachowaniami
zdrowotnymi. Zas w kolejnych — oméwionych w artykule 6. Health behavior among Polish
institutionalized older adults: The effect of resiliency mediated by satisfaction with life (2021),
prowadzonych wéréd pensjonariuszy osrodkéw wsparcia dlugoterminowego (N=161 ) poszukiwano: (1)
zwigzku zmiennych socjodemograficznych, preznosci psychicznej i satysfakeji z zycia z zachowaniami
zdrowotnymi oraz (2) mediacyjnej roli satysfakeji z zycia w relacji miedzy preznoscia psychiczng a
zachowaniami zdrowotnymi. Uzyskane rezultaty potwierdzity istotny udziat preznosci psychicznej i



zadowolenia z zycia, oraz niektorych zmiennych socjodemograficznych w ksztattowaniu zachowar

zdrowotnych.

Czwarty obszar badan wlaczonych do osiggniecia naukowego koncentruje si¢ na ocenie
mechanizméw wyjasniajacych procesy zdrowego starzenia si¢ i obejmuje szerokie spektrum zmiennych
- zachowania zdrowotne, realizacja zadan rozwojowych, postawy wobec starzenia sig oraz wybrane
zasoby osobiste. W badaniach realizowanych w tym obszarze Habilitantka wykorzystala autorski
Kwestionariusz Zadati Rozwojowych dla Seniordw. Podstawg empiryczng oceny mechanizmdw
zdrowego starzenia byly badania empiryczne réznych grup senioréw. Za$ w testowaniu ztozonych
modeli relacji migdzy analizowanymi zmiennymi oraz ocenie efektdw bezposrednich i posrednich
zastosowata modelowanie réwnan strukturalnych. Uzyskane rezultaty zostaly omdwione w pieciu
artykutach (dwoch autorskich oraz trzech wspotautorskich) opublikowanych w renomowanych
czasopismach o zasiegu migdzynarodowym.

W podsumowaniu recenzentka odniosta sie do kilku waznych kwestii stanowigcych o wysokiej
wartosci naukowej i aplikacyjnej badan omdéwionych w publikacjach wlaczonych do osiggnigcia
naukowego.

1. Habilitantka opracowata dwa oryginalne narzedzia do badania wybranych aspektow zdrowego
starzenia si¢ (KZZ-S i KZR-S) o ugruntowanych podstawach teoretycznych, wysokich standardach
psychometrycznych i wartosci diagnostycznej. Narzedzia te maja charakter nowatorski i uzupehiajg
luke w zakresie metod do diagnozy procesu starzenia sig 1jego uwarunkowan.

2. Adaptacja Kwestionariusza Postaw Wobec Starzenia sig (AAQ-24-P) do warunkéw polskich daje
mozliwo$¢ prowadzenia badan w polskich osrodkach akademickich oraz poréwnan migdzynarodowych
w zakresie szerokiego spektrum probleméw zwiazanych z procesem starzenia sie w tym postaw wobec
wlasnej starosci

3. Obserwacje poczynione w obszernych badaniach nad psychospolecznymi uwarunkowaniami
zachowan zdrowotnych w réznych grupach senioréw wykazaly, iz kluczowymi w tym procesie sg
czynniki podmiotowe (madrosé, orientacja pozytywna, preznosé, duchowosd, satysfakcja z zycia),
spofeczne i socjodemograficzne (aktywno$¢ edukacyjna i spofeczna, zmienne socjodemograficzne,
miejsce pobytu). Szezegélne znaczenie maja badania przyblizajace proces starzenia si¢ pensjonariuszy
osrodkow wsparcia dtugoterminowego (grup osob, ktdre w matym stopniu byly objete badaniami
naukowymi). Uzyskane rezultaty stanowig mocne podstawy do opracowania metod wspierajacych ich
zachowania prozdrowotne, tym samym chroniacych przed narastaniem postaw zaleznych, biernych i
sprzyjajacych obnizaniu dobrostanu psychicznego.

4. Mocng strong osiggnig¢ naukowych Habilitantki jest przyblizenie mechanizméw wyjasniajacych
procesy zdrowego starzenia si¢ w oparciu o badania réznych grup senioréw Dobra znajomosé podstaw
teoretycznych i wnikliwo$¢ poznawcza Habilitantki na etapie opracowywania zlozonych modeli badas
empirycznych wyjasniajacych zwiazki posrednie i bezposrednie migdzy analizowanymi zmiennymi
oraz sposob ich testowania (analizy mediacji, moderacji, réwnai strukturalnych) dowodzi Jej wysokich
kompetencji w zakresie metodologii badan psychologicznych.

5. Znakomitym dopetnieniem calosci osiagnigcia naukowego jest opracowany przez Habilitantke
psychologiczny model zdrowego starzenia sig, ilustrujacy ztozony charakter bezposrednich i posrednich
zwiazkow analizowanych zmiennych z procesem zdrowego starzenia sie.

Podsumowujae, recenzentka stwierdza, 7e cykl dwunastu artykutéw zatytutowany: Zdrowe starzenie
sig: pomiar, psychospoleczne uwarunkowania i mechanizmy, przedstawiony przez Habilitantke jako



osiggnigcie naukowe ma charakter nowatorski i wnosi istotny wktad do rozwoju psychologii jako
dyscypliny naukowej, tym samym spetnia warunek okreslony w Art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 ustawy Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6Zn. zm.).

Takze aktywnosc naukowej poza cyklem publikacji wskazanych jako osiagnigcie habilitacyjne zostata
oceniona przez recenzentke wysoko, przy czym w Jej ocenie bardzo wazna forma aktywnosci naukowe;j
i dydaktycznej zarazem jest opracowanie elektronicznych podrecznikéw dydaktycznych dla studentéw
- W tym trzy autorskie: Psychologia spoleczna (2007); Wspdlczesne problemy psychologii (2008);
Psychologia ogolna (2010) oraz jeden wspdtautorski - Psychologia rozwojowa (2009).

KONKLUZJA

W mojej ocenie osiggniecia naukowe Pani dr Magdaleny Zadwornej przedstawione do oceny w
post¢powaniu habilitacyjnym w pelni spelniaja wymagania zawarte Art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o Szkolnictwie Wyiszym i Nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn.
zm.).

Biorge pod uwage dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora, moja wysoka i wyrézniajaca
oceng osiagnigcia naukowego, na ktére sklada sie cykl dwunastu artykutow oraz pozostata aktywnosé
naukows, uwazam za w pelni uzasadnione wystapienie Pani dr Magdalenie Zadwornej do Rady
Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Prof. dr hab. Jan Chodkiewicz wyrazil opinie, ze calo$¢ dorobku wskazuje na przewodnig linie, kt6ra
Habilitantka od lat realizuje (budowanie modelu zdrowego starzenia sie), ktéry realizowany byl
rzetelnie i konsekwentnie, stad z pelnym przekonaniem uwaza, ze dorobek stanowi znaczacy wkiad do
dyscypliny psychologia.

KONKLUZJA

Dokonania naukowe, dydaktyczne i organizacyjne dr Magdaleny Zadwornej spelniajg stawiane
Habilitantom wymagania okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 1. o stopniach naukowych i tytule
naukowym z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 22023 r. poz. 242).

dr hab. Katarzyna Nowakowska-Domagala podzielila wczesnigjsze opinie. W Jej ocenie Habilitantka
Jest badaczka, ktérg w pracy naukowej charakteryzuje rzetelnosé, wnikliwosé naukowa, zogniskowanie
1 osadzenie zaréwno w teorii i praktyce klinicznej.



KONKLUZJA . .
Nie ulega watpliwosci, ze dorobek naukowy Habilitantki stanowi znaczacy wktad w rozwdj dyscypliny

psychologia, a przedstawione osiggnigcie naukowe odpowiada wymaganiom ustawowym w sprawie
nadawania stopnia doktora habilitowanego.

prof. dr hab. Mariola Bidzan podsumowujac stwierdzita, ze autoreferat dr Magdaleny Zadworne;j
podkresla Jej dojrzatosé, problem badawczy zostal rozwigzany w sposéb klarowny i przekonujacy.
Habilitantka porusza sie swobodnie w omawianej tematyce i wykazuje si¢ znajomoscig naukowej
literatury przedmiotu zaréwno polsko, jak i obcojezycznej. Podczas kolokwium habilitacyjnego
potwierdzila dojrzalos¢ naukowsg i znajomos¢ omawianej problematyki, a takze przekonywujaco
uzasadnita wybér cyklu publikacji jako podstawe oceny w procedurze habilitacyjnej.

KONKLUZJA

Osiggnigeia naukowe dr Magdaleny Zadwornej stanowia znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny
psychologia, a wiec w petni odpowiadaja wymaganiom ustawowym.

Biorae pod uwage cztery pozytywne recenzje osiagnigé naukowych Kandydatki, przedtozong
dokumentacje w postepowaniu oraz przebieg kolokwium habilitacyjnego oraz art. 221 ust. 10 ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Komisja habilitacyjna jednoglosnie pozytywnie zaopiniowata
wniosek dr Magdaleny Zadwornej o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Przewodniczgca Komisji
ds. postepowania habilitacyjnego dr Magdaleny Zadwornej

o nadanie stopnia doktora hapbilitowanego
ML
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prof. dr hab. Mariola Bidzan

Sekretarz Komisji
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Uchwala zostala zaakceptowana przez wszystkich czlonkéw Komisji Habilitacyjnej



