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Streszczenie

Orientacja sprawcza versus wspolnotowa a jakos¢ relacji osob w zwiazkach

mi¢dzykulturowych

Liczba zwigzkéw migdzykulturowych rosnie. Tendencja ta wynika z dynamicznych
przemian spotecznych, obejmujagcych m.in. migracj¢, rozwdj technologiczny, mobilnos¢
1 turystyke, a takze nowe modele zycia. Mimo to w badaniach, wcigz pos§wigca si¢ im zbyt
malo uwagi. Jako$¢ zwigzku jest tematem chetnie eksplorowanym - jednak gléwnie
w kontekscie monokulturowych relacji romantycznych. Tymczasem badania wykazuja, ze na
poziomy satysfakcji ze zwigzku wptywaja nie tylko czynniki relacyjne, lecz takze czynniki
indywidualne, srodowiskowe i kulturowe. To wtasnie kultura wyznacza kontekst i ksztattuje
ramy, w ktorych jednostki formujag wzorce zachowan, systemy warto$ci i obrazy samych
siebie.

Dostepne w literaturze doniesienia badawcze, na temat jakosci zwigzkow
migdzykulturowych s3 do$¢ niejednoznaczne. Dane wskazuja zard6wno na wyzszg lub
podobng satysfakcje z relacji w zwigzkach migdzykulturowych w pordéwnaniu do
monokulturowych, jak i - na jej nizsze poziomy.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena jako$ci zwigzkow migdzykulturowych.
W projekcie uwzgledniono orientacje sprawcza i wspolnotowa partneréw zwiazku w ocenie
oso6b badanych. Ocena jakosci zwigzku zostata ujeta wielowymiarowo, jako zalezna od
wzajemnej komunikacji, intymnos$ci, zachowan w klotni oraz satysfakcji seksualnej. Zbadano
takze posredniczacag role poczucia osamotnienia i zaufania migdzy orientacja partneréw
a jakoscig ich zwiazku.

Przeprowadzono badania kwestionariuszowe metoda CAWI. Przeanalizowano dane
uzyskane od 853 respondentéw w wieku 18-79 lat (M=31,84; SD=11,82). Wsrdéd badanych
bylo 418 o0s6b w zwigzkach migdzykulturowych oraz 435 os6b w zwigzkach
monokulturowych.  Uczestnikami  byli Polki 1 Polacy w trwalych zwiazkach
z przedstawicielami tgcznie 74 panstw - w tym Polski.

W badaniu zastosowano nastepujace metody: Skale Sprawczosci i Wspdlnotowosci,

Skale Niepohamowanej Sprawczo$ci i Niepohamowanej Wspdlnotowosci, Zrewidowang



Skale Samotnosci R-UCLA, Skal¢ Zaufania Diadycznego, Kwestionariusz Satysfakcji
Seksualnej oraz Kwestionariusz Stosunkow Partnerskich (PFB).

Okazato si¢, ze osoby w zwigzkach miedzykulturowych i monokulturowych nie réznig
si¢ znaczaco pod wzgledem orientacji sprawczej i wspolnotowej, jak i postrzeganej spojnosci
wskazanych orientacji w zwigzku. W odniesieniu do wymiaroéw jakos$ci zwiazku, stwierdzono
wyzsze poziomy wzajemnej komunikacji, intymno$ci i zachowan w klétni oraz nizsze -
satysfakcji seksualnej w zwigzkach migdzykulturowych w poréwnaniu do monokulturowych.

Wyniki badan wykazaty, ze poczucie osamotnienia oraz zaufanie petnig role mediatorow
zwigzkoéw pomiedzy wybranymi orientacjami (oraz ich wybranymi formami krancowymi)
a wzajemna komunikacja, intymnoscia, zachowaniami w kiotni 1 satysfakcja seksualna.
Ponadto pelniag funkcje dwoch kolejnych szeregowych mediatorow w omawianych
zalezno$ciach.

Przeprowadzone badania stanowig wklad w rozwo6j nauki i poszerzaja wiedz¢ na temat
jako$ci 1 trwatos$ci zwigzkow miedzykulturowych. “Mieszanie si¢” spoteczenstw sprzyja
integracji, lecz moze takze prowadzi¢ do wyobcowania z wilasnej grupy i w konsekwencji do
poczucia osamotnienia. Zaproponowane nowe podejscie do badan par migedzykulturowych
moze sta¢ si¢ inspiracjg dla kolejnych badaczy. Wynikajace z badah wnioski moga stanowi¢
podstawe, zarowno praktycznych rozwigzan pomocowych i1 prewencyjnych, jak i1 dziatan
psychoedukacyjnych. Zaadaptowana Skala Zaufania Diadycznego moze stanowi¢ uzyteczne

narzg¢dzie badawcze.
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