Jdrhab Agmesska Nubik, prof KU
Natadra Psvehoterapn y Pavehologn Zdrowia KU

Al Rackiwickie 14, 20-950 1 ublin
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Pt Psvehospolecsne uwarunkowanmia negatywnyeh 1 pozvtywnych skutkow wtomey traumy u

profestonalistow pracupgeyceh 2 osobamu po doswiadezemach traumatyeznyeh”

Dysertacia Pant mar Pauliny Michalskie) zostata opracowana zgodnie z art 13 ust 2 Ustawy 2z
dma 14 marca 2003 ¢ o stopmach naukowyeh 1 tvtule naukowym omz o stopniach 1 tytule w
sakreste srfuke, 2 posmszynu sunananu

Prradstaniona mu do oceny rozprawa doktorska wpisuje sie w nurt wspolezesnych,
prowadzonveh na swiecte badan nad doswiadezeniem traumy oraz jej konsekwencjanu dla
funkcrononania profesjonalistow wspierajaeveh oasoby, Ktore jer doswiadezyly Wspolczesne
spolecrenstvo mierzy sig 2 rosngeym zapotrzebowaniem na specjalistyczng pomoc w zwigzku
s traumatvesnvin doswiadezeniamu wynikaigeymi 2z roznyeh  svtuacp zycrowych
naznaczonyeh crerpieniem, takich jak wojna, Katastrofy, cigzka choroba czy przemoc Tym
samym wzmsta znaczenie osob profesjonalnie udzielaigeyeh pomocy osobom dotknigtym

fraumg

Jednocresnie comz wyraznie) dostrzegane sg Konsekwencje pracy pomocowey dla samych
profesjonalistow  Podobrie jak w praypadku 0s0b bezposredmo doswiadezajacyveh trudnyeh
wydarzen, takze u specialistow pracujgeyeh z osobami po traumie Moga pojawiac si¢ zarowno
konsekwencie negatywne, jak 1 pozytywne. Uwaga badaczy koncentruje si¢ zatem na
Wdenty fikowaniu czynnikow. Ktore ograniezajy skutke negatvwne oraz wzmacnagg skutki
pozyvtywne W odnwesieniu do profesjonalistow zagadmiente to ma szezegolne znaczene,
pontewaz jakosc ich funkcjonowania moze bezposradnio przektadac si¢ na jakosc udzelang
POMOCY

Podiete przes Doktormantke badamia stanowid wartosciowe poszerzenie wiedzy w tym
obszarze Dobor czynnikow warunkujgeveh skutki wtorne) tmumy oraz zaproponowanie ich

wzajemnych powigzan stanowig orvginalng odpowiedz na postawiony problem badawezy.

1. Formalna charakterystyka pracy

Praca dotvezy L okreslenia psychospotecznyeh uwarunkowan wtomego stresu traumatycznego
OmZ Wiomego wzrostu potraumatyeznego wsrod specialistow pracujaeyeh 2 osobami po
doswiadezenmach tmumatyeznyeh™ (s 7) W badan skoncentrowano si¢ na roli zmiennych



biograficzno-zawodowych, zasobow osobistych i spotecznych oraz czynnikow poznawczych
w nasileniu wtornego stresu traumatycznego i wtornego wzrostu potraumatycznego, a takze na
identyfikacji mechanizmow posredniczacych.

Zarowno tresci przedstawione w czesci teoretycznej, jak 1 rozwigzania metodologiczne,
analizy oraz sposob prowadzenia dyskusji odpowiadajag postawionemu celowi. Rozprawa
stanowi rzetelne studium teoretyczno-empiryczne poswiecone zaleznosciom miedzy
analizowanymi zmiennymi oraz mechanizmom ich wzajemnych powiazan. Praca pozostaje
spojna z jej tematem, a tytul jest adekwatny i trafnie identyfikuje omawiane zagadnienia oraz
problemy.

Rozprawa doktorska sklada sie z szesciu rozdzialow, wstepu, streszczen w jezyku polskim 1
angielskim, bibliografii, zalacznikéw oraz spisow tabel, rycin 1 wykresow. Rozdzialy pierwszy
i drugi poswiecone sa przedstawieniu teoretycznych podstaw podjetych badan. Rozdziat trzeci
zawiera prezentacje wlasnego modelu teoretycznego, rozdziat czwarty — charakterystyke
metody badan, rozdzial piaty — prezentacje wynikow, natomiast w rozdziale szostym
przedstawiono dyskusje uzyskanych wynikéw w éwietle aktualnych doniesien z literatury
przedmiotu.

Kazdy rozdzial poprzedzony jest krotkim wprowadzeniem, ktore dobrze orientuje czytelnika
w problematyce danej czesci dysertacji, oraz podsumowaniem, kierujgcym uwage na
najwazniejsze zagadnienia. Rozdzialy 1-4 zawieraja podpunkty, co ulatwia porzadkowanie
zgromadzonego materiatu. Rozdziaty 5 1 6 nie majg natomiast w spisie tre§ci wewnetrznej
struktury odpowiadajacej podziafowi zastosowanemu w tekscie, co nieco utrudnia lekture.
Warto rozwazy¢ odzwierciedlenie w spisie tresci srodtytulow  wykorzystanych  do
uporzadkowania prezentacji wynikow oraz ich omowienia.

Uwagi wymaga rowniez tytul rozdziatu trzeciego: ,,Psychospoleczne uwarunkowania
wystepowania negatywnych i pozytywnych skutkow wtomej ekspozycji na traume¢”. W
rozdziale tym Autorka charakteryzuje zmienne tworzace wiasny model badan, a nastgpnie
przedstawia cel i hipotezy badawcze. Z obecnego brzmienia tytutu nie wynika jednak w petni
tak okrelona funkcja rozdziatu, a dwa ostatnie elementy jego zawartosci wykraczaja poza
zakres wskazany w tytule. Dobrym rozwiazaniem bytoby zatem uzupeinienie tytulu o
okreslenie ,,Model badan wiasnych”.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim zajmuja dwie strony. Po og6lnym, syntetycznym
wprowadzeniu Doktorantka przedstawia najwazniejsze informacje dotyczace metody badan,
nastepnie prezentuje najwazniejsze wyniki oraz wnioski wraz z sugestiami dotyczacymi ich
praktycznego wykorzystania. Streszczenia uzupelniaja stowa kluczowe o charakterze haset
deskryptorowych.

Wstep mogiby natomiast w wiekszym stopniu pelni¢ funkcje przewodnika po rozprawie.
Obecnie obejmuje okoto poftorej strony ogédlnego wprowadzenia w problematyke pracy,
sformutowanie celu oraz jedynie zarysowa informacje o jej zawartosci. Dla ulatwienia odbioru



przez czytelnika warto byloby poszerzy¢ charakterystyke poszczegolnych czesci pracy, a takze
rozwinac prezentacjg celu, np. poprzez wskazanie pytan badawczych, krotkie przedstawienie
badane) grupy oraz oméwienie sposobu weryfikacji hipotez.

W pracy wykorzystano bogatg literature przedmiotu, zamieszczong na 26 stronach. Dobor
zrédet oceniam jako wlasciwy; literatura jest dobrze reprezentowana 1 umiejgtnie
wykorzystana zarOwno w czesci teoretycznej, jak 1 w dyskusj wynikow. W zapisie
bibliograficznym oraz w prezentacji tabel wystepuja jednak niezgodnosci ze standardami APA
7. Dotycza one przede wszystkim konstrukcji tabel oraz, w przypadku bibliografii, m.in.
sposobu zapisu rozdziatdbw w monografiach, kolejnosci zapisow poszczegolnych pozycji czy
stosowania kursywy. Warto zatem ujednolicic te elementy.

Za wartosciowe uwazam wyodrgbnienie w pracy tabel zawierajacych wyniki analiz
statystycznych, ktérych zamieszczenie bezposrednio w tekscie mogloby utrudnia¢ jego odbior.
Uporzadkowane i opisane tabele znajduja si¢ w zalgcznikach. Spisy tabel, rycin 1 wykresow sa
poprawne. Na podkreslenie zastuguje réwniez jezykowa strona pracy — rozprawa zostala
napisana starannie i w dobrym stylu, co sprzyja jej ptynnej lekturze.

2. Merytoryczna ocena rozprawy doktorskiej

Przygotowanie rozprawy doktorskiej wymaga od Doktorantki umiejetnego doboru literatury,
jasnego przedstawienia problemu badawczego, a takze spdjnego 1 syntetycznego opisu
uzyskanych wynikéw oraz ich interpretacji na tle aktualnego stanu wiedzy. Jest to zadanie
wymagajace zarowno rozleglej wiedzy, jak 1 umiejetnosci samodzielnego prowadzenia

procesu badawczego.

Cze$¢ teoretyczna zajmuje okolo jednej trzeciej objetosci rozprawy 1 $wiadczy o duzey
erudycji Autorki. W pierwszym rozdziale wyczerpujaco omowiona zostata problematyka
traumy. Autorka rozpoczyna od wskazania trudno$ci definicyjnych 1 nieostrosci tego pojecia,
nastepnie odwoluje sie do etymologii terminu i przytacza wybrane definicje. Przedstawia
takze historie obecnosci zjawiska traumy w klasyfikacjach diagnostycznych DSM 1 ICD oraz
odwotuje sie do roznych kryteriow jej podziatu, m.in. ujecia waskiego 1 szerokiego oraz zrodia
traumy. Jednoczesnie wskazuje, ze w pracy przyjeto szerokie rozumienie traumy: ,jest
psychicznym urazem, ktory moze wystapic u jednostek na roznych etapach jej
funkcjonowania w wyniku do$wiadczenia sytuacji stresowych wykraczajacych poza
mozliwosci poradzenia sobie i powodujacych zatamanie w psychofizycznym funkcjonowaniu”

(s. 11).

W dalszej czesci rozdziatu Autorka omawia psychologiczne skutki bezposredniej ekspozycji
na traume — zespot stresu pourazowego oraz wzrost potraumatyczny — wraz z informacjami
dotyczacymi ich rozpowszechnienia. Druga cze$¢ rozdziatu poswigcona jest psychologicznym
konsekwencjom posredniej ekspozycji na traume, w tym witérnemu stresowl traumatycznemu
oraz wtérnemu wzrostowi potraumatycznemu, a takze ich rozpowszechnieniu.



Cennym elomentem rozdzinlu jest zestawienie, o nastgpnie porownanie terminow zwigzanych
2 wtormy trauny, takich jak zmeezenio wapolezuciom, zastepeza traumatyzacya 1 wypalenie
zawodowe, oraz porec odnoszgeyeh s10 do pozytywnyeh nastepstw pracy 7 osobami po
traumie, takich jak witoma  preznodc/odpormodé 1 satysfakeja ze wapolczucia Autorka
przywoluje szeroki wachlarz domesion wskazupgeych zarowno na wystepowanie, jak 1 brak
wystepowania - pozytywnych 1+ negatywnych  skutkow  witome)  traumy  whrod — osoh
pomagageyeh osobom po doswindezeniach traumatycznych  Zwraca towniez uwagg na

niejasnoser 1 sprzecznoscr obeene w dotychezasowych wynikach badan

W rozdziale drugim Doktorantka koncentruje si1¢ juz bezposredmo na traumie posrednic)
Omawia koleino modele wtormego stresu traumatycznego model poznawezy PISD Ehlers |
Clarka wraz z jego rewizjami, model transmis)i traumy Figleya i jego modyfikacje,
ckologiczny model Dutton 1 Rubinsteina, model stresu opartego na empatii Rauvola
wspolpracownikow oraz konstruktywistyczny model samorozwoju McCann 1+ Pearlman,
Nastgpnic wskazuje podobienstwa 1 roznice migdzy poszezegolnymi ujeciami. Analogicznie
postepuje w odniesieniu do modeli wtdmego wzrostu potraumatycznego, omawiajge model
Tedeschiego 1 Calhouna oraz model Cohen 1 Collens, a nastgpnic  zestawiajge  ich
podobienstwa 1 roznice. W koncowe) czgser rozdzialu przedstawia  zaleznoser miedzy
wilornym  stresem  traumatycznym a wlomym wzrostem potraumatycznym, wskazujgc na
niejednoznacznos¢ dotychczasowych wynikow. Na podstawie analizy modeli identyfikuje
rowniez istotne czynniki zwigzane z do$wiadezeniem witomej traumy, takie jak empatia,
poziom ekspozycji na dodwiadczenie, intensywno$c afektu, przetwarzanie poznawcze oraz
wsparcie spoleczne.

Trzeci rozdzial podwigcony jest prezentacyt modelu badan wlasnych. Autorka wykorzystala w
tym celu analiz¢ modelt Figleya, Ehlers « Clarka, Tedeschiego 1 Calhouna oraz Dutton |
Rubinstemna. Najpierw wyroznita 1 scharakteryzowala najwazniejsze czynniki, ktore moga
warunkowa¢ pozytywne 1 negatywne skutki wtornej traumy: zmienne biograficzno-zawodowe
(mun. ple¢, wiek, wyksztalcenie, staz pracy, obcigzenie pracy, miejsce zatrudnienia,
charakterystyka ~ osoby — wspomaganej,  charakterystyka  zdarzen  traumatycznych
doswiadczanych przez osoby wspomagane, specjalistyczne szkolenia, metody pracy,
superwizja oraz historia  osobistych doswiadczen traumy), zasoby osobiste (prezno$c,
empatia), zasoby spoleczne (wsparcie spoleczne) oraz przetwarzanie poznawcze, obejmujgce
poznawcze  strategie  radzenia  sobie  (pozytywng  rekonstrukeje  poznawczy,
rozwigzanie/akceptacje, porownywanie w  dol, zal, zaprzeczanie) i zaklocenia w
podstawowych przekonaniach.

Nastepnie, na podstawie anahzy literatury, Doktorantka skonstruowala dwa modele badan
Pierwszy odnosi sig do zaleznosci migdzy zmiennymi objasniajgcymi i objasnianymi oraz do
poszukiwania uwarunkowan skutkow wtdrne) traumy u profesjonalistow. Drugi model
dotyczy anahizy rolt mediatorow — czynnikow poznawezych — w relacit migdzy czynnikami



psychospolecznymi a skutkami wtornego stresu. Na podstawie tak skonstruowanych model
Doktorantka sformufowala sze$¢ pytan badawczych 1 sze$¢ glownych hipotez.

Jednoczesnie warto zwrocic uwage, ze hipoteza druga nie w pelni odpowiada zakresowi
zmiennych uwzglednionych nastgpnie w analizach. W szczegolnosci nie obejmuje ona
niektorych zmiennych, np. wiecku. Wskazane byloby zatem ujednolicenie zapisu hipotezy z
zakresem pozniej prezentowanych analiz.

Kolejny rozdzial, zatytulowany , Metoda badan”, zawiera w pierwszej czesci opis procedury
badawczej oraz charakterystyke¢ osob badanych Ta czes¢ jest bardzo szczegdlowa — dla
poszczegolnych zmiennych przedstawiono odrebne tabele, a niektorym z nich towarzyszy
dodatkowo wykresy. Mozna rozwazy¢ skrocenie tej czesci poprzez potaczenie tabel
dotyczacych zmiennych nalezgcych do tych samych obszarow i przedstawienie zbiorcze
charakterystyki grupy. Taki zabieg pozwolitby scali¢ informacje 1 utatwi¢ odbior tresci.

W kolejnej czgsci rozdziatu Autorka charakteryzuje wykorzystane narzedzia badawcze.
Struktura prezentacji poszczegOlnych kwestionariuszy jest poprawna i spojna. Jedynym
elementem, ktéry warto uzupelni¢, jest wskazanie zrédla ocen rzetelnosci narzedzi.
Doktorantka podaje odpowiednie wskazniki, nie jest jednak zawsze jasne, czy pochodza one z
badan wiasnych, czy z literatury. W drugim przypadku zasadne byloby zamieszczenie
stosownego przypisu.

Na zakonczenie rozdziatu Doktorantka przedstawia metody statystyczne wykorzystane do
weryfikacji hipotez. Ta cze$¢ zastuguje na szczegdlne podkreslenie ze wzgledu na starannosé i
precyzje opisu. Czytelnik nie ma watpliwosci, ze Doktorantka $wiadomie dobiera stosowane
analizy, rozumie ich cel oraz jest §wiadoma warunkéw koniecznych do ich zastosowania.

Rozdzial piaty, poSwigcony prezentacji wynikow badan, stanowi okoto jednej czwartej
objetosci rozprawy i wskazuje na ogrom pracy wlozonej w analize danych oraz poszukiwanie
odpowiedzi na postawiony problem badawczy. Rozdziat rozpoczyna sig¢ od przedstawienia
statystyk opisowych zmiennych oraz ustalenia rodzaju analiz statystycznych mozliwych do
zastosowania w pracy. Nastepnie Autorka przechodzi do weryfikacji poszczegélnych hipotez.

W pierwszej kolejnosci weryfikuje hipotezy dotyczace réznic w nasileniu wtomego stresu
traumatycznego i wtémego wzrostu potraumatycznego ze wzgledu na czynniki biograficzno-
zawodowe. W tym miejscu ponownie pojawia si¢ kwestia zakresu hipotezy drugiej: takie
zmienne, jak wyuczony zawdd, obszar funkcjonowania zawodowego, forma organizacyjna
pracy, wielozatrudnienie, liczba grup wiekowych, praca z przemoca czy szkolenia z zakresu
pracy z traumg nie znajduja odzwierciedlenia w hipotezach szczegdétowych do hipotezy 2.

Warto zatem doprecyzowal relacje miedzy sformutowaniem hipotez a zakresem
przeprowadzonych analiz.

W dalszej kolejnosci Doktorantka weryfikuje hipotezy dotyczace korelacji zmiennych
objasniajacych ze zmiennymi objasnianymi. Niezrozumiate pozostaje dla mnie nieopatrzenie



komentarzem wyniku korelacji migdzy SPP5 — optymistycznym nastawieniem do zycia i
zdolnoscig mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach — a wtornym stresem traumatycznym i
wtomym wzrostem potraumatycznym. Zwigzki te maja kierunek odwrotny w stosunku do
pozostatych korelacji (s. 129), dlatego warto bytoby je szerzej zinterpretowac.

W kolejnym etapie przeprowadzono analize regresji hierarchicznej z uwzglednieniem jedynie
zmiennych istotnych w analizach korelacyjnych, a nastepnie analiz¢ moderowanej mediacji.
Powyzsze analizy zostaly przeprowadzone poprawnie 1 $wiadcza o bardzo dobrej znajomosci
metod statystycznych.

Dyskusja wynikow w rozdziale széstym ma uklad odzwierciedlajacy kolejnos¢ weryfikacj
hipotez przedstawiona w rozdziale poprzednim. Uwagi dotyczace zakresu zmiennych
uwzglednionych w hipotezie drugiej majg zastosowanie rowniez w tej czesci pracy. Poza tym
dyskusja zostata przeprowadzona rzeczowo, z odwotaniem do aktualnej literatury przedmiotu.
W mojej ocenie speinia ona swoja funkcje interpretacyjna, a postawiony cel badawczy zostat
zrealizowany.

Przy duzej liczbie analizowanych zaleznosci szczegdlnie cenne jest podsumowanie
najwazniejszych wnioskéw plynacych z realizacji projektu badawczego. Na podkreslenie
zastuguje rowniez szczegétowa analiza ograniczen badania oraz wskazanie mozliwych
kierunkow modyfikacji projektu w przysztych badaniach.

Podsumowujac analiz¢ dysertacji Pani Pauliny Michalskiej, cheiatabym zwrocié uwage na
jeszcze jeden aspekt, ktorego zabrakto w pracy. W zadnym jej miejscu Doktorantka nie odnosi
si¢ bezposrednio do kwestii 1luzorycznego wzrostu potraumatycznego. Na stronach 182 1 197
poruszane sa zagadnienia, ktore moglyby stanowi¢ podstawg do zaznaczenia tego problemu i
jego znaczenia dla interpretacji wynikow. Brak uwzglednienia tej perspektywy pozostawia
pewien niedosyt, zwlaszcza w kontekScie  problematyki  wzrostu  potraumatycznego
podejmowanej w rozprawie.

Jednoczesnie pragng podkreslic i doceni¢ znaczacy wysilek wlozony w przygotowanie
projektu badawczego, jego realizacje oraz opracowanie wynikow w postaci przedstawionej
rozprawy. Doktorantka posiada rozlegla wiedze w zakresie podejmowanej problematyki,
opartg na aktualne) literaturze o zasiggu miedzynarodowym.

3. Ocena koncowa

Doktorantka wykazala si¢ wiedza oraz umiejetnoscia samodzielnego zaplanowania i
przeprowadzenia badania naukowego. Rozprawa stanowi samodzielny dorobek naukowy
Projekt badawczy bedacy podstawa oceny jest przemyslany i starannie zrealizowany, a
uzyskane rezultaty s interesujace i oryginalne. Przedstawione w niniejszej recenzji uwag
maja charakter doskonalacy i nie umniejszaja wysokiej wartosci naukowej rozprawy



W moje) ocenie rozprawa speinia wymagania stawiane rozprawom doktorskim, okreslone w
art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych 1 tytule naukowym oraz o
stopniach 1 tytule w zakresie sztuki, z pozniejszymi zmianami. Wnosze o dopuszczenie mgr
Yauliny Michalskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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