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(promotorka pomocnicza dr hab. Magdalena Zadworna, prof. UL)

Celem gléwnym rozprawy doktorskiej Pani magister Pauliny Michalskiej byto
okreslenie psychospolecznych uwarunkowan nasilenia wtérnego stresu traumatycznego (ang.
secondary traumatic stress, STS) oraz wtérnego wzrostu potraumatycznego (ang. secondary
posttraumatic growth, SPTG) wsréd specjalistow pracujacych z osobami po doswiadczeniach
traumatycznych. Doktorantka zbadata 226 takich specjalistéw (psychologow i
psychoterapeutéw) pracujacych z osobami po do§wiadczeniach traumatycznych. Magister
Michalska korzystata w tym badaniu ze znanych i psychometrycznie wystandaryzowanych
narzedzi stuzgcych do pomiaru badanych zmiennych. Wyniki analiz korelacyjno-regresyjnych
wykazaty, ze badani specjalici najczesciej uzyskiwali niski lub umiarkowany poziom
wtdrnego stresu traumatycznego, natomiast wtorny wzrost potraumatyczny osiagat zazwyczaj
poziom umiarkowany lub wysoki. Wyzszy poziom STS byl powigzany z wigkszymi
zakloceniami w podstawowych przekonaniach oraz czestszym stosowaniem nieadaptacyjnych
strategii poznawczych, zwlaszcza zalu i zaprzeczania, przy jednoczesnej ochronne;j roli
wsparcia spolecznego. Poziom SPTG wigzal si¢ z kolei dodatnio z zasobami osobistymi,
szczeg6lnie z preznoscia, oraz z konstruktywnymi strategiami poznawczego radzenia sobie, w
tym z pozytywng restrukturyzacja poznawcza, a takze czesciej wystepowat u 0s6b
korzystajacych z superwizji. Analizy mediacji wskazaly, ze strategie poznawczego
przetwarzania traumy pelnig funkcje mediatoréw w relacji miedzy zasobami a konsekwencjami
wtérnej ekspozycji na traume. Uzyskane wyniki wskazujg na istotng role zasob6w osobistych
oraz sposobow poznawczego przetwarzania doswiadczen zwigzanych z pracg pomocowg w
ksztaltowaniu zar6wno negatywnych, jak i pozytywnych konsekwencji wtérnej ekspozycji na
traum¢. Wyzej wymienione czynniki powinny zosta¢ uwzglednione przy projektowaniu
dziata profilaktycznych, szkoleniowych oraz superwizyjnych skierowanych do specjalistow
pracujacych z osobami po do$§wiadczeniach traumatycznych.
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Praca doktorska Pani magister Pauliny Michalskiej liczy az 290 stron, a jej uktad
formalny jest zgodny z wymogami stawianymi dysertacjom doktorskim. Na samym wstgpie tej
recenzji chee podkreslié, ze po lekturze niniejszej rozprawy doktorskiej jestem pod duzym
wrazeniem: (1) pracy, jakg Autorka poswigcita realizacji tego projektu badawczego; (2)
rozleglej wiedzy teoretycznej i metodologicznej z zakresu analizowanych zmiennych
badawczych, ujawnionej w niezwykle obszernym przegladzie literatury przedmiotu; (3)
samego podjecia tak niszowych obszar6w badawczych, jak STS i SPTG, w réwnie stabo
zbadanej grupie psychologéw i psychoterapeutéw. Bardzo doceniam zamieszczenie przez
Doktorantke wstepu (rzadko spotykanego przeze mnie w rozprawach doktorskich), bedgcego
swoistym wprowadzeniem do catej rozprawy i przedstawiajgcego jej gldwne zatozenia ,,z lotu
ptaka”. Dodatkowo chee podkresli¢ umiejetnosé jasnego i precyzyjnego formutowania tekstu
naukowego przez Doktorantke, dzieki czemu rozprawe t¢ czyta si¢ z duza tatwoscig. Jako
recenzent jestem jednak zobowigzany do zwrdcenia uwagi réwniez na stabsze strony tej
dysertacji, co czyni¢ ponizej, komentujac poszczegdlne czgsci rozprawy doktorskiej.

W rozdziale pierwszym Doktorantka skupita si¢ na zdefiniowaniu poj¢cia traumy oraz
stresora traumatycznego, przedstawieniu najwazniejszych konsekwencji wydarzen
traumatycznych, takich jak zaburzenie po stresie traumatycznym (PTSD) oraz wzrost
potraumatyczny (PTG), a takze psychologicznych konsekwencji posredniej ekspozycji na
zdarzenia traumatyczne, takich jak wtdrny stres traumatyczny (STS) oraz wtdrny wzrost
potraumatyczny (SPTG). W rozdziale tym zabraklo mi jednak oméwienia dwéch kwestii. Po
pierwsze, cho¢ doceniam cytowanie przez Autorke réwniez polskich prac z obszaru
konceptualizacji zdarzen traumatycznych, to zabrakto mi poglebionego komentarza na temat
konsekwencji i kontrowersji zwigzanych z przyjeciem okreslonej definicji stresora
traumatycznego dla badan nad PTSD, szczegdlnie w kontekscie jego rozpowszechnienia w
populacji ogdlnej oraz w populacjach klinicznych. Odniostem réwniez wrazenie, ze
Doktorantka powolywala si¢ w tym podrozdziale gtéwnie na Zrédta wtérne (bedace niekiedy
jedynie lokalnymi opracowaniami dotyczacymi traumy i PTSD), a takze pojedyncze badania,
bez uwzglednienia pierwotnych oraz kluczowych prac przegladowych i metaanalitycznych
poswigconych tej problematyce, jak np.:.:

Brewin, C. R., Cloitre, M., Hyland, P., Shevlin, M., Maercker, A., Bryant, R. A., Humayun, A., Jones, L. M.,
Kagee, A., Rousseau, C., Somasundaram, D., Suzuki, Y., Wessely, S., van Ommeren, M., Reed, G.
(2017). A review of current evidence regarding the ICD-11 proposals for diagnosing PTSD and complex
PTSD. Clinical Psychology Review, 58, 1-15. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2017.09.001

Galatzer-Levy, I. & Bryant, R. (2013). 636,120 Ways to Have Posttraumatic Stress Disorder. Perspectives on
Psychological Sciences, 8(6):651-62. doi: 10.1177/1745691613504115

W podrozdziale poswigconym problematyce potraumatycznego wzrostu (PTG) sytuacja
wygladata podobnie. Doktorantka pomineta aktualng literature krytyczng dotyczaca fenomenu
PTG oraz wyzwan teoretycznych i metodologicznych, przed ktérymi stojg obecnie badacze
podejmujacy si¢ empirycznej weryfikacji tego zjawiska. Kwestie te w istotny spos6b
podwazaja dotychczasowy, oparty na modelu Tedeschiego i Calhouna, sposéb
konceptualizacji, operacjonalizacji oraz pomiaru tego konstruktu, np.:
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Infurna, F. J., Luthar, S. S., & Grimm, K. J. (2022). Investigating posttraumatic growth in midlife using an
intensive longitudinal research design: Posttraumatic growth is not as prevalent as previously considered.
European Journal of Personality, 36(4), 576-596. https://doi.org/10.1177/08902070211041852

Jayawickreme, E., Infurna, F., Alajak, K., Blackie, L., Chopik, W., Chung, J., Dorfman, A., Fleeson, W.,
Forgeard, M., Frazier, P., et al. (2021). Post-traumatic growth as positive personality change: Challenges,
opportunities, and recommendations. Journal of Personality, 89, 145-165.
https://doi.org/10.1111/jopy.12591

Natomiast na wysokie uznanie zastuguje poglebiony przeglad literatury dotyczacej
wtérnego stresu traumatycznego oraz wtérnego wzrostu potraumatycznego, w tym
rozpowszechnienia tych zjawisk wéréd przedstawicieli réznych grup zawodowych. Jest to
obszar badawczy, ktory wcigz pozostaje stosunkowo stabo rozpoznany. Magister Michalska z
powodzeniem przeprowadza réwniez Czytelnika przez subtelne réznice teoretyczne miedzy
pojeciami pozornie bliskoznacznymi, takimi jak wtérna trauma (secondary trauma), zastgpcza
traumatyzacja (vicarious trauma), wypalenie zawodowe (burnout) oraz zmegczenie
wspbtczuciem (compassion fatigue).

W rozdziale drugim Czytelnik otrzymuje niezwykle wyczerpujacy przeglad literatury
dotyczgcej problematyki wtornej traumy. Magister Michalska doskonale zna zar6wno
klasyczne, jak i wspotczesne modele teoretyczne zjawiska wtérnej traumatyzacji oraz — przede
wszystkim — fenomenu wtérnego wzrostu potraumatycznego, ktoéry w Polsce pozostaje wcigz
stosunkowo mato znanym obszarem badan. Pozwolg sobie jednak na kilka uwag krytycznych.
Po pierwsze, cho¢ zdaje sobie sprawe, ze badan nad wtérnym wzrostem potraumatycznym
(SPTG) jest nadal niewiele, zabrakto mi poglebionego oméwienia tego konstruktu.
Przedstawienie SPTG gtownie jako swoistego ,,odwrocenia” modelu Tedeschiego i Calhouna
wydaje si¢ niewystarczajace. Po drugie, w tej czesci Doktorantka mogla w wigkszym stopniu
odnies¢ omawiane modele teoretyczne do schematu wlasnych badan. Zamiast nieco
encyklopedycznego stylu, przejawiajacego si¢ dgzeniem do przedstawienia niemal wszystkiego,
co napisano na dany temat, lepszym rozwigzaniem bylaby bardziej selektywna prezentacja
literatury przedmiotu, ukierunkowana na uzasadnienie postawionych pytan i hipotez
badawczych.

Rozdzial trzeci podejmuje tematyke psychospotecznych uwarunkowan wystepowania
negatywnych i pozytywnych skutkéw wtérnej ekspozycji na traume wérdd réznych grup
zawodowych. Réwniez tutaj dostrzegam duza warto$¢ bardzo szczegétowego przegladu
zaréwno literatury klasycznej, jak i najnowszych badan z tego obszaru. Co wiecej, tym razem
Autorka omawia wyniki badan w $cistym zwigzku z postawionymi przez siebie pytaniami i
hipotezami badawczymi. Jedyna drobna uwaga krytyczna dotyczy niekiedy zacierania réznicy
migdzy wnioskami ptynacymi z metaanaliz i przegladow systematycznych a wynikami
pojedynczych badan wechodzacych w ich sktad. W przysziosci warto opiera¢ argumentacje
przede wszystkim na ustaleniach wynikajacych z takich kompleksowych opracowan, a
pojedyncze badania traktowac¢ jako ich uzupelnienie.

Doceniam troske Autorki o wyczerpujace uzasadnienie teoretyczne postawionych pytan
i hipotez badawczych. W tej czgsci zabraklo mi jednak wyrazniejszego odniesienia do
konkretnych modeli teoretycznych, na podstawie ktérych Doktorantka sformutowata pytania i
hipotezy badawcze (zob. uwagi do rozdziatu drugiego). Pomagaja w tym starannie
przygotowane ryciny, cho¢ nie mam pewnosci, czy stanowig one opracowanie wlasne Autorki.
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Jesli natomiast zostaty zaczerpnigte z prac innych autor6w, nalezatoby to jednoznacznie
wskazaé. Zastanawiajgce byto dla mnie réwniez brzmienie hipotezy pierwszej, zgodnie z ktéra
badana grupa profesjonalistéw miata charakteryzowa¢ si¢ niskim nasileniem zar6wno STS, jak
i SPTG. Powstaje pytanie, na jakiej podstawie Doktorantka przewidywala wiasnie taki, a nie
inny poziom tych konstruktow.

Rozdziat czwarty przedstawia opis metody badawczej. Czyta si¢ go bardzo dobrze,
miedzy innymi dzigki atrakcyjnemu graficznie przedstawieniu charakterystyki proby
badawczej. Nie do kofica jasny byt dla mnie jednak opis procedury badawczej. Nie wynika z
niego jednoznacznie, w jakiej formie osoby badane otrzymywaly i wypelnialy narz¢dzia
badawcze — papierowej, elektronicznej czy tez z wykorzystaniem obu form.

W rozdziale pigtym Doktorantka przedstawila wyniki przeprowadzonych badan.
Ogolnie nie mam krytycznych uwag do tej czgsci rozprawy. Uwazam, Ze Autorka trafnie
dobrata metody statystyczne do analizy zgromadzonego materiatu empirycznego. Mozna
jedynie postawié pytanie, dlaczego nie podjeto proby zastosowania bardziej zaawansowanych
metod statystycznych, opartych na podejsciu profilowym (np. latent profile analysis), ktore
moglyby postuzy¢ do zbadania wspomnianej we wstgpie teoretycznym heterogenicznosci
badanej proby pod wzgledem analizowanych zmiennych.

Na zakonczenie bardzo doceniam starania Pani Magister Michalskiej, aby w mozliwie
najbardziej kompleksowy sposéb przedyskutowaé wszystkie uzyskane wyniki. Na duze
uznanie zashuguje rowniez cze$¢ poswiecona ograniczeniom badania, jego mocnym stronom,
przysztym kierunkom badan oraz implikacjom praktycznym wynikajacym z
przeprowadzonych analiz. Swiadczy to o duzej dojrzatosci naukowej Doktorantki. Tym, czego
szczegOlnie zabrakto mi w dyskusji — 1 co moze stanowi¢ interesujacy watek podczas obrony
doktoratu — jest szersza refleksja nad tym, czym w istocie jest wtorny wzrost potraumatyczny
(SPTG) mierzony w sposéb retrospektywny i samoopisowy. Skoro ponad 70% badanej proby
osiaggneto wysoki poziom SPTG, przy jednoczesnym wysokim nasileniu STS jedynie u okoto
8% badanych, to rodzi si¢ pytanie, co rzeczywiscie odzwierciedla pomiar tego konstruktu. Na
ile pokrywa si¢ on z innymi badanymi zmiennymi, zwlaszcza z preznoscig psychiczng?
Ponizsza praca moze poméc Doktorantce w odpowiedzi na te pytania:

Infurna, F., & Jayawickreme, E. (2019). Fixing the growth illusion: New directions for research in resilience and
posttraumatic growth. Current Directions in Psychological Science, 28, 152—158.

Podsumowujgc, pomimo niektérych, wyzej wspomnianych uwag krytycznych, ktore
moga pomadc autorowi w dalszym rozwoju jego kariery naukowej bardzo pozytywnie
oceniam calos¢ rozprawy doktorskiej mgr Pauliny Michalskiej. Uwazam, ze Doktorantka
w pelni posiada kompetencje badawcze, jakich oczekuje si¢ od 0s6b ubiegajacych si¢ o stopien
naukowy doktora. Dlatego uwazam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska w pelni
odpowiada warunkom okre§lonym w art.187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyZszym i nauce oraz wnioskuj¢ do Komisji Uniwersytetu £.6dzkiego do spraw
stopni naukowych w dyscyplinach pedagogika i psychologia o dopuszczenie mgr Pauliny
Michalskiej do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.

Marcin Rzeszutek Warszawa, 14.07.2026



