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Recenzja pracy doktorskiej mgr Pauliny Michalskiej
pt. Psychospoteczne uwarunkowania negatywnych i pozytywnych skutkéw wtdrnej traumy u
profesjonalistow pracujgcych z osobami po doswiadczeniach traumatycznych,
napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Niny Oginskiej-Bulik

i dr hab. Magdaleny Zadwornej, prof. UL, jako promotorki pomocniczej.

Gléwnym celem pracy doktorskiej mgr Pauliny Michalskiej jest wielowymiarowa
analiza uwarunkowan wtérnego stresu traumatycznego (STS) oraz wtérnego wzrostu po
traumie (SPTG) doswiadczanych przez profesjonalistéw (psychologéw i psychoterapeutow)
pracujacych z osobami po przezyciach traumatycznych. Na poczatek nalezy podkresli¢, ze
wspotczesna psychologia zdrowia i psychotraumatologia coraz silniej akcentuje fakt, ze
konsekwencje zdarzen krytycznych, traumatycznych wykraczaja poza horyzont
bezposrednich ofiar, dotykajac profesjonalistow niosagcych pomoc. Dlatego tez podjeta
tematyka jest wysoce aktualna i istotna naukowo, zwlaszcza w kontekscie rosnacego
zapotrzebowania na pomoc psychologiczng oraz specyfike pracy oséb pomagajacych, ktére w

codziennej praktyce stykaja sie z relacjami dotyczacymi cierpienia, zagrozenia Zycia i
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zdrowia czy wieloma krytycznymi wydarzeniami silnie negatywnie poruszajacymi
emocjonalnie i naruszajacymi podstawowe przekonania egzystencjalne.

Celem recenzji pracy doktorskiej, zgodnie z art.187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
»Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”, jest ocena i odpowiedz na pytania:

- czy praca prezentuje og6lng wiedzg teoretyczng osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia
doktora w okreslonej dyscyplinie?

- czy wykazuje umiejgtnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez osobe
ubiegajacg si¢ o nadanie stopnia doktora?

- czy stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, oryginalne rozwigzanie w
zakresie stosowania wynikéw wiasnych badan naukowych?

Po wnikliwym zapoznaniu si¢ z przedstawiong do recenzji praca po kolei ustosunkuje
si¢ do powyzszych punktow.

Przedstawiona do oceny praca doktorska ma typowa strukture prac naukowych. Jej
tytut jest adekwatny do zawartych tresci. Jest napisana jezykiem naukowym, wysoce
kompetentnym, ale i bardzo jasnym. Czyta si¢ ja z tatwoscig i zainteresowaniem. Zawiera az
290 stron. Po stronie tytutowej znajduje si¢ rzetelnie sporzadzony spis tresci, streszczenie w
j.polskim i angielskim oraz wstep — wprowadzajacy w problematyke traumy posredniej,
definiujacy cel pracy i uzasadniajacy wybdr grupy badanej (psychologéw i
psychoterapeutéw). Trzy pierwsze rozdzialy (1-3) sg teoretyczne i konczg si¢ postawieniem
pytan badawczych i sformutowaniem hipotez.

Rozdziat 1 stanowi fundament teoretyczny w zakresie poj¢cia traumy. Autorka
dokonuje konceptualizacji stresu traumatycznego w oparciu o klasyfikacje DSM i ICD oraz

literature przedmiotu. Opisuje skutki bezposredniej i posredniej ekspozycji na traume,
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wprowadzajgc kluczowe dla pracy konstrukty: wtérny stres traumatyczny (STS) oraz wtérny
wzrost potraumatyczny (SPTG). Co nalezy podkresli¢ Autorka stusznie zauwaza, ze trauma
posrednia — cho¢ symptomatycznie zblizona do PTSD — posiada unikalng specyfike
wynikajgcg z empatycznego zaangazowania w cierpienie drugiego cztowieka. Przeglad
literatury w tym zakresie jest kompletny i wyczerpujacy, stanowige solidng baze dla dalszych
rozwazan nad modelami teoretycznymi.

W rozdziale 2 Autorka wysoce kompetentnie i wszechstronnie analizuje mechanizmy
rozwoju konsekwencji wtérnej traumy. Skupia si¢ na czterech filarach teoretycznych: modelu
transmisji traumy Figleya, ekologicznym modelu Dutton i Rubinsteina, poznawczym modelu
PTSD Ehlers i Clarka oraz funkcjonalno-opisowym modelu PTG Tedeschiego i Calhouna.
Omawia tez inne koncepcje. Rozdzial koficzy analiza zwiazkéw migdzy negatywnymi, a
pozytywnymi skutkami traumy.

W kolejnym 3 rozdziale pani mgr Michalska dokonuje bardzo szczegétowego i
rzetelnego przegladu zmiennych biograficzno-zawodowych, zasobéw psychologicznych
(prezno$é, empatia) i spolecznych (wsparcie) oraz mechanizméw poznawczych (strategie
radzenia sobie, przekonania), ktére mogg warunkowa¢ doswiadczanie wtornego stresu
traumatycznego i wzrostu po wtdérnym stresie traumatycznym. Chociaz przeglad ten jest dos¢
obszerny i bazujacy na dotychczasowych wynikach badan to recenzentowi zabrakto
dostatecznego zwrdcenia przez Autorke uwagi na wazne z punktu widzenia ochrony i
radzenia sobie z wtdrng traumg zagadnienia dbania o siebie (self-care) przez profesjonalistow
pracujacych z traumg. Co prawda badan nad self-care jako czynnikiem ochronnym wobec
STS nie ma wiele, gtdwnie koncentruja si¢ one nad znaczeniem ,,wspéiczucia dla siebie

samego” (self-compassion) i korzystania z superwizji (Kotera i in., 2023; Rushforth i in.,
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2023; Rupert i Dorociak, 2019), ale byloby warto$ciowym uzupehienie pracy doktorskiej
wskazaniem na potrzebg takich badan.

Co jest bardzo cenne i utatwiajace calg lekture to to, ze kazdy rozdziat konczy
syntetyzujace podsumowanie.

Rozdziat 3 wieficzy precyzyjne sformutowanie celu badan, pytan oraz adekwatnych
hipotez badawczych. Wnikliwe i wszechstronne wprowadzenie teoretyczne pozwolito
Autorce na stworzenie ztozonego i wielowymiarowego modelu badan wiasnych. Opisujac
koncepcje badan wlasnych Autorka ilustruje jg graficznie, co pozwala doskonale
zwizualizowa¢ caty projekt.

Jednakze w tym miejscu pojawiajg si¢ pewne watpliwosci i niejasnosci co do
postawionego pytania badawczego i sformutowanej do niego hipotezy. Pierwsze pytanie
badawcze brzmi: ,,Jakie jest nasilenie wtérnego stresu traumatycznego i wtérnego wzrostu po
traumie w grupie badanych profesjonalistow?” Pytanie to wydaje si¢ mie¢ wyrazny charakter
eksploracyjny, jednakze mgr Michalska formuluje do niego hipotez¢: ,,Badana grupa
profesjonalistow prezentuje niskie nasilenie zaréwno wtdrnego stresu traumatycznego, jak i
wtdrnego wzrostu po traumie.” Wydaje si¢ to by¢ pewnym naduzyciem przed
przeprowadzeniem badan, z gory zakladaé jakie b¢dzie nasilenie zmiennych wyjasnianych w
badanej probie. Przypuszczam, ze pani Magister na podstawie omawianych wczesniej
wynikéw badan nad wtérng traumg i wzrostem z nim zwigzanym u 0s6b o podobnej profesji
jak w jej probie przyjeta, ze otrzyma podobne rezultaty. Jednakze moim zdaniem wiasciwsze
bytoby potraktowanie tego pytania jako eksploracyjnego. Z kolei pytanie 2 ,,Czy zmienne
biograficzno-zawodowe s3 powigzane z nasileniem negatywnych oraz pozytywnych skutkéw

wtdrnego narazenia na traume?” nie jest do kofica precyzyjne, bo wigkszo$¢ hipotez do tego
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pytania odnosi si¢ do réznic w nasileniu zmiennych zaleznych ze wzgledu na biograficzno-
zawodowe zmienne niezalezne, a nie ich zwigzkéw.

Mimo tych matych mankamentéw juz w tym miejscu recenzji mozna udzielié
pozytywnej odpowiedzi na pierwsze pytanie oceny recenzowanej pracy. Pani mgr Paulina
Michalska w swojej pracy doktorskiej prezentuje na bardzo wysokim poziomie wiedze
teoretyczng w dyscyplinie psychologia, w szczegolnosci w obszarze swoich badan.

Kolejny 4 rozdziaty poswigcony jest metodologii badarh wiasnych. Zawiera on bardzo
precyzyjng, szczegétowa charakterystyke badanej proby 226 profesjonalistéw (psychologdw i
psychoterapeutéw) oraz szczegdtowy opis siedmiu zastosowanych standaryzowanych
narzedzi badawczych oraz do$¢ pobiezny opis wiasnej ankiety biograficzno-zawodowe;.

W tym miejscu pojawia si¢ uwaga dotyczaca informacji o wskaznikach rzetelnosci
pomiaru wykorzystanych narzedzi. Autorka podaje te dane na podstawie zrodet, ktére opisuja
polskie adaptacje tych narzedzi. W pracach naukowych standardem jest, zeby obliczaé te
wskazniki na bazie danych z wiasnej proby. Recenzent wyraza nadzieje, ze wartosci tak
policzonych wskaznikéw pani Magister poda podczas prezentacji swojej pracy na obronie.
Jesli chodzi o opracowanie wlasnej Ankiety biograficzno-zawodowej, to szkoda, ze Autorka
nie zamiescita jej w aneksie, bo to pozwolitoby lepiej w niej rozeznac si¢ i ja oceni¢. Bytoby
to wskazane, tym bardziej ze Ankieta ta jest dzielem oryginalnym Autorki.

W dalszej czesci tego rozdziatu przedstawiono precyzyjnie, zgodnie ze standardami
naukowymi procedure badan i wszystkie zastosowane metody statystyczne, w tym bardzo
zaawansowane, takie jak regresja hierarchiczna, analiza mediacji i moderowanej mediacji
(makro PROCESS Hayesa). Zastosowane metody statystyczne sag w pelni adekwatne do opisu

i wnioskowania statystycznego, ktérego celem byta weryfikacja postawionych hipotez.
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Zawarta w rozdziale 4 prezentacja wynikéw badari wiasnych jest zrobiona
prawidtowo, klarownie i wyczerpujaco. Tabele wynik6w sg bardzo dobrze opisane, a tabele
ze szczegbtowymi wynikami uzupelniajacymi zostaty zamieszczone w aneksie pracy. Co
ciekawe w wynikach badan zaprezentowanych w rozprawie doktorskiej Pauliny Michalskiej
wylania si¢ wyrazne zréznicowanie wplywu charakterystyki pracy i doswiadczenia
zawodowego w zaleznosci od tego, czy analizowane sg negatywne, czy pozytywne skutki
wtornej traumy. Prawie w ogéle nie zaobserwowano oddziatywania charakterystyki pracy i
doswiadczenia zawodowego respondentéw na ich odczuwanie wtornego stresu
traumatycznego. W przeciwienstwie do STS, w wynikach badan stwierdzono wiele istotnych i
dodatnich efektéw oddzialywania charakterystyki pracy oraz do§wiadczenia zawodowego na
doswiadczanie wzrostu po wtdrnej traumie. Jak Autorka wytlumaczytaby te rezultaty?

Podsumowujac oméwiong powyzej cze$¢ pracy mozna sformutowaé juz odpowiedz na
drugie wiodace pytanie recenzenckiej oceny pracy. Pani mgr Paulina Michalska wykazala
si¢ wysokimi umiejetno$ciami samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Przejdzmy do rozdzialu 5. Po wyczerpujace;j i rzetelnej prezentacji wynikow badan
Autorka przeprowadzita w kolejnym rozdziale obszerna ich dyskusje. Adekwatnie
odwolywata si¢ w niej do istniejgcych modeli wyjasniajgcych badane kwestie i wynikow
wczesniejszych badan empirycznych. Autorka konfrontuje wlasne ustalenia z literaturg
$wiatows, wykazujac sie wysoka dojrzato$cig naukows. Kluczowym odkryciem badan mgr
Pauliny Michalskiej jest zidentyfikowanie zakidcef w podstawowych przekonaniach jako
wsp6lnego mechanizmu determinujgcego zar6wno wtorny stres, jak i wzrost, przy czym o
kierunku adaptacji decydujg zasoby osobiste (prezno$¢) i strategie poznawcze (zal,

zaprzeczanie vs pozytywna restrukturyzacja). Analizy potwierdzily, ze to strategie
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poznawczego przetwarzania traumy pelnia role kluczowych mediatoréw mig¢dzy zasobami, a
konsekwencjami wtérnej ekspozycji. Strategie nieadaptacyjne (zal, zaprzeczanie) nasilaly
STS, natomiast pozytywna restrukturyzacja sprzyjala SPTG. Autorka w sposéb blyskotliwy
wyjasnia dodatni zwigzek zaktdcen w przekonaniach zaréwno z STS, jak i SPTG, odwotujac
si¢ do koncepcji "wydarzen wstrzasowych" (seismic events). Destrukcja dotychczasowych
schematéw poznawczych jest warunkiem koniecznym (triggerem) dla zainicjowania wzrostu
— bez wstrzasu nie ma potrzeby przebudowy przekonan, co thumaczy wspétwystepowanie
dystresu z procesami transformacji. Wyniki te maja ogromne znaczenie dla superwizji,
wskazujac na konieczno$é pracy nad restrukturyzacjg poznawczg u terapeutow.

W zakoniczeniu rozdzialu 5 Autorka zamie$cita bardzo rzetelng analiz¢ ograniczen
badan wlasnych, wskazata na kierunki dalszych badan oraz oméwila implikacje praktyczne
dla profilaktyki i superwizji.

Po lekturze Dyskusji nasuwa jedno pytanie, wynikajace z niedosytu u recenzenta, na
ktére oczekuje odpowiedzi podczas obrony. Jak pani Magister wyjasnitaby stwierdzony w
swoich badaniach brak r6znic migdzyplciowych zaréwno w wyniku ogélnym, jak i we
wszystkich wymiarach SPTG?

Na zakoniczenie pracy zamieszczono bardzo bogatg bibliografi¢ wykorzystanych prac,
ktéra zajmuje az 26 stron (z pojedynczg interlinig). Dodano zatgczniki prezentujace tabele
szczegbtowych wynikéw badan, ktére kompletnie i transparentnie uzupeliniajg zebrany i

przeanalizowany materiat empiryczny. Zatgczniki zajmujg az 57 str. Dotgczono tez spis tabel,
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rycin i wykreséw (chociaz szkoda, ze bez podania stron, na ktérych wystepuja, co moze by¢
przydatne w przypadku decyzji o opublikowaniu pracy).

Podsumowujac, recenzowana rozprawa doktorska stanowi istotne, strategiczne i
dojrzate studium nad trauma posrednia — zjawiskiem, ktére w dobie globalnych kryzyséw
staje si¢ kluczowym wyzwaniem dla dobrostanu psychologéw i psychoterapeutéw. Praca ta
nie tylko uzupehia dotychczasowe wysitki polskich uczonych w badaniach nad wtérng
traumatyzacja, ale réwniez nowatorsko eksploruje potencjat wzrostu wynikajacy z pracy z
cierpieniem, co ma fundamentalne znaczenie dla profilaktyki wypalenia zawodowego oraz
systemowej ochrony specjalistow. Autorka wykazata sie bieglosciag w postugiwaniu sie
aparatem pojeciowym wspodtczesnej psychologii, umiejetnoscia krytycznej analizy literatury
oraz sprawnos$ciag w stosowaniu zaawansowanych technik statystycznych.

Oryginalno$¢ i nowo$¢ pracy magister Michalskiej wyraza si¢ w tym, ze poddala
badaniom prébe polskich psychologdw i psychoterapeutéw, co w kontekscie specyfiki
kulturowej i systemowej ochrony zdrowia w Polsce ma unikatowa wartos¢ aplikacyjng. Co
wiecej oryginalnie i w pelni zgodnie z rygorami metodologicznymi potaczyta zasoby
podmiotowe z modelem poznawczego przetwarzania traumy, co nadaje pracy wyjatkowy
unikalny i innowacyjny charakter. Postuzyta si¢ przy tym analizami statystycznymi na
najwyzszym poziome zaawansowania. Autorka udowodnila, ze praca z traumg, cho¢
obcigzajaca, posiada potencjat transformacyjny, prowadzacy do wzrostu kompetencji i
madrosci zyciowej terapeuty. Zidentyfikowanie roli strategii poznawczych jako mediatoréw
otwiera realne perspektywy dla projektowania nowoczesnych programéw superwizyjnych i

profilaktycznych. W zwigzku powyzszym praca pani mgr Pauliny Michalskiej stanowi
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oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, oryginalne rozwigzanie w zakresie

stosowania wynikéw wiasnych badan naukowych.

Ostateczna konkluzja

Recenzowana praca jest zgodna z ustawowymi wymaganiami stawianymi
rozprawom doktorskim w mys$l przepisow Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. ,,Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce” oraz Ustawy o ,,przepisach wprowadzajacych ustawe —
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dn. 03.07.2018 roku. W zwiazku z powyzszym
wnioskuje do Komisji Uniwersytetu Lodzkiego ds. stopni naukowych w dyscyplinach
pedagogika i psychologia o dopuszczenie pani magister Pauliny Michalskiej do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.

Ryszard Poprawa
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