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1. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne 1 zdrowotne

2. Zwiezly opis kierunku

Kierunek studiow Wychowanie fizyczne i zdrowotne nalezy do dziedziny nauk w zakresie
nauk spotecznych z elementami ksztalcenia w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu.
Praktyczny profil ksztalcenia na tym kierunku taczy dwie perspektywy: pedagogiczng, odnoszaca
si¢ do wychowawczych wartosci aktywnosci fizycznej oraz medyczng, preferujgcag zdrowy styl
zycia w konteks$cie uczestnictwa w wybranych formach aktywnosci fizycznej z rownoczesnym
opanowaniem praktycznych umiejgtnosci w tym zakresie.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sa odpowiedzia na nasilajace si¢
negatywne procesy, zwigzane z brakiem wystarczajacej aktywnosci fizycznej, ktore zostaty uznane
za glowny czynnik ryzyka przedwczesnych zgondéw i choréb w panstwach o wysokim rozwoju
gospodarczym. Jedng z mozliwych barier podejmowania aktywnosci fizycznej oraz wyboru
wlasciwych form aktywno$ci w tym obszarze jest brak nowoczesnej, doskonale wyksztatconej
kadry — nauczycieli wychowania fizycznego, pedagogéw zdrowia oraz kreatorow (instruktoréw
1 trenero6w) promujacych zdrowy i aktywny styl zycia.

Ksztatcenie na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne na studiach I stopnia rozpoczyna
proces obejmujacy realizacje standardow ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela, zaje¢ sportowych, gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz tresci z zakresu
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole podstawowej i $Srodowisku pozaszkolnym.
Absolwent studiow 1 stopnia kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne uzyska pelne
przygotowanie pedagogiczne, mozliwos¢ zdobycia uprawnien instruktorskich w wybranej
dyscyplinie sportu oraz przygotowanie do podj¢cia studiow drugiego stopnia — zgodnie
z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2023 r., poz. 2102); oraz Rozporzqdzeniem
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453).
Ukonczenie studiow 1 1 I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne daje pelne
uprawnienia absolwentom w zakresie przygotowania merytorycznego 1 przygotowania
pedagogicznego do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich
etapach edukacyjnych.

Ponadto cele ksztalcenia na tym kierunku odnoszg si¢ zarbwno w wymiarze teoretycznym,
jak 1 praktycznym do dziatan skierowanych na wychowawcze i zdrowotne warto$ci aktywnosci
fizycznej w sporcie rekreacyjnym lub wyczynowym, treningu personalnym lub podczas zajec
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Sa one ujmowane catosciowo, a wigc niezaleznie od
miejsca 1 czasu ich realizacji w ciggu catego zycia.

Program studiéw na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne obejmuje trzy zasadnicze
grupy przedmiotéw: przedmioty ogolnopedagogiczne, zwigzane z teoretycznymi podstawami
dziatanh edukacyjnych i wychowawczych; przedmioty kierunkowe, zwigzane ze specyfika praktyki
zawodowe] w zakresie teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej, jej pedagogicznych
1 biomedycznych uwarunkowan oraz przedmioty praktyczne, zwigzane z wybranymi formami
aktywnos$ci fizycznej, majace kluczowe zastosowanie w profesjonalnej dziatalno$ci w ramach
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, realizowanych w srodowisku szkolnym



1 pozaszkolnym. Znaczacy udziat w osigganiu efektéw uczenia si¢ majag w tym kontekscie
przedmioty eksponujace uniwersalne wartos$ci aktywnosci sportowej, ktore sa wykorzystywane
w szeroko rozumianych dziataniach pedagogicznych.

3. Poziom studiéw: I stopien
4. Profil studiow: PRAKTYCZNY
5. Forma studiéw: stacjonarne

6. Cele ksztalcenia

Pierwszy etap przygotowania studentow do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego, zgodnie z obowigzujacym standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela; kompetencje merytoryczne z zakresu nauczanego przedmiotu oraz
przygotowanie  pedagogiczne, obejmujace przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne
1 dydaktyczne. Pelne uprawnienia do wykonywania zawodu nauczyciela absolwent otrzymuje po
ukonczeniu studiéw 1 1 II stopnia.

Przekazanie studentom wiedzy z dziedziny nauk spotecznych (dyscyplina pedagogika) oraz
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu (dyscyplina nauki o kulturze fizycznej) na poziomie
pozwalajacym na jej efektywne, praktyczne wykorzystanie w praktyce zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu teoretycznych podstaw funkcjonowania
wychowania fizycznego 1 sportu jako zjawiska spotecznego, w tym: wiedzy z zakresu nauczania
czynno$ci ruchowych 1 ksztaltowania sprawnosci fizycznej; wiedzy o zdrowotnym wymiarze
aktywnosci fizyczne;j.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci wykorzystywania nabytej wiedzy do dziatalno$ci praktycznej
zwigzane] z wychowaniem fizycznym, sportem 1 promocjg zdrowia jako obszarami funkcjonowania
zawodowego w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, a takZze organizacji zajmujacych si¢
dzialalnoscig sportowa, rozwijaniem umiejetnosci metodycznych w zakresie nauczania ruchu
1 ksztaltowania sprawnosci oraz umiejetnosci efektywnego wykorzystywania zdobytych podczas
studiow kompetencji na rzecz promowania zachowan prozdrowotnych w réznych wymiarach
srodowiska lokalnego.

Przekazanie studentom wiedzy 1 umiejetnosci, uksztattowanie przekonan 1 postaw
ukierunkowanych na wykorzystanie posiadanych kompetencji pedagogicznych w dziatalnosci na
rzecz rozwoju sprawnosci fizycznej 1 zdrowia publicznego.

Rozwijanie predyspozycji osobowosciowych studentow (uzdolnief, zainteresowan
1 zamitowan sportowych) kluczowych dla pelnej identyfikacji spoteczno-zawodowej w obrebie
wychowania fizycznego 1 sportu, jak roéwniez predyspozycji (opartych o umiejetnosci, potrzeby,
cechy wolicjonalne) do podejmowania ciagtej dziatalno$ci samoksztatceniowej w wybranym
kierunku.

7. Tytul zawodowy: licencjat

8. Mozliwosci zatrudnienia i kontynuacja ksztalcenia absolwenta

Absolwenci studiéw I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sq przygotowani do
rozpoczecia kariery zawodowej w szeroko rozumianej rzeczywistosci edukacyjnej,
a w szczegolnos$ci uprawniajg do realizacji nadobowigzkowych zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych
oraz zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej 1 gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w szkole
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1 Srodowisku pozaszkolnym. Student nabywa umiej¢tnosci odnoszace si¢ do dziatalnosci
prospotecznej, samodoskonalenia oraz stosowania kreatywnych rozwigzan koniecznych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, pedagoga zdrowia, trenera personalnego lub animatora czasu
wolnego.

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 21
pazdziernika 2025 r. w sprawie klasyfikacji zawodoéw i specjalnosci na potrzeby rynku pracy
(Dz.U. 2025 poz. 1534) absolwent kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne studiéw 1 stopnia
jest przygotowany do wykonywania zawodow klasyfikowanych w grupach zawodow i specjalnosci:
»Animator czasu wolnego miodziezy (pracownik mtodziezowy)” (235916); ,,Organizator imprez
sportowych” (333203); ,,Instruktor sportu” (342201); ,,Instruktor fitness” (342301); ,,Instruktor
rekreacji ruchowej” (342305); ,,Pracownik do spraw kultury fizycznej 1 sportu” (342310);
»Animator rekreacji i organizacji czasu wolnego” (342311); Trener sportu (342207); ,,Pozostali
specjalisci nauczania i wychowania gdzie indziej niesklasyfikowani” (235990).

Absolwent studiow I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne moze kontynuowac
ksztatcenie na studiach II stopnia, ktérych rekrutacja i wymagania wstepne przewiduja kompetencje
zdobyte na studiach I stopnia. Moze rowniez kontynuowac ksztatcenie na studiach podyplomowych
1 innych formach ksztalcenia, a takze w innych uczelniach, uzupetniajac swoje wyksztalcenie.

9. Wymagania wstepne, oczekiwane kompetencje kandydata

Kierunek Wychowanie fizyczne i zdrowotne skierowany jest przede wszystkim do
kandydatow uprawiajacych w przeszto$ci lub/i obecnie sport, do o0sob, ktore maja jasno
sprecyzowane zainteresowania sportowe i1 rekreacyjne oraz zdrowotne, ukierunkowane na
aktywno$¢ fizyczng. Poza tym kandydat na studia I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne
i zdrowotne powinien posiada¢ umiejetnosci czytania tekstow ze zrozumieniem, interpretowania
zawartych w nich tresci, a dalej formutowania pisemnych i ustnych wypowiedzi oraz referowania
pogladow wilasnych 1 innych autoréw. Powyzsze kompetencje stanowig fundament procesu
studiowania, rozumianego jako wyposazenie studenta we wtasciwe dla danej dyscypliny narzedzia
intelektualne, w tym wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ktdre uszczegdtowione zostaty
w wykazie efektow uczenia si¢. Ponadto, do e-rekrutacji na kierunek Wychowanie fizyczne
i zdrowotne moga przystapi¢ kandydaci, ktérzy maja na $wiadectwie ukonczenia szkoty $redniej
ocen¢ z wychowania fizycznego. Kandydaci, ktérzy z przyczyn zdrowotnych byli zwolnieni
z wychowania fizycznego nie bedg kwalifikowani w postgpowaniu rekrutacyjnym. Kandydaci
powinni posiada¢ dobry stan zdrowia oraz ponadprzeci¢tny poziom sprawnosci fizycznej,
umozliwiajacy udzial w zajeciach o zwigkszonej aktywnosci fizycznej.

10. Dziedziny i dyscypliny naukowe, do ktorych odnosza si¢ efekty uczenia si¢

Zajgcia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne studiow 1 stopnia sa realizowane

przez nauczycieli akademickich Wydziatu Nauk o Wychowaniu reprezentujacych dyscypling
pedagogika oraz dyscypling nauki o kulturze fizycznej, a takze nauczycieli praktykow ze
Studium Wychowania Fizycznego i1 Sportu UL.
Wedlug Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 pazdziernika 2022 r.
w sprawie dziedzin nauki 1 dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych efekty uczenia si¢
odnosza si¢ do nizej wymienionych dziedzin i dyscyplin naukowych: dziedzina nauk spolecznych
(51%) / dyscyplina pedagogika (51%) — dyscyplina wiodaca, dziedzina nauk medycznych i1 nauk
o zdrowiu (49%) / dyscyplina nauki o kulturze fizycznej (49%).



11. EFEKTY UCZENIA SIE DLA

1 ZDROWOTNE

KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

11a. OkreSlenie Kkierunkowych efektéw uczenia si¢ dla danego typu kwalifikacji wraz
z odniesieniem do sktadnika opisu charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia PRK oraz
Ogolnych Efektéw Uczenia Si¢ (OEU) i szczegdtowych efektow uczenia wg standardu ksztatcenia

nauczycieli
Odniesienie do
Syl Omisienieds | I
T s KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE charakterystyk I efektéw uczenia
- OPISUJACE PROGRAM STUDIOW I STOPNIA i II stopnia dla .
"II’)'E‘(‘)’;";:’E" NA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE I poziomu S lv(vs gzts;;‘c‘;ﬁ?:d“
studiéw AU s nauczycieli
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
OEU.WO01
OEU.WO03
OEU.WO05
OEU.W06
W zaawansowanym stopniu terminologi¢ stosowana OEU.W08
07w-1P wo1 | W pedagogice, poszerzona w zakresie wlasciwym dla | P6S WG g?{)x]lo
- studiowanego kierunku oraz w pokrewnych dyscyplinach | P6U W B.1 W5
naukowych; B2 W1
B.2.W4
B.2.W5
B.2.W6
B.2.W7
w zaawansowanym stopniu argumenty okreslajace status P6S WG OEU.W02
07W-1P_WO02 | pedagogiki w systemie nauk spotecznych, ich metodologig P6U W OEU.W04
oraz wzajemne powiazania z naukami o kulturze fizyczne;j; - B.2.W3
fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji oraz
znaczenie ksztalcenia 1 wychowania rozpatrywane P6S WK OEU.W12
07W-1P_WO03 | w spoteczno-kulturowych, historycznych, biologicznych P6U W B.1.W3
i psychologicznych ~ kontekstach ~ odnoszonych do - B.1.W4
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;
OEU.W02
w zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje cztowieka: gﬁ%}?’m
07TW-1P W04 psychologiczne 1 spoteczne, stanowigce teoretyczne | P6S WG B.1 W3
- podstawy dziatalnosci pedagogicznej w wychowgniu PoU W B..l..W4
fizycznym oraz pozostalych obszarach kultury fizyczne;j; B.1 W5
B.2. W3
wybrane koncepcje rozwoju czlowieka w ontogenezie
ujmowane w aspektach: biologicznym, psychologiczno- P6S WK 05?\\21737
07W-1P_WO05 | spolecznym i kulturowym w kontekscie ich znaczenia dla P6U W B2W6
realizacji procesow edukacyjnych wykorzystujacych - D.1I/E.1.WI10
aktywno$¢ fizyczng w zyciu cztowieka;
W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywana OEU.WO05
07TW-1P woes | W wychowaniu fizycznym i zdrowotnym oraz jej zrodlta | P6S WG 858%?2
- przyjete w obrebie innych filarow kultury fizycznej (sport, | POU W D.1I/E.1W3
turystka i rekreacja); D.1/E.1.W6
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D.1/E.1.W7

D.1/E.1.W10
D.1/E.1. W11
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W15
W zaawansowanym stopniu najwazniejsze, tradycyjne
1 wspoltczesne nurty w procesie wychowania i ksztalcenia, P6S WG
07W-1P_WO07 | rozpatrywane w kontekscie réznorodnych form dziatalnos$ci P6U W D.1/E.1.W3
pedagogicznej i dydaktycznej w procesie wychowania -
fizycznego i edukacji zdrowotnej;
W zaawansowanym stopniu systemy pedagogiczne wraz
z ich kulturowymi i historycznymi uwarunkowaniami, | P6S WG OEU.W02
07W-1P_W08 . S : OEU.W04
- takze w odniesieniu do wychowania fizycznego | P6U W B2W3
i zdrowotnego oraz sportu; B
w zaawansowanym stopniu zasady projektowania
0TW-1P W09 i prowadzenia badan pedagogicznych uwzgledniajacych | P6S WG
- specyfike wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w | P6U W
realiach szkolnych i pozaszkolnych;
OEU.WO01
OEU.WO03
OEU.WO05
OEU.W06
OEU.WO08
OEU.W10
OEU.W12
OEU.W14
OEU.W15
B.2.W1
B.2. W4
w zaawansowanym stopniu strukture¢ subdyscyplin B.2.W5
pedagogiki i nauk pomocniczych, strukture P6S WG B.2.W6
07W-1P_W10 | subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich wzajemne — B.2.W7
L . . . P6U W
zwiazki oraz specyfik¢ w powigzaniu z wychowaniem - CW1
fizycznym i edukacja zdrowotng; Cw2
yezny Ja 4, CW3
C.W4
C.W5
C.W6
D.1/E.1.W3
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.W7
D.1/E.1.WI2
D.1/E.1.W14
w zaawansowanym stopniu strukture i funkcje systemu
edukacji; cele, podstawy prawne, zasady organizacji oraz | P6S WG D2/E2. W1
07W-1P_W11 : Py . . . . — D.2/E2.W2
- funkcjonowania réznych instytucji edukacyjnych i kultury PoU W D.2/E2 W3
fizycznej; o
OEU.W11
OEU.W15
C.W4
specyfike zawodu pedagoga, wychowawcy i nauczyciela C.W6
wychowania fizycznego oraz kreatora edukacji zdrowotnej, D.1/E.1.W1
0TW-1P W12 | @ takze podstawy projektowania $ciezki indywidualnego | P6S WK D.1/E.1.W2
- rozwoju zawodowego; znaczenie etyki w dziatalnosci | P6U W D.1/E.1. W4
pedagogicznej, szczegdlnie w obszarze kultury fizycznej D.I/E.1L. W5
(w duchu zasady fair play); D.I/E.1.W9
D.1/E.1.WI10
D.1/E.1.W11
D.1/E.1. W14
07W-1P_W13 | wybrane koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i | P6S WK OEU.W11
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funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce szkolnej;
zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku systematycznej
aktywnos$ci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfike
prowadzenia zaje¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych,
integracyjnych i inkluzyjnych;

P6U W

D.1/E.1.W3
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1I/E.1.W7
D.I/E.1.W12
D.1/E.1.W14

07W-1P_W14

zasady uczenia si¢ i nauczania, réznorodne uwarunkowania
tych proceséw oraz ich specyfike, osadzong w kontekscie
réznorodnych form dziatalnosci pedagogicznej z akcentem
wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnosci fizycznej;

P6S WK
P6U W

OEU.W11
OEU.W14
OEU.W15
CWlI
Cw2
Cc.w3
C.W4
C.W5
C.W6
D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W9
D.I/E.1.W10
D.I/E.1.W11
D.1/E.1.W14

07W-1P_ W15

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania
fizycznego i sportu dzieci i mtodziezy, z uwzglednieniem
wykorzystania specyfiki wychowania fizycznego i sportu w
profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;

P6S_ WG
P6U W

OEU.W05
OEU.W06
OEU.W07
OEU.W11
OEU.W15
D.1/E.1.W3
D.1/E.1.W6
D.I/E.1.W7
D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W11
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W15

07W-1P_W16

znaczenie zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy
w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych;
obowiazujacych w nich zasad udzielania pierwszej pomocy;

P6S_WK
P6U W

OEU.W11
OEU.W15
C.W4
C.W6
D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.W9
D.I/E.1.W10
D.I/E.1.W11
D.1/E.1.W14

07W-1P W17

znaczenie metod, form 1 technik nauczania ruchu
w konteks$cie specyfiki procesu wychowania fizycznego
i treningu sportowego; znaczenie indywidualnych
i zespotowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka
oraz zasady bezpiecznego organizowania imprez Sportowo-
rekreacyjnych;

P6S WK
P6U W

OEU.WO05
OEU.W06
OEU.W07
OEU.W11
OEU.W15
C.wW4
C.W6
D.I/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W3
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.W7
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D.1/E.1.W9

D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W11
D.1/E.1.WI12
D.1/E.1.W14
D.1/E.1.W15
kluczowe  aspekty = budowy  anatomicznej  oraz
fizjologicznych czynno$ci organizmu ludzkiego na r6éznych P6S WK
07W-1P_W18 | etapach rozwoju ujmowane w aspektach dzialan —
: . . : .| P6U_ W
kompensacyjno-korekcyjnych w ksztaltowaniu prawidlowe;j -
postawy ciata;
przepisy i normy dotyczace wilasnosci intelektualnej oraz | P6S WK
07W-1P_W19 prawa autorskiego; P6U W
07W-1P W20 podstawowe zasady i formy rozwoju przedsigbiorczosci P6S WK
- w instytucjach z obszarow kultury fizyczne;. P6U W
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
identyfikowa¢ 1 analizowa¢ problemy spoteczne, OEU.U0L
W powigzaniu z wybranymi obszarami dzialalnosci | P6S UW OEU.U02
07W-1P_U01 . L ) OEU.U05
- wychowawczej w ramach realizacji zaje¢ z wychowania | P6U U OEUUI8
fizycznego i edukacji zdrowotnej; B2.U4
OEU.U03
OEU.UI1
OEU.U12
OEU.U15
B.1.U1
analizowaé mozliwos$ci r0ZWOojowe uczniow B.L.US
/podopiecznych na rzecz podejmowania  dzialan B.2.U5
07W-1P_U02 | stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzega¢ | P6S UW g;gg
1 interpretowal rozne przejawy ich  zachowan | P6U U D.1/E.1LU2
problemowych w celu podejmowania dziatan naprawczych D.1/E.1.U4
w  wybranych obszarach praktyki wychowawczej D.1/E.1.US
i sportowej; D.1/E.1.U7
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.U11
OEU.U01
OEU.U04
OEU.U06
OEU.U07
OEU.U10
OEU.U13
OEU.U17
OEU.U18
B.1.U6
B.1.U7
wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do B.1.US8
07TW-1P U03 konkretnych  sytuacji  wystepujacych ~w  praktyce | P6S UW B.2. U4
- pedagogicznej (opiekunczej, wychowawczej, edukacyjnej, | P6U U B.3.U3
sportowej, promujacej zdrowie kulturalnej, pomocowe;j); ggg‘s‘
B.3.U6
C.U4
C.Us
C.U6
D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U3
D.2/E.2.U1
D.2/E.2.U2
D.2/E.2.U3
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OEU.U02

OEU.U10
OEU.UI15
OEU.U16
zdobywa¢ wiedze korzystajac z licznych zasobow OEU.U1S
naukowych i dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, C.Ul1
L . 4 . 7| P6S_UU
07W-1P_U04 | umiejetnie poslugujac si¢ nowoczesnymi technologiami P6U U c.02
(ICT) oraz dobiera¢ $rodki i metody pracy w celu - C.U3
efektywnego wykonania zadan zawodowych; 83‘5‘
C.U6
Cc.uU7
C.U8
D.1/E.1.U7
analizowa¢ badania zwigzane z wybrang sfera dziatalno$ci
praktycznej, formulowa¢  problemy,  dokonywac
rozstrzygnie¢ sposobu prowadzenia badan, prezentowac
o - L. . . | P6S_UW
07W-1P_UO5 | dane, wyciaga¢ wnioski z badan i je interpretowac P6U U
w kontekscie dziatalno$ci praktycznej rozpatrywanej -
w obszarze wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej
1 sportu;
rozpozna¢, opisa¢, interpretowac indywidualne
i $rodowiskowe  podloze  motywdéw  zachowan OEU.UO1
0TW-1P U06 uczniow/podopiecznych oraz .potraﬁ projfektowaé P6S UW 0528‘18
- adekwatne sposoby dziatania pedagogicznego, | P6U U
uwzgledniajacego wspodlczesng wiedze teoretyczng B2.U5
i metodyczna z zakresu pedagogiki i nauk pomocniczych;
argumentowac wiasne stanowisko, watpliwosci i koncepcje OEU.U18
0Tw-1p Uo7 | ¥ odniesieniu do wybranych pogladéow naukowych, P6S UK B.2.U3
- publikowanych w literaturze z zakresu nauk o wychowaniu, | P6U U
kultury fizycznej i zdrowotnej;
OEU.UO01
OEU.U06
OEU.U07
OEU.U09
OEU.U11
OEU.U17
zaprezentowa¢  umiejetnosci  ruchowe  (wykonanie, OEU.W15
demonstracja, asekuracja) z zakresu indywidualnych D.1/E.1.UL
. 1, Ja- z ney nYen | pes UK D.1/E.1.U2
07W-1P_UO08 | i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz dobierad P6U U D./E.1U4
odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu - D1/E.1.U5
w wybranych formach aktywnosci fizyczne;j; D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.U11
D.2/E.2.Ul
D.2/E.2.U2
D.2/E.2.U3
postugiwa¢ si¢ podstawowymi ujeciami teoretycznymi
w celu analizowania 1 rozwigzywania konkretnych | P6S UW
07W-1P_U09 . ) . S0
- probleméw w pracy pedagogicznej w praktyce realizacji | P6U U
zaje¢ ruchowych;
przygotowac i zorganizowac imprezy sportowo-rekreacyjne OEU.U13
i turystyczne dla dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych | P6S UO D.1/E.1.U6
07W-1P_U10 : L . 0 :
- zgodnie z obowigzujacymi przepisami i zasadami P6U U
bezpieczenstwa;
prawidlowo postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi P6S UO OEU.U18
07W-1P_Ul1 | w podejmowane]j dziatalno$ci pedagogicznej i sportowe;j — B.2.Ul
- PoU_U B.2.U2

(poprzez zasadg fair play); dostrzegaé, analizowac i




rozstrzyga¢ dylematy etyczne w praktyce pedagogicznej
zwigzanej z aktywnoscia ruchows;

budowac relacje spoteczne z innymi uczestnikami procesow D.1/E.1.U6
edukacyjnych, pracowa¢ w zespole; przyjmowal B.1.U2
07W-1P U12 1 wyznacza¢ zadania; rozwija¢ umiejetnos$ci organizacyjne | P6S _UO gigi
- pozwalajace  na  realizacje¢  celow  zwigzanych | P6U U o
z projektowaniem 1 podejmowaniem profesjonalnych
dzialtah w procesie wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotnej;
OEU.U01
dokonywa¢ samooceny wtasnych mozliwo$ci oraz dokonan OEU.U06
w praktyce pedagogicznej podczas realizacji zajgc: P6S UU gggi
07W-1P_Ul13 | wychowania fizycznego, sportowych 1 promujacych P6U U B.3.U5
zdrowie; wskazywaé ewentualne obszary wymagajace - B3.U6
modyfikacji 1 ich korektg; D.2/E2.U1
D.2/E.2.U2
D.2/E.2.U3
OEU.U02
OEU.U04
opracowa¢  autorski  program  wychowawczo — OEU.UOS
.. . . OEU.U07
0TW-1P Ul4 profilaktyczny i innowacyjny program z .wychowgm'la P6S_UO OEU.U10
- fizycznego, edukacji zdrowotnej dla dzieci, mlodziezy | P6U U Ccu4
i 0s6b dorostych; cUs
C.U6
D.1/E.1.U1
OEU.U11
OEU.U12
OEU.U15
dokonywac diagnozy rozwoju somatycznego D.1/E.1.U2
1 motorycznego ucznidow/podopiecznych z uwzglednieniem P6S UW D.1/E.1.U4
07W-1P_U1S5 | aktualnych standardow rozwoju cztowieka; wykorzystywaé — D.1/E.1.U5
. : . . P6U U
wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia oraz - D.1I/E.1.U7
profilaktyki wykluczenia spotecznego; D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.U11
postugiwac si¢ jezykiem obcym w zdobywaniu wiedzy OEU.U18
0TW-1P Ul6 pedagogicznej, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla | P6S UK
- poziomu B2, Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6U U
Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
wyznaczania  kierunkbw rozwoju  osobistego oraz D.I/E.1.K1
samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowej poprzez D.I/E.1.K3
samoocen¢g poziomu posiadanej wiedzy oraz wlasnego D.1/E.1.K4
o L . P6S KK D.1/E.1.K5
07W-1P_KO1 | warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych P6U K D.1/E 1K6
z punktu widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach - D.I/E.1K7
wychowania fizycznego, zaje¢ sportowych i promujacych D.1/E.1 K8
zdrowie; D.1/E.1.K9
permanentnego  poglebiania  rozumienia  znaczenia
pedagogiki oraz nauk o kulturze fizycznej dla ksztattowania P6S KK 01]35 I]jg(]n
07W-1P_KO02 | pozadanych relacji w réznych $srodowiskach spotecznych; P6U K B1K2
stosowania zdobytej wiedzy przy projektowaniu dziatan - B3KI

zawodowych;
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hierarchizowania wlasnych celow w karierze zawodowej; OEU.K01
. . L . X P6S KO OEU.K02
07W-1P_KO03 | realizowania dziatan pedagogicznych w  sposob -
- Do . P6U K OEU.K03
odpowiedzialny, kreatywny i konsekwentny; - OEU.K07
B.2.K1
B.2.K2
B.2.K3
B.2.K4
dostrzegania etycznego wymiaru wilasnych i cudzych
07W-1P_KO04 | dzialan pedagogicznych, a takze autorefleksyjnego POS_KR OEUKO5
Lo D - .. P6U K CKl1
odniesienia si¢ do wtasnej dziatalnosci zawodowej; -
OEU.K03
OEU.K06
optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; D.I/E.1.K1
profesjonalnego przygotowywania si¢ do aktywnosci P6S KR g}g}%
07W-1P_KO05 | zawodowej poprzez samodzielne  projektowanie P6U K D./E1KS
i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem - D.1/E.1K6
aktywnosci rekreacyjnej i sportowej; D.1/E.1K7
D.1/E.1.K8
D.1/E.1.K9
realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej
: W sposob zapewniajacy bezpieczne warunki i formy | P6S KO
07W-1P_K06 aktywnos$ci ucznidw/ podopiecznych, a takze przejmowania | P6U_K D.IE.LK3
petnej odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania;
wykazywania  si¢  wrazliwo$cia, = empatia  oraz
zrozumieniem w praktycznej dziatalno$ci edukacyjnej (w P6S KO OEU.K04
07W-1P_KO07 | ramach zaje¢ z wychowania fizycznego, sportu i promocji P6U K OEU.K05
zdrowia), podejmujac  dzialania na rzecz 0s6b - D.I/E.1.K1
wymagajacych réznych form wsparcia pedagogicznego;
07W-1P KOS promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w realiach P6S KR OEU.K07
- praktyki pedagogiczne;. P6U K D.2/E.2K1

11b. Ogolne efekty uczenia si¢ dla realizowanego kierunku wg Rozporzgdzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453);

OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE WG STANDARDU KSZTAELCENIA NAUCZYCIELI

SYMBOL standardu | Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
ksztalcenia nauczycieli umiejetnosci i kompetencji spolecznych:

WIEDZA

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gldéwnych $rodowisk

OEU.WOI wychowawczych i procesoOw w nich zachodzacych;
klasyczne 1 wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub
OEU.W02 ksztalcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;
OEU.WO03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i §rednich ogoélnoksztatcacych, technikach
OEU.W04 1 szkotach branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz integracyjnych, w

roznego typu osrodkach wychowawczych oraz ksztalceniu ustawicznym);
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OEU.WO05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
zroéznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidéw i wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace
OEU.WO06
: dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania;
OEU.W07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;
strukture i funkcje systemu o$§wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje i funkcjonowanie
OEU.WO08 instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy
edukac;ji;
OEU. W09 podstawy prawne systemu o$wiaty niezbgdne do prawidlowego realizowania prowadzonych
: dziatan edukacyjnych;
OEU.WI10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych
OEUWI11 1 opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;
procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz ich prawidlowosci
OEU.W12 . S
1 zakldcenia;
podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy
OEU.W13 . . o ..
funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;
OEU.W14 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich opanowaniem,;
metody nauczania i1 doboru efektywnych s$rodkow dydaktycznych, w tym zasobow
OEU.W15 internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zajeé,
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow.
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem wiedzy
OEU.UO1 pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania probleméow;
adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb uczniow materiaty
i $rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno- komunikacyjnej, oraz metody pracy
OEU.U02 w celu samodzielnego projektowania i1 efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i1 opiekunczych;
rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia ucznidow oraz projektowac i prowadzi¢
OEU.U03 dzialania wspierajace integralny rozwo¢j ucznidw, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w procesie
ksztalcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
projektowac i realizowaé programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
OEU.U04 . o
edukacyjnych ucznidéw;
projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
OEU.U05 wychowawczych 1 profilaktycznych skierowanych do ucznidéw, ich rodzicéw lub opiekunow
inauczycieli;
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniow do nauki i pracy nad soba,
OEU.U06 analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dzialania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztalcenia;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajacg ich uzdolnienia,
OEU.U07 wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac osiggnigcia uczniow;
OEU.U08 rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow;
OEU.U09 skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespolowych dziatan edukacyjnych uczniow;
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wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniow

OEU.U10 . .
w ich pracy nad wlasnym rozwojem;
OEU.U11 monitorowac postgpy ucznidéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
pracowaé z dzieCmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z
trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z dos§wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze
OEU.U12 srodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscia jezyka
polskiego;
OEU.UL3 odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego
: prawa do odpoczynku;

OEU.U14 skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace uczniow w $wiadomym i odpowiedzialnym
: podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;

OEU.UIS poprawnie pqsiugiwgc’ si¢ jqzykiem polskim 1 poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow
: postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;

OEU.U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;

OEU.U17 udziela¢ pierwszej pomocy;

OEU.ULS samodzielne rozwija¢ wiedz¢ i umiejgtnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrodet,

: w tym obcojezycznych, i technologii.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
OEU K01 ppslugiquia sie uni.wersalnymi zasadami 1 normami etycznymi w dziatalnosci zawodowej,
: kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego czlowieka;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi podmiotami procesu

OEU.K02 wychowania i1 ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wiaczania ich
w dzialania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;
porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych $rodowisk i o réznej kondycji

OEU.K03 emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;

OEU.K04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji wlaczajacej;

OEU K05 rozpoznawania specyfiki §rodowiska lokalnego i podejmowania wspoétpracy na rzecz dobra

: uczniow i tego srodowiska;
OEU.K06 projektowan'ia dziatan zrpierzaj acych do rqzwoju s.z.koly lub placowki systemu o§wiaty oraz
: stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji;
pracy w zespole, pelnienia w nim r6znych rol oraz wspolpracy z nauczycielami, pedagogami,
OEU.KO07 specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolne;j

ilokalne;j.
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11c. Szczegolowe efekty uczenia si¢ dla realizowanego kierunku wg Rozporzgdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453);

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE WG STANDARDU KSZTALCENIA NAUCZYCIELI

SYMBOL standardu
ksztalcenia nauczycieli

Po ukonczeniu studiow absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie¢ w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

Al. przede wszystkim w
odniesieniu do efektow
kierunkowych;

07W-1P_WO01 - W19
07W-1P_UO1- U16
07W-1P_KO01- KO8

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy merytorycznej dotyczacej przedmiotu nauczania sg
opisane w programie studiow kierunkowymi efektami uczenia si¢, w ramach ktorych
odbywa si¢ ksztalcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela.

WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1.W1

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbidr
1 przetwarzanie informacji, mowe¢ i jezyk, myslenie 1 rozumowanie, uczenie si¢
1 pamig¢, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolno$ci
irolg uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolno$ci
1 uzdolnienia, psychologi¢ roznic indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

B.1.W2

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwoj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj procesow poznawczych (myslenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigc¢), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany
fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych,
norme rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie osobowosci, rozwoj w kontekscie wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju
ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniow, zaburzenia zachowania,
zagadnienia: nieSmiatoSci 1 nadpobudliwosci, szczegoélnych uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania
si¢ stylu zycia;

B.1.W3

teorie spostrzegania spolecznego 1 komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne, agresywne
i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie
si¢ ludzi w instytucjach, reguly wspotdziatania, procesy komunikowania sig, bariery
w komunikowaniu si¢, media i ich wplyw wychowawczy, style komunikowania si¢
ucznidéw i nauczyciela, bariery komunikowaniu si¢ w klasie, rézne formy komunikacji —
autoprezentacje, aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje
niewerbalng, = porozumiewanie  si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢
w sytuacjach konfliktowych;

B.1.W4

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne 1 wspolczesne ujecia
w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢
z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudno$ci w uczeniu si¢, ich przyczyny
1 strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie komunikowania sig,
techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy uczniami;
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B.1.W5

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela —
identyfikacja 1 rozwdj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami, stres
1 nauczycielskie wypalenie zawodowe.

B.2.W1

system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu oswiaty, podstawowe zagadnienia
prawa os$wiatowego, krajowe i miedzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka,
dziecka, ucznia oraz osob z niepelosprawno$ciami, znaczenie pozycji szkoly jako
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspolczesnej szkoty,
pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa
wewnatrzszkolnego, podstawg programowsg w kontek$cie programu nauczania oraz
dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jako$ci dziatalnosci szkoly lub
placowki systemu o$wiaty;

B.2.W2

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela,
nauczycielska pragmatyke zawodowa — prawa 1 obowigzki nauczycieli, zasady
odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz
ochrone zdrowia ucznidow, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady
projektowania Sciezki wlasnego rozwoju zawodowego, rolg poczatkujacego nauczyciela
w szkolnej rzeczywistos$ci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby
zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.W3

wychowanie w kontek$cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne
podstawy wychowania; istot¢ i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego
strukture, wilasciwosci i dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole —
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placéwkach systemu oswiaty,
a takze znaczenie wspoOlpracy rodziny wucznia 1 szkoly oraz szkolty ze
srodowiskiem pozaszkolnym;

B.2. W4

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako
wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowaweczej, style
kierowania klasa, tad i dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub
wychowanka, réznicowanie, indywidualizacj¢ i personalizacje pracy z uczniami,
funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spolecznej, procesy spoleczne w klasie,
rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia
spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnoS$ci i autonomii ucznidow, rozwijanie
u dzieci, uczniow lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci
spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracji
i inkluzji; sytuacje dziecka z niepetnosprawnoscia fizyczng i intelektualng w szkole
ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolna
sytuacje dzieci z do$§wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji i przemocy,
w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od $rodkoéw psychoaktywnych
i komputera, a takze zagadnienia zwigzane 2z grupami nieformalnymi,
podkulturami mlodziezowymi i sektami;

B.2.W5

sytuacje¢ uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby
edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody
1 narzgdzia stosowane w diagnozie), konieczno$¢ dostosowywania procesu ksztatcenia do
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

B.2.W6

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy trudnosci w
uczeniu si¢, zapobieganie trudnosciom w uczeniu si¢ i ich wczesne wykrywanie,
specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz
trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz
zaburzen rozwoju zdolnos$ci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwyci¢zania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne
w pedagogice;

B.2.W7

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu S$ciezki edukacyjno-
zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz potrzebe przygotowania
uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie
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B3.Wl1

zadania charakterystyczne dla szkoty Iub placowki systemu o§wiaty oraz §rodowisko,
w jakim one dzialaja;

B.3.W2

organizacje¢, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny oraz
program realizacji doradztwa zawodowego;

B.3.W3

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig;

CW1

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspotczesnej
dydaktyki oraz relacj¢ dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegdtowych;

C.Ww2

zagadnienie klasy szkolnej jako s$rodowiska edukacyjnego: style kierowania klasa,
problem tadu i dyscypliny, procesy spoleczne w klasie, integracje¢ klasy szkolnej,
tworzenie srodowiska sprzyjajacego postgpom w nauce oraz sposob nauczania w klasie
zroznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub
materialnego;

C.W3

wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — zrédta, sposoby ich formutowania
oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci nauczania i organizacje
procesu ksztatcenia oraz pracy uczniow;

C.wW4

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budoweg, modele lekcji
i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie;
srodki dydaktyczne;

C.W5

konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych
potrzeb i mozliwos$ci uczniow, w szczegdlnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa
uczenia sie, a takze potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane
z przygotowaniem uczniow do udzialu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych;
autonomie dydaktyczna nauczyciela,

C.W6

sposoby 1 znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniéw: ocenianie ksztaltujace
w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje
1 sposoby przeprowadzania sprawdzianow i egzamindéw zewngtrznych; tematyke oceny
efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci dzialalnosci szkoty oraz edukacyjna
warto$¢ dodana;

C.W7

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami
Z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowe;j,
metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — sztukg wyktadania i zadawania
pytan, sposoby zwigkszania aktywno$ci komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty
wystgpien publicznych — poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji
tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja gtosu — budowe, dzialanie
1 ochrone¢ narzadu mowy i zasady emisji glosu;

D.I/E.1.W1

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegblnych etapach edukacyjnych;

D.1I/E.1.W2

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci nauczania przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj
zaje¢ w konteksScie wezesniejszego 1 dalszego ksztalcenia, strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich
ksztaltowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zajec;

D.1/E.1.W3

integracj¢ wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z programem
nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analize, ocene, dobér i zatwierdzanie oraz zasady
projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu;

D.1/E.1.W4

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu rozwoju
uczniéw i stymulowania aktywnosci poznawczej uczniéw, w tym kreowania sytuacji
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i
nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela jako
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popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym
z rodzicami lub opiekunami wucznidow, pracownikami szkoty 1 $rodowiskiem
pozaszkolnym;

D.1/E.1.W5

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace
1 metode projektow, proces uczenia si¢ przez dzialanie, odkrywanie lub dociekanie
naukowe oraz prace badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych
dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢;

D.1I/E.1.W6

metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu Iub zaje¢ —
rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do
potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia
si¢, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;

D.1/E.1.W7

organizacje¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania,
zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego
przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajgcia terenowe
i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z pracg domowa;

D.1/E.1.W8

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: $rodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce
dydaktyczne — dobdr i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych
1 obcojezycznych, edukacyjne zastosowania mediow 1 technologii informacyjno-
komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwigzywaniu probleméw w zakresie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji
i tworzenia elektronicznych zasobow edukacyjnych i projektowania multimediow;

D.1/E.1.W9

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec,
a takze znaczenie ksztaltowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego
wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wilasnosci intelektualnej;

D.1/E.1.W10

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje:
ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje
oceny;,

D.1/E.1.W11

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianow oraz
innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniow w ramach nauczanego
przedmiotu;

D.1/E.1.W12

diagnoze wstgpng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego
uczniow; potrzebe ksztaltowania pojg¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym
rozwiazywania problemoéw, i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego
uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy 1 umiejetnosci;

D.I/E.1.W13

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniow:
potrzebe ksztattowania umiejetnoSci wspolpracy ucznidow, w tym grupowego
rozwigzywania problemow oraz budowania systemu warto$ci
1 rozwijania postaw etycznych wucznidow, a takze ksztalttowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;

D.1/E.1.W14

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia
1 nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jako$ci ksztalcenia
oraz jej ewaluacja, a takze z konieczno$cig analizy i oceny wilasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej;

D.I/E.1.W15

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci,
aktywnos$ci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego 1 krytycznego myslenia,
ksztattowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykdw systematycznego
uczenia si¢, korzystania z r6znych zrodet wiedzy, w tym
z Internetu oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cate zycie przez stymulowanie
go do samodzielnej pracy;

D.2/E2.W1

zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placéwke systemu o$wiaty;
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sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu

D.2/E.2.W2 -
oswiaty;
rodzaje dokumentacji dziatalnos$ci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce
D.2/E.2.W3 -
systemu oswiaty.
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B.1.Ul obserwowac procesy rozwojowe uczniow;
B.1.U2 obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;
B.1.U3 skutecznie i §wiadomie komunikowac sig;
B.1.U4 porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;
B.1.U5 rozpoznawac bariery i trudnosci uczniow w procesie uczenia sig;
B.1.U6 identyfikowac potrzeby uczniow w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;
B.1.U7 radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami;
zaplanowa¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie $wiadomej
B.1.U8 . .. . .
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb;
wybra¢ program nauczania zgodny =z Wwymaganiami podstawy programowe;j
B.2.U1 . ; ) .,
1 dostosowa¢ go do potrzeb edukacyjnych uczniow;
B.2.0U2 zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego;
B.2.U3 formutowa¢ oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;
B.2.U4 nawigzywac wspoOlprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym:;
B.2.U5 rozpoznawac sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniow;
B2U6 zdiagnozowaé potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowa¢ dla niego odpowiednie
- wsparcie;
B.2.U7 okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju,
B3UI wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
s Z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;
B3.U2 wyciggac¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-wychowawczych
o i dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;
B3.U3 wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady
o pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;
wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-
B.3.U4 wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach miedzylekcyjnych
i zorganizowanych wyj$¢ grup uczniowskich;
B3.U5 zaplanowac i1 przeprowadzi¢ zajgcia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk
- zawodowych;
analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
B.3.U6 prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk;
cUl zidentyfikowaé¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod
’ wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spolecznego lub materialnego;
C.U2 zaprojektowac dzialania stuzace integracji klasy szkolnej;
C.U3 dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci 1 zorganizowac praceg uczniow;
C.u4 wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture;
CUS zaplanowaé prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w konkursie
’ przedmiotowym lub wspdtzawodnictwie sportowym;
C.u6 dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac jag w formie oceny ksztattujacej;
c.u7 postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;
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C.U8 poprawnie poshugiwac si¢ jezykiem polskim;
D1/E.1Ul identyfikowac typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegolnosci
o z wymaganiami ogdlnymi podstawy programowej oraz z kompetencjami kluczowymi;
D.1/E.1.U2 przeanalizowac rozktad materiatu;
D.I/E.1U3 identyfikowac powigzania tre$ci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi
B treSciami nauczania;
D.1/E.1.U4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
D.1/E.1US kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnos$ci i rozwojowi zainteresowan uczniow
B oraz popularyzacji wiedzy;
podejmowac skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami
D.1/E.1.U6 -, . . . L
ucznidéw, pracownikami szkoly i srodowiskiem pozaszkolnym,;
dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii
D.1/E.1.U7 informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i uwzgledniajgce ich zréznicowane
potrzeby edukacyjne;
merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prace ucznidw wykonywana
D.1/E.1.U8 7
w klasie 1 w domu;
D.1/E.1.U9 skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejgtnosci uczniow;
rozpoznac typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢¢ btedy uczniowskie
D.1/E.1.U10 . L .
1 wykorzystac¢ je w procesie dydaktycznym;
D.1/E.1.Ul1 przeprowadzi¢ wstepna diagnoz¢ umiejetnosci ucznia;
wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji
Z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaj¢¢ dydaktycznych; aktywnie
D.2/E.2.U1 obserwowa¢ stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniow oraz zadawania i sprawdzania
pracy domowej;
D.2/E2.U2 zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub
- zajec;
analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
D.2/E.2.U3 prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
B.1.Kl1 autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym;
B.1.K2 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych;
B.2.Kl1 okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;
B.2.K2 profesjonalnego rozwiazywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;
B.2K samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej;
B.2.K4 wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy;
B3KI skutecznego wspoétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu
o poszerzania swojej wiedzy.
CKl tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom
) uczniow;
CK2 skutecznego korygowania swoich bledow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji glosu;
D.1/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styléw uczenia si¢ uczniow;
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D.1/E.1.K2 popularyzowania wiedzy wsrdd uczniow i w sSrodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym;
D.1/E.1K3 zachgcania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci
B fizycznej;
D.1/E.1 K4 promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz
B poszanowania praw wiasnos$ci intelektualnej;
D.1/E.1K5 ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy ucznidow, w tym grupowego rozwigzywania
B problemow;
D.1/E.1K6 budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz ksztattowania
B ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
D.1/E.1.K7 rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywno$ci i samodzielnosci poznawczej oraz
T logicznego i krytycznego myslenia;
D.1/E.1. K8 ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych zrodet wiedzy,
B w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng prace;
skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami
D.2/E.2.K1 w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci
wychowawczych.

12. Whnioski z analizy zgodnosci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy i otoczenia
spolecznego, wnioski z analizy wynikéw monitoringu karier zawodowych absolwentéow
oraz sprawdzone wzorce miedzynarodowe

Zatozone efekty uczenia si¢ na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sa zgodne
z potrzebami rynku pracy, albowiem zaktadaja przygotowanie wysoko wyksztalconej kadry, ktora
bedzie odgrywac istotng role w promowaniu zdrowia i aktywnos$ci fizycznej w o$wiacie
1 Srodowisku spotecznym, niezaleznie od miejsca i czasu ich realizacji we wszystkich okresach
rozwoju cztowieka. Efekty uczenia si¢ przypisane do kierunku w istotnym wymiarze wpisujg si¢
robwniez w obszar strategii wyrazonej przez instytucje Unii Europejskiej w nastepujacych
dokumentach:
»  Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Europie, 2015,
» Biala Ksigga na Temat Sportu, 2007,
»  Wytyczne UE dotyczgce aktywnosci fizycznej, 2008,
»  Konkluzje Rady z dnia 18 listopada 2010 r. w sprawie roli sportu jako Zrddta i podstawy
aktywnego wiqczenia spotecznego, 2010,
»  Konkluzje Rady w sprawie propagowania aktywnosci fizycznej sprzyjajgcej zdrowiu, 2012,
» Zalecenia Rady w sprawie propagowania we wszystkich sektorach prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej, 2013,
» Konkluzje Rady w sprawie wphwu sportu na gospodarke UE, a zwlaszcza na walke
z bezrobociem mtodziezy i na zwigkszanie wlgczenia spotecznego, 2013,
» Konkluzje Rady w sprawie maksymalizowania roli sportu powszechnego w rozwijaniu
umiejetnosci przekrojowych, zwtaszcza wsrod mlodziezy, 2015.
»  Konkluzje Rady i przedstawicieli rzgdow panstw cztonkowskich zebranych w Radzie
w sprawie dwutorowych karier sportowcow, Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej 2013/C,
168/04, 2013.

Z uwagi na przyjete zatozenie, 1z Wychowanie fizyczne i zdrowotne jest kierunkiem
praktycznym, analiza wynikéw monitoringu karier zawodowych absolwentéw kierunku bedzie
realizowana przy uwzglednieniu trzech podstawowych kryteriow: przygotowania absolwentéw do
funkcjonowania na rynku pracy, poziomu i struktury zatrudnialnos$ci absolwentow, sytuacji
zawodowej absolwentow na rynku pracy.
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W celu weryfikacji 1 dokumentowania efektoéw uczenia si¢ sg one systematycznie
monitorowane przez nauczycieli akademickich, prowadzacych poszczegdlne zajecia, Wydziatowa
Rade Samorzadu Studenckiego, Wydzialowa Komisje ds. Jakosci Ksztatcenia oraz Wydziatowa
Rad¢ Wspotpracy z Otoczeniem Spoteczno-Kulturowym i Pracodawcami. Wieloptaszczyznowos¢
monitorowania efektow uczenia si¢ pozwala na uwzglednienie oczekiwan w modyfikowaniu
i rozwijaniu oferty edukacyjnej na kolejne lata akademickie, jak tez dostosowywanie ich do
wymogow rynku pracy, zglaszanych m.in. przez opiekunow praktyk pedagogicznych
realizowanych w réznego placoéwkach, oceniajacych poziom przygotowania merytorycznego
1 kompetencyjnego studentéw do wykonywania zawodu 1 dzielgcy si¢ wlasnymi spostrzezeniami
w zakresie struktury efektow uczenia si¢ oraz sposobow ich osiggania.

13. Zwiazki z misja Uczelni i jej strategia rozwoju

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuje si¢ w wielokierunkowa
1 wielowymiarowg Strategi¢ Uniwersytetu Lodzkiego projektowang na lata 2021-2030. Zaktada ona
migdzy innymi tworzenie centrum nowoczesnego ksztalcenia charakteryzujacego si¢ statym
podnoszeniem jakos$ci ksztalcenia na wszystkich poziomach edukacji akademickiej, wzmacnianie
kompetencji umozliwiajacych absolwentom znalezienie zatrudnienia zgodnego z oczekiwaniami
oraz pozytywne ksztaltowanie wizerunku Uniwersytetu bodzkiego jako uczelni odwaznie
podejmujacej wyzwania wspotczesnosci. Inicjatywa Wydzialu Nauk o Wychowaniu wyraza si¢
w dazeniu do stworzenia warunkoéw sprzyjajacych ksztatceniu do zawodu poszukiwanego na rynku
pracy, zwigkszenia udziatu kierunkéw o profilu praktycznym w ofercie ksztatcenia na poziomie
studiow licencjackich. Ponadto wniesie istotng warto$¢ do stalego podnoszenia jakos$ci ksztatcenia
utozsamianego z promocjg sportu akademickiego na Uniwersytecie £.odzkim, szczegdlnie w ramach
realizowanego programu wspierajgcego karier¢ dwutorowa studentow-sportowcow pn. Studia
i Sport w Uniwersytecie Lodzkim oraz dziatajacego przy uczelni Klubu Uczelnianego AZS.

Studia 1 stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne stwarzaja mozliwo$¢
zdobycia podstawowego przygotowania zawodowego w instytucjach o$wiatowych, sportowych,
spoteczno-kulturalnych 1 komercyjnych. Proces rekrutacji na studia jest ukierunkowany na
przyjmowanie ludzi z pasja 1 majacych poglebione zainteresowanie w obszarze szeroko pojetej
edukacji fizycznej i sportowej, dla ktéorych zdrowie i aktywno$¢ ruchowa stanowia wazny
imperatyw zycia. Czynnikiem wzmacniajagcym przebieg procesu edukacji jest kadra badawczo-
dydaktyczna i dydaktyczna, ktora wyksztalcita i wychowala szereg pokolen absolwentow. W jej
gronie pracujg rowniez mtodzi naukowcy 1 dydaktycy, ktoérzy dzieki swojej energii zawodowe]
1 osiggnigciom sportowym potrafia w skuteczny sposdb zdynamizowac¢ proces edukacji, w tym
dziatania edukacyjne 1 naukowe podejmowane przez studentow w ramach Studenckiego Kota
Naukowego pn. “Fizycznie Kulturalni”. Warto roéwniez podkresli¢ praktyczny charakter kierunku
Wychowanie fizyczne i zdrowotne, ktory wyraza si¢ poprzez $cisle wigzanie teorii z praktyka
1 wspotprace z otoczeniem, w formule realizowanych praktyk zawodowych.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne maja rowniez na celu wyrobienie
zaangazowanej postawy moralnej przysztych pokolen nauczycieli, instruktorow i trenerow. W tym
wymiarze edukacji wazng rol¢ odgrywaja wartosci popularyzowane przez Uniwersytet £odzki,
tj. odwaga, ciekawos¢, zaangazowanie, wspolpraca i szacunek. Ich cenne dopehienie stanowig
wartosci etyczne lezace u podstaw kultury europejskiej, a odnoszace si¢ do rezerwuaru etyki
olimpijskiej 1 zasady fair play. Przyjecie takiej optyki aksjologicznej wpisuje si¢ w jeden z celow
strategicznych uczelni tj. Integracja i rozwoj wspolnoty akademickiej wokot wartosci Uniwersytetu
Lodzkiego.

Kierunek Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuje si¢ w strategi¢ UL obejmujaca kariere
dwutorowa studentéw, tj. stworzenie mozliwosci elastycznego i harmonijnego taczenia rozwoju
sportowego z ksztalceniem w Uniwersytecie Lodzkim, zgodnie z Konkluzjami Rady Unii
Europejskiej 1 przedstawicieli panstw czlonkowskich zebranych w Radzie w sprawie dwutorowych
karier sportowcéw (Dziennik Urzgdowy Unii Europejskiej C 168/10 z dnia 14.06.2013 r.). Program
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Studia i Sport w UL wprowadzono do realizacji od roku akademickiego 2022/2023 na podstawie
Zarzadzenia nr 100 Rektora Uniwersytetu £.odzkiego z dnia 27.04.2022, ktory jest kontynuowany
od roku akademickiego 2024/2025 na podstawie Zarzadzenia nr 29 Rektora Uniwersytetu
Lodzkiego z dnia 13.11.2024 r. w sprawie: zasad funkcjonowania programu kariery dwutorowe;j
sportowcow ksztatcacych sie w Uniwersytecie Lodzkim (Program ,,Studia i Sport w UL”).

14. Roéznice w stosunku do innych programow studiow o podobnie zdefiniowanych celach
i efektach uczenia si¢ prowadzonych w Uniwersytecie L.odzkim

Program studiow, prowadzony przez Wydzial Nauk o Wychowaniu przy wspoétudziale
Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu UL, jest jedynym i oryginalnym kierunkiem studiow
I stopnia w Uniwersytecie Lodzkim. W sposob oryginalny i harmonijny taczy w sobie efekty
uczenia si¢ z dwoch dyscyplin - pedagogiki i nauk o kulturze fizycznej, przyporzadkowanych do
odrebnych dziedzin nauki — nauk spotecznych oraz nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Takie
oryginalne potaczenie efektow uczenia si¢ jest ukierunkowane na optymalne przygotowanie
absolwentow zarowno w zakresie merytorycznego, jak i metodycznego wykonywania zadan
zawodowych w zakresie wychowania fizycznego oraz zdrowotnego. Przyjete w programie studiow
rozwigzanie nawigzuje, z jednej strony, do dorobku naukowego i dydaktycznego kadry
akademickiej Wydziatu Nauk o Wychowaniu, a z drugiej, wprowadza nowa wartos¢ wywiedziong
z interdyscyplinarnego podejscia do sposobu projektowania i realizowania dziatalno$ci w obszarze
dydaktycznym. Oryginalno$¢ rozwigzania zastosowanego w programie studiéw polega na
zachowaniu merytorycznej blisko$ci efektow uczenia si¢ przypisanych do przedmiotow z dziedziny
nauk spolecznych do efektow uczenia sie przyjetych na kierunku Pedagogika, a takze
merytorycznej odrebnosci efektow uczenia si¢ odnoszace si¢ do przedmiotow z dyscypliny nauk o
kulturze fizycznej. Tym samym struktura efektow uczenia si¢ na kierunku studiow Wychowanie
fizyczne i zdrowotne jest oryginalna i wyjatkowa w stosunku do innych kierunkéw studiow
realizowanych na Uniwersytecie £.odzkim. W odréznieniu od kierunku Pedagogika, opartym na
profilu ogo6lnoakademickim, absolwent kierunku o profilu praktycznym studiow I stopnia
Wychowanie fizyczne i zdrowotne zdobywa wigksze umiejetnosci praktycznego dzialania
w przestrzeni pedagogicznej przy wykorzystaniu metod stosowanych w wychowaniu fizycznym
1 zdrowotnym.
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15. Plan studiow
Plan studiow I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne, forma stacjonarna:

Kierunek studiow: ~ Wychowanie fizyczne i zdrowotne

Profil studiow: praktyczny
Stopien: pierwszy
Forma studiow: stacjonarne
od roku: 2026/2027
PRZEDMIOT SZCZEGOLY PRZEDMIOTU
z
2 | = 2
2 |= LICZBA GODZIN z o
S e . =58
> E 2 2 O
n |2 = g 2 - E
o 2 = 2 = = 5=
& = = | & < = = N n <
s ey |g |2 = = %2 M 7]
e sz |E |§ |§| E | §
s
: | 2|2 |2 |§ | 2| & |8
1 Pedagogika ogdlna 28 28 E 3 B2
1 Dydaktyka ogo6lna 28 | 14 42 Z0 4 C
1 Anatomia z biomechanika 14 | 28 42 | E/ZO 5 Al
1 Wprowadzenie do studiowania 14 14 Z0 1 Al
1 Psychologia ogélna 28 28 Z0 3 B1
|1 Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 28 | 14 42 70 6 Al
1 Teoria wychowania fizycznego 14 |28 42 | E/ZO 4 Al
1 Teoria i metodyka siatkowki 28 28 Z0 2 Dl
1 Teoria i metodyka plywania 28 28 Z0 2 D1
1 Gry i zabawy ruchowe 28 28 Z0 2 D1
1 Wychowanie fizyczne! 30 30 Z0 0 D1
razem po 1 semestrze: 140 198 14 352 32

! zajecia realizowane w formie treningu ogélnorozwojowego, 0 pkt ECTS
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2 Teoria wychowania 28 | 14 42 | E/ZO 4 B2
2 Psychologia rozwoju cztowieka 14 | 14 28 70 3 B1
2 Lektorat 60 60 Z0 3 Al
2 Metodyka wychowania fizycznego 14 | 28 42 | E/ZO 5 Al
2 Warsztat umiejetnosci wychowawczych 28 28 Z0 3 B2
2 Technologie informacyjne i komunikacyjne 28 28 Z0 2 Al
2 Organizacja imprez sportowych 14 28 42 | E/ZO 4 Al
i rekreacyjnych
2 Pierwsza pomoc przedmedyczna 28 28 Z0 2 D1
2 Teoria i metodyka koszykowki 28 28 Z0 2 D1
2 Wychowanie fizyczne? 30 30 Z0 0 D1
2 | Praktyka psychologiczno-pedagogiczna ciagla (2 tyg. 60 60 Z0 2 B3
m-c IX) — szkota podstawowa
razem po 2 semestrze: 70 234 112 416 30
3 Historia edukacji i wychowania 28 14 42| ZO 3 Al
3 Lektorat 60 60 E 4 Al
3 Wprowadzenie do metodologii badan 14 | 28 42 | E/ZO 5 Al
3 Emisja glosu 28 28 70 2 C
3 Pedagogika specjalna 28 14 42 70 6 Al
3 Edukacja motoryczna 14 | 28 42 | E/’ZO 5 Dl
3 Ratownictwo wodne i bezpieczenstwo nad woda 28 28 70 2 Dl

% zajecia realizowane w formie Rytm - Muzyka — Taniec, 0 pkt ECTS
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Teoria i metodyka gimnastyki 28 28 Z0 2 Dl
I
Praktyka zawodowa pedagogiczna $rodroczna — szkota 60 60 70| 2 D2
podstawowa klasy I-111
razem po 3 semestrze: 84 260 28 0 372 31
Modut zaje¢ do wyboru nr 1 (pedagogiczny) 28 28 Z0 3 Al
Seminarium licencjackie 28 28 Z0 4 Al
Fizjologia wysitku fizycznego 14 |28 42 | E/ZO 5 Al
Psychologia wychowania 28 14 42 Z0 3 Bl
Metodyka wychowania zdrowotnego 14 |28 42 | E/ZO 5 Dl
Podstawy metod statystycznych 28 28 Z0 2 Al
Teoria i metodyka lekkoatletyki 28 28 Z0 2 Dl
Teoria i metodyka pitki r¢cznej 28 28 Z0 2 Dl
Praktyka zawodowa pedagogiczna §rodroczna — 60 60 70 | 2 D2
szkola podstawowa klasy IV-VIII

Praktyka zawodowa pedagogiczna ciagta 60 60 70 | 2 D2

(2 tyg. kolonie/ ob6z) (m-ce VI, VII, VIII)

razem po 4 semestrze: 56 260 42 28 386 30

Modut zaje¢ do wyboru nr 2 (kwalifikacje
instruktorskie) 28 56 84 E/ZO| 8 D1
Seminarium licencjackie 28 28 70 4 Al
o Dzieje wychowania fizycznego i sportu 28 28 Z0 3 Al
Diagnostyka pedagogiczna 28 28 70 2 Al
Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna 28 28 E 4 Al
Antropologia 28 28 70 3 Al
Projektowanie programéw edukacyjnych 14 14 Z0 2 Al
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Teoria i metodyka pitki noznej 28 28 Z0 2 D1
Sporty walki 28 28 Z0 2 D1
Praktyka zawodowa ciagta — instytucje 60 60 Z0 2 D2
kultury fizycznej
razem po S semestrze: 112 214 0 0 28 354 32
Semingrium licenc;j agkie wraz 28 28 E/ZO | 12 Al
z przygotowaniem do egzaminu dyplomowego
Turystyka szkolna 14 14 28 Z0 3 Al
Metodyka gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej 28 28 Z0 4 D1
Wychowanie fizyczne dzieci 28 28 Z0 2 Al
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
Wprowadzenie do treningu personalnego 14 28 42 | E/ZO 5 D1
Nowoczesne formy fitness 28 28 Z0 2 D1
Zywienie i wspomaganie dietetyczne 14 14 Z0 2 Al
Razem po 6 semestrze: 28 98 42 0 28 196 30
RAZEM W CIAGU STUDIOW: GODZIN: 2076  ECTS: 185

Al. Przygotowanie merytoryczne do nauczania [ przedmiotu lub prowadzenia pierwszych zajgé

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne; B.1. Psychologia, B.2. Pedagogika, B.3. Praktyki zawodowe

C. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu D. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania 1. przedmiotu lub prowadzenia
pierwszych zaje¢; D.1.Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zaje¢, D.2. Praktyki zawodowe pedagogiczne
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15b. Struktura moduléw przedmiotow do wyboru realizowanych w cyklu 3 semestrow na I
stopniu studiow na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne (lista przedmiotow jest

aktualizowana w kazdym roku akademickim)

Informacja na temat przedmiotéw do wyboru w ramach modutu oraz rejestracji na zajecia odbywa si¢
poprzez system USOS (w zakladce KALENDARZ REJESTRACIJI) najpézniej w semestrze

poprzedzajacym zajecia.

Modul zaje¢ do wyboru nr 1 (pedagogiczny)

Szczegoty
Rok | Semestr Przedmiot przedmiotu
Liczba
Kod :
2 godzin Forma | ECTS
w | ¢w | warsztat | Razem: zaliczenia
I 4 Wyktad typ I - - - - - -
Cwiczenia typ | - 28 - 28 Z0 3
Razem 28 3
Modul zajeé do wyboru nr 2 (kwalifikacje instruktorskie)
Szczegodly
Rok | Semestr | Przedmiot przedmiotu
Liczba
Kod -
° godzin Forma | ECTS
I w | ¢w | warsztat | Razem: zaliczenia
Wyktad typ II 28 | - - 28 Z0 4
Cwiczenia AF - 56 - 56 Z0 4
Razem 84 8

16. Bilans punktow ECTS wraz ze wskaznikami charakteryzujacymi program studiow

Liczba semestrow i taczna liczba punktéw ECTS

6 (liczba semestrow)
185 (taczna liczba punktéw ECTS)

faczna liczba punktéw ECTS, ktorg student musi

uzyskac na zajeciach kontaktowych (wymagajacych 95
bezposredniego udziatu wyktadowcow i studentow)

laczna liczba punktow ECTS, ktora student musi

uzyska¢ w ramach zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci 96
praktyczne

liczba punktéow ECTS, ktora student musi uzyskac,

realizujac moduly ksztalcenia w zakresie zajeé 26
ogolnouczelnianych lub na innym kierunku studiéw

liczba punktéw ECTS, ktorg student musi uzyskac¢ 6
w ramach zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych

liczba punktéw ECTS, ktorg student musi uzyskac¢ 11
w ramach zaje¢ do wyboru

taczna liczba godzin w toku studiow 2076

27



17. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sie:

a) opis poszczegélnych przedmiotéow lub moduléw procesu ksztalcenia, zgodny
z wymogami obowiazujagcymi w tym zakresie w Uniwersytecie Y.0dzkim,
wraz z przypisanymi do nich punktami ECTS oraz sposoby weryfikacji i oceny
osiagania przez studenta zakladanych efektow uczenia si¢ (sylabusy)

Zgodnie z obowigzujacymi w Uniwersytecie todzkim przepisami, opis przedmiotéw
1 modutdéw uwzglednionych w planie studiow, obejmuje: a) informacje stanowigce staly sktadnik
programu studidow w zakresie nazwy przedmiotu, liczby godzin poszczegoélnych form zajec
przedmiotu, formy zaliczenia, formy prowadzenia zaj¢¢, jezyka wyktadowego, punktéw ECTS,
skréconego opisu przedmiotu, wymagan wstepnych, ogolnych tre§ci programowych,
przedmiotowych efektow uczenia sig, a takze b) informacje wprowadzane do systemu USOS,
tj.: szczegdlowe tresci programowe, metody weryfikacji 1 ocena stopnia osiggni¢cia zalozonych
efektow uczenia si¢, sposoby i kryteria oceniania, metody dydaktyczne realizowane podczas
zajec, literature, nazwisko koordynatora przedmiotu, wykaz os6b prowadzacych zajecia oraz
informacje dodatkowe.

Ocena stopnia realizacji zaktadanych efektow uczenia si¢ przez studenta odbywa si¢ poprzez
egzaminy oraz zaliczenia, zgodnie z harmonogramem zawartym w planie studiéw w formie
stacjonarnej (zgodnie z pkt 15). Weryfikacja efektow uczenia si¢ obejmuje rézne metody,
dostosowane do poszczegdlnych obszarow:

1. W zakresie wiedzy stosowane sg egzaminy (pisemne i ustne) oraz zaliczenia w tych
samych formach.

2. W zakresie umiejetno$ci przewidziane s3 m.in.: uczestnictwo w dyskusjach
merytorycznych, przygotowanie prezentacji, esejow, analiz przypadkéw, udziat w grach
zespotowych, analizowanie danych (zarowno ilosciowych, jak 1 jakosciowych),
wspolpraca z osobami w réznym wieku (dzieci, mtodziez, dorosli), korzystanie z narzedzi
pedagogicznych, testy sprawnos$ci fizycznej, praktyczne sprawdziany umiejetnosci
sportowych — indywidualnych 1 zespotowych.

3. W zakresie kompetencji spotecznych ocenie podlega m.in. praca indywidualna i grupowa
podczas zajec, tworzenie 1 prezentacja materialdw na zadany temat, realizacja projektow
edukacyjnych i badawczych.

Szczegbdtowe zasady oceny 1 weryfikacji efektoéw uczenia si¢ zostaty opisane w dokumencie
»Wydzialowy System ustalania wartoSci punktowej ECTS dla przedmiotow”,
a dla poszczegdlnych przedmiotéw w sylabusach.
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b) Tabela okreslajagca relacje migdzy efektami KIERUNKOWYMI a efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych przedmiotow procesu
ksztalcenia

Kierunkowe 3 KOMPETENCIJE
cfekty WIEDZA UMIEJETNOSCI
uczenia si¢ E SPOLECZNE

voM dI MLO
SoM dI MLO
90M dT MLO
LOM dT MLO
80M dI MLO
60M dI MLO
01M dI MLO
[1M dT MLO
TIM dT MLO
€IM dl MLO
vIM dT MLO
SIM dI MLO
9IM dI MLO
LTA dT MLO
SIM dI MLO
61M dI MLO
0TM dI MLO
10N dI MLO
0N dI MLO
LON dT MLO
80N dI MLO
60N dI MLO
€1N dI MLO
1N dI MLO
SIN dI MLO
91N dI MLO
103 dI MLO
703 dI MLO
€03 dI MLO
v0M dI MLO

Przedmiot
nauczania

[om dI MLO

oM dI MLO
e0m dI MLO
€0N dI MLO
70N dI MLO
0N dI MLO
90N dI MLO
010 dT MLO
10 dI MLO
¢In dI MLO
S0 dI MLO
90X dI MLO
80> dI MLO

LOY dT MLO
VINIDTV.LZSA TNAdON

Anatomia
z
biomechan
ikg

Al

>
>
>
>

Antropolo
gia

Biomedyc
zne
podstawy

rozZWoju Al
i wychowa
nia

Diagnosty
ka
pedagogic
zna

Dzieje
wychowan
ia fizyczn.
i sportu

Fizjologia
wysitku X X X X X Al
fizycznego

Gimnastyk
a
korekcyjn
o-
kompensa
cyjna

Historia
edukacji

i wychowa
nia

Lektorat X X Al




Kierunkowe
efekty uczenia
sig¢

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

[0M dI MLO
0M dI MLO

oM dI MLO
YoM d1 MLO

SoM dI MLO
90M dI MLO
LOM T MLO
80M dI MLO
60M dI MLO

0IM dI MLO
114 dl MLO
TIM dT MLO
€M dI MLO
vIM dT MLO

SIM dI MLO

9IM dI MLO

LIM dT MLO
SIM dI MLO
614 dI MLO
0T™ dI MLO

10N dI MLO

70N d1 MLO

€0N dI MLO
0N dI MLO

0N dI MLO
90N d1 MLO

L0N dT MLO
80N dI MLO
60N dI MLO

0In d1 MLO

[T dT MLO
¢in d1 MLO

1N dI MLO

I0 dI MLO

SIN dI MLO
91N dI MLO
103 dI MLO
203 dI MLO

€03 dI MLO
Y0 dI MLO
SO dI MLO
90 dI MLO
LOS dI MLO

80X dI MLO

VINIOIVILZSH TNAOW

Modut zajeé
do wyboru
nr 1
pedagogiczn
y

>

>

>

>

Organizacja
imprez
sportowych

i rekreacyjny
ch

Al

Pedagogika
specjalna

Al

Podstawy
metod
statystyczny
ch

Al

Projektowan
ie
programéw
edukacyjnyc
h

Al

Seminarium
licencjackie

Al

Seminarium
licencjackie
wraz

Z przygotow
aniem do
egzaminu
dyplomoweg
0

Al

Technologie
informacyjn
ei
komunikacyj
ne

Al

Teoria
wychowania
fizycznego

Al
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Kierunkowe
efekty uczenia
sig

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

10m dI MLO
com dI MLO

oM dI MLO
YoM d1 MLO
SOM dI MLO

LOM dT MLO
804 dI MLO

60M dI MLO
01M dI MLO
1M dT MLO
TIM dl MLO
cIm dl MLO
vIM dl MLO

SIM dI MLO
9IM dI MLO
LIM dT MLO

8IM dI MLO
614 dI MLO
0T™ dI MLO
10N dI MLO

0N d1 MLO

€0N dI MLO
00 d1 MLO

0N dI MLO

90N dI MLO

80N dI MLO

L0 dT MLO
60N dI MLO
10 dI MLO
cIn dI MLO
el dI MLO

I0 dI MLO
SIN dI MLO
91N dI MLO

10X dI MLO

0 dI MLO

€0 dI MLO
70 d1 MLO
SO dI MLO
LOY dT MLO

80X dI MLO

VINIDTVLZSY 1NAONW

Turystyka
szkolna

> 1908 dT MLO

> 101N dT MLO

> 1902 dT MLO

A

—_—

Wprowadze
nie do
metodologii
badan

Al

Wprowadze
nie do
studiowania

Al

Wychowani
e fizyczne
uczniéw ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjny
mi

Al

Zywienie i
wspomagan
ie
dietetyczne

Al

Psychologia
ogolna

Bl

Psychologia
rozwoju
czlowieka

Bl

Psychologia
wychowani
a

B1

Pedagogika
ogo6lna

B2

Teoria
wychowani
a

B2

Warsztat
umiejgtnosc
i
wychowaw
czych

B2
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MODUL KSZTALCENIA

B3

D1

D1

D1

D1

D1

D1

D1

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE

07W_1P K08

07W_1P_K07

07W_1P K06

07W_1P K05

07W_1P K04

07W_1P_K03

07W_1P K02

07W 1P K01

z

UMIEJETNOSCI

07W_1P Ul6

07W_1P U15

07W_1P U14

07W 1P UI3

07W_1P UI2

07W_1P Ul11

07W_1P U10

07W_1P_U09

07W_1P_U08

07W_1P_U07

07W_1P _U06

07W_1P U05

07W_1P_U04

07W_1P_U03

07W_1P U02

07W 1P U01

WIEDZA

07W_1P w20

07W 1P w19

07W_1P wi8

07W 1P w17

07W_1P wlé6

07W 1P wl5

07W_1P wi4

07W_1P wl3

07W_1P wl2

07W 1P wil

07W_1P w10

07W_1P_ w09

07W_1P w08

07W_1P w07

07W_1P_ w06

07W_1P_wO05

07W_1P w04

07W_1P w03

07W_1P w02

07W_1P w01

Kierunkowe
efekty

uczenia si¢

Przedmiot
nauczania

Praktyka
psychologi

c¢zno -

pedagogicz

na

Dydaktyka
ogoblna

Emisja
glosu

motoryczna

Edukacja
Gry i

zabawy
ruchowe
Metodyka
gimnastyki
korekcyjno

kompensac
yjnej

Metodyka

wychowani

a

fizycznego

Metodyka
wychowani

a

zdrowotneg

Modut

zaje¢ do

wyboru nr

2

kwalifikacj

€

instruktors

kie)

Nowoczesn
e formy
fitness
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MODUL KSZTALCENIA|

Dl

Dl

Dl

Dl

Dl

D1

Dl

D1

Dl

D1

KOMPETENCIJE

SPOLECZNE

07W_1P K08

07W_1P K07

07W_1P_KO06

07W _1P K05

07W_1P K04

07W _1P KO3

07W_1P K02

07W_1P K01

J4

UMIEJETNOSCI

07W 1P Ul6

07W_1P U135

07W_1P U14

07W_1P U13

07W_1P U112

07W_1P Ul1

07W_1P U10

07W_1P_U09

07W_1P_UO8

07W_1P U07

07W_1P_U06

07W_1P U05

07W_1P_U04

07W_1P_UO03

07W_1P_U02

07W_1P_UO1

WIEDZA

07W_1P w20

07W_1P w19

07W_1P w18

07W_1P w17

07W_1P wl6

X

07W 1P wl5

07W_1P wl4

07W 1P wi3

07W_1P wl2

07W_1P wll

07W_1P w10

07W_1P_ w09

07W_1P_wO08

07W_1P w07

07W_1P w06

07W_1P w05

07W_1P w04

07W_1P_ w03

07W_1P w02

07W_1P w01

Kierunkowe

efekty uczenia

sig

Przedmiot
nauczania

Pierwsza
pomoc

przedmedy

czna

Ratownict

wo wodne,
bezpieczen

stwo nad
woda

Sporty
walki

Teoria i

metodyka
gimnastyki

Teoria i

metodyka

koszykowk

i

Teoria i

metodyka
lekkoatlety

ki

metodyka

Teoria i
pitki

noznej

metodyka

Teoria i
pitki

recznej

Teoria i

metodyka
plywania
Teoria i

metodyka
siatkowki
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MODUL KSZTALCENIA

Dl

D1

D2

D2

D2

D2

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE

07W_1P K08

07W_1P K07

07W_1P_KO06

07W_1P_KO05

07W_1P_K04

07W_1P_KO03

07W_1P K02

07W_1P_KO1

Ja

UMIEJETNOSCI

07W_1P Ul6

07W_1P UI5

07W_1P Ul4

07W_1P U13

07W_1P U112

07W 1P U1l

07W_1P_U10

07W_1P_U09

07W_1P_UO08

07W_1P_U07

07W_1P_U06

07W_1P_U05

07W_1P_U04

07W_1P_U03

07W_1P_U02

07W_1P_UO1

WIEDZA

07W_1P w20

07W 1P wl9

07W 1P wl8

07W_1P w17

07W_1P wl6

07W_1P wl5

07W_1P wl4

07W_1P w13

07W_1P wi2

07W_IP wll

1P wl0

07W
1P_w09

07W
1P w08

07W
1P w07

07W
1P_w06

07W
1P w05

07W
07W_1P w04

07W_1P_ w03

07W 1P w02

07W_1P w01

Kierunkowe
efekty
uczenia si¢

Przedmiot
nauczania

Wprowad
zenie do
treningu

personalne

£0

Wychowa
nie

fizyczne

Praktyka

zawodowa
ciggta -
IKF

zawodowa
pedagogic
zna ciagla
(kolonie/o

Praktyka
bdz)

Praktyka

zawodowa
pedagogic

zna

srodroczn
a (kl. I-
11I)

Praktyka

zawodowa
pedagogic

zna

$rodroczn
a (kL. IV-

VIII)
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¢) Tabela okreslajaca relacje miedzy OGOLNYMI efektami uczenia zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25
lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453), a efektami
uczenia si¢ zdefiniowanymi dla poszczegolnych przedmiotéw procesu ksztatcenia

Ogolne efekty Z KOMPETENCIJE =
uezenia sie WIEDZA UMIEJETNOSCI SPOLECZNE S .
cNiclicliclchchchichclclchicnclchchicNcNicNicHNIcNIcNcNIcNIcNIcHicNIcNicNicNIcNcNicNicHIcNIcNIcNIcN el el e RN

DimEzEEEEEEIEIEE DD B

Predmion |G |C (S |\S S |S S iglclS S ielc IS IgE|EIEIEE|IEIEEIEIEIEIEICIEIEIEIEIEIEIEIEIE|E|E|BE

e (21212 1212|212\ 2122122212200 0CIgIEISISISISIEISCISICIESIEIEIEIEIEIEIE]E
= N (W R [ & 0 ([0 | O [— (\S] W N [ — [\O 2 RO S (V)] (e NN | oo O (e — [\ (98] EN R [©X N N o0 —_ [\ (98] N AV B o N |

Anatomia z

biomechani Al

kg

fntropologl Al

Biomedyczn

e podstawy

roZwoju Al

i wychowan

ia

Diagnostyka

pedagogiczn X X X X Al

a

Dzieje

wychowania

fizycznego i Al

sportu

Fizjologia

wysitku Al

fizycznego

Gimnastyka

korekeyjno-

kompensacy Al

jna

Historia

fedukacp Al

i wychowan

ia

Lektorat X Al
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Ogolne efekty
uczenia si¢

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCIE

SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

rom 'Ndo
0M'NHO
£0M ' NHO
Y0M'NHO
SOM'NIO0
90M ' NHO
LOM ' NFO
80M'NHO
60M ' NHO
0IM N0
[IM'NH0
CIM'NEO
eIM'NF0
YIM ' NHO
SIM'NFO0
10N'NdO0
20N1'NH0
€0N°' N0
¥0N01'NH0
S0N'NAO0
90N1'NHO0
L0N'NHO
801'NHO
60N1'NH0O
01N'NHO
110" Nd0
¢1N'Ndo
€N’ N0
71N0'NH0
SIN'NA0
91N'NHO
L1IN'NHO
81N°'NIO
1031'Nd0
2031'NH0
€0>I'NHO
Y01'NHO
S0'NHO
903'NHO
LO'NHO

VINAD TV LZSA
TNAONW

Modut zajeé
do wyboru nr
1
(pedagogiczn
y)

>

b

Al

Organizacja
imprez
sportowych

i rekreacyjny
ch

Al

Pedagogika
specjalna

Al

Podstawy
metod

statystycznyc
h

Al

Projektowani
€ programow
edukacyjnych

Al

Seminarium
licencjackie

Al

Seminarium
licencjackie
wraz z
przygotowani
em do
egzaminu
dyplomoweg
0

Al

Technologie
informacyjne
i
komunikacyj
ne

Al

Teoria
wychowania
fizycznego

Al

Turystyka
szkolna

Al
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Ogolne efekty
uczenia si¢

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCJE

SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

10M ' Nd0
0M'NHO
€oM ' Ndo
Y0M NHO
SOM'NHO
90M'NH0
LOM ' NHO
80M'NHO
60M'NH0
0IM'NHO
ITM'NF0
IM'Nd0
¢IM'NHO
rIM'Nd0
SIM'NIO
10N0'Nd0
0N’ NHO
£01'NHO
70N1'NH0
S0N'Nd0
90N'Nd0
L0N'NFO
801'NHO
60N1'Nd0
01N'Nd0
I10°'Nd0
¢IN'Nd0
€1N'Nd0
710'Nd0
SIN'NA0
91N'NI0
L1N'NFO
81N1'NHO
103'Nd0
0’ NdO
€0’ NHO
¥01'Nd0
S0 NHO
9031'Nd0
LOM'NFO

VINIDIVLZSA
TNAON

Wprowadzeni
e do
metodologii
badan

Wprowadzeni
e do
studiowania

Al

Wychowanie
fizyczne
uczniow ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi

Al

Zywienie i
wspomaganie
dietetyczne

Al

Psychologia
ogoblna

B1

Psychologia
rozwoju
cztowieka

B1

Psychologia
wychowania

B1

Pedagogika
ogolna

B2

Teoria
wychowania

B2

Warsztat
umiejetnosci
wychowawcz
ych

B2

Praktyka
psychologicz
no-
pedagogiczna

B3

Dydaktyka
ogolna

Emisja glosu

Edukacja
motoryczna

D1
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Ogolne
efekty
uczenia si¢

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCIE
SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

10M'NH0
OM'Nd0
£0M'NHO
70M'NHO

SOM'NIO0
90M ' NHO
LOM ' NFO

80M'NHO
60M'NHO
0IM'NH0

IITM'NH0
CIM'NEO
£IM'NHO
YIM'NHO

SIM'NIO
10N°'Nd0
20N1'NH0
€0N'NAO
¥0N01'NH0
$0N'NAO
90N'NHO
L0N'NAO
801'NHO
601'NHO0
01N'NHO
I10°'NH0
¢IN'Nd0
€1N'NAO
71N0'NHO

91N'NHO
L1N'NAO
81N'NHO
1031'Nd0
2031'NH0
€0'Nd0
Y03I'NH0
S0'NHO
9031'NH0
LOM'NHO

VINIDIVIZSA
"INAON

Gry i zabawy
ruchowe

> [SIN'NFO

=

Metodyka
gimnastyki
korekeyjno -
kompensacyj
nej

>

D1

Metodyka
wychowania
fizycznego

Dl

Metodyka
wychowania
zdrowotnego

Dl

Modut zajgé
do wyboru nr
2
kwalifikacje
instruktorskie

Dl

Nowoczesne
formy fitness

Dl

Pierwsza
pomoc
przedmedycz
na

Dl

Ratownictwo
wodne,

bezpieczenst
wo nad woda

D1

Sporty walki

D1

Teoria i
metodyka
gimnastyki

D1

Teoria i
metodyka
koszykowki

D1

Teoria i
metodyka
lekkoatletyki

D1

Teoria i
metodyka
pitki noznej

D1

Teoria i
metodyka
pitki recznej

D1
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Ogolne
efekty
uczenia si¢

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

10M'NH0
OM'Nd0
t0M'NFO0
Y0M'NHO
SOM'NFO0
90M ' NHO
LOM NHO
80M ' NHO
60M'NHO
0IM'NH0
[ITM'NH0
CIMNHO
£IM'NHO
YIM'NHO
SIM'NFO
10N°'Nd0
20N1'NH0
€0N'NHAO
¥0N01'NH0
$0N'NHO
90N1'NHO
L0N'NAO
80N°'NIO
601'NHO0
01N'NHO
11N'N4d40
¢IN'Nd0
€N’ N0
y10'NH0
SIN'NA0
91N1'NHO
L1IN'NHO
81N'NIO
10>'NHO
2031'NH0
€0>'NH0
Y031'NH0
S0X'NHO
903'NHO
LOM'NHO

VINIDIVIZSA
TNAON

Teoria i
metodyka
plywania

>
>

Dl

Teoria i
metodyka
siatkowki

>
>

Dl

Wprowadze
nie

do treningu
personalneg
o

Dl

Wychowani
e fizyczne

Dl

Praktyka
zawodowa
ciggta - IKF

D2

Praktyka
zawodowa
pedagogiczn
a ciagla
kolonie/obdz

D2

Praktyka
zawodowa
pedagogiczn
a $rodroczna
(k1. I-I1T)

D2

Praktyka
zawodowa
pedagogiczn
a $rodroczna
(KL IV-
VIID)

D2
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d) Tabela okreslajaca relacje migdzy szczegdlowymi efektami uczenia si¢ w zakresie WIEDZY zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.:

Dz.U. z 2024 r., poz. 453), a efektami uczenia si¢ ustalonymi dla poszczegoélnych przedmiotow procesu ksztatcenia

Szczegotowe efekty =z
uczenia si¢ WIEDZA 8
S
SoPoloElEe@PIBPIPIPIRIPO|e|P|x
W WW W W W MWW MWW W W W W —lmlmlmlln 22 2IREEERERERENININ|2
. SElElEEERRRRRER R EZICICCCC L e R R E B R EE T e EE| D
e 221z 2 12222z 2z |22 R R EE R R R EEEEEEEE B EEEE EEE|E
e INCIR POV T I PO [ B NG B POV S UM P R PR NS POt ggggggggg%%ﬁééégggg
_‘Nwhmcx\]oo\oo_,\,w_hm-‘wwé
Anatomia z
biomechanika Al
Antropologia Al
Biomedyczne
podstawy rozwoju Al
i wychowania
Diagnostyka
pedagogiczna X X Al
Dzieje wychowania Al
fizycznego i sportu
Fizjologia wysitku Al
fizycznego
Gimnastyka
korekcyjno- Al
kompensacyjna
Historia edukacji Al
i wychowania
Lektorat Al
Modut zaje¢ do
wyboru nr 1 Al
(pedagogiczny)
Organizacja imprez
sportowych Al
i rekreacyjnych
Pedagogika
specjalna XXX -
Podstawy metod Al
statystycznych
Projektowanie
programow Al
edukacyjnych
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Szczegotowe
efekty uczenia si¢

WIEDZA

Przedmiot
nauczania

IMTd

im'rd

eMm'rd

I\ S

sm'rd

IMmcd

cMTd

eMcd

YM'Cd

sm'cd

omcd

LM'Td

IMmed

i ed

emed

IMD

MO

EMD

120490

oo
AN

IMTH/T°'d
i 1d/r'd
EM'TH/T'A
M Td/T°d
SM'T'H/T°d
oM 1'd/1°d
LM TH/T°d
am'1'd/1'd
oM 1'd/1°'d
0Im'rd/rd

A TH/T'd
CIMTH/T'd

cIMT'd/T°'d

VI TH/1T°A

SIMTH/T'd

Imcd/cd
cnTd/cd
EMTH/TA

VINIDHVLZSY TNAON

Seminarium
licencjackie

>

Seminarium
licencjackie wraz
Z przygotowaniem
do egzaminu
dyplomowego

Al

Technologie
informacyjne i
komunikacyjne

Al

Teoria
wychowania
fizycznego

Al

Turystyka szkolna

Al

Wprowadzenie do
metodologii badan

Al

Wprowadzenie do
studiowania

Al

Wychowanie
fizyczne uczniéw
ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi

Al

Zywienie i
wspomaganie
dietetyczne

Al

Psychologia
ogoblna

B1

Psychologia
rozwoju cztowieka

B1

Psychologia
wychowania

B1

Pedagogika ogolna

B2

Teoria
wychowania

B2

Warsztat
umiejetnosci
wychowawczych

B2

Praktyka
psychologiczno-
pedagogiczna

B3
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Szczegotowe
efekty uczenia si¢

WIEDZA

Przedmiot
nauczania

IMTd

im'rd

eMm'rd

I\ S

sm'rd

IMmcd

cMTd

eMcd

YM'Cd

sm'cd

omcd

LM'Td

IMmed

i ed

emed

IMDO

MO

EMD

MO

SMD
IMD
LMD

IMTH/T'd
cn1d/1rd
eM 1'd/1'd
YA TH/Td
SM'T'H/T'd
IM'TH/T°'d
LA TH/Td
sM1d/1°d
oM Td/T°d
0IM'TH/T°d

[IM'TH/T'd
CIMTH/T'A

cIMTH/T'd

vIM'TH/T'A

SIMTH/T'A

IMcd/cd
N TH/Cd
eMTH/Td

VINAOTVLZSY TNAON

Dydaktyka ogélna

a

Emisja gtosu

Edukacja
motoryczna

>

D1

Gry i zabawy
ruchowe

D1

Metodyka
gimnastyki
korekcyjno-

kompensacyjnej

D1

Metodyka
wychowania
fizycznego

D1

Metodyka
wychowania
zdrowotnego

D1

Modut zajgé do
wyboru nr 2
(kwalifikacje

instruktorskie)

D1

Nowoczesne
formy fitness

D1

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

D1

Ratownictwo
wodne,
bezpieczenstwo
nad woda

>

D1

Sporty walki

D1

Teoria i metodyka
gimnastyki

D1

Teoria i metodyka
koszykowki

Dl

Teoria i metodyka
lekkoatletyki

Dl

Teoria i metodyka
pitki noznej

Dl

Teoria i metodyka
pilki rgcznej

ST R I I R

ST R I o R

T I B I o B i e

T R I R o

T I B I o B i e

Dl
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Szczegdltow
e efekty
uczenia si¢

WIEDZA

Przedmiot
nauczania

IM'Td

M T'd

em'rd

M T'd

cmrd

IMTd

M Td

eMTd

rYm'cd

cmcd

omcd

LMTH

IMEd

cMed

eMed

IMD

MO

EMD

120490

SMO
OMO
LMD

IMTH/T°'d
M 1d/1°d
eEMTH/T'A
YA TH/T°A
SM'T'H/T'd
om'1'4/1°'d
LM TH/T°d
sm'1'd/1'd
oM 1'd/1°'d
0ImM'1I'd/rd

A TH/1°d
CIMTH/T'd

eIMT'd/T°'d

VI TH/T'A

SIMTH/T'd

Imcd/cd
cinTd/cd
EMTH/TA

Teoria i
metodyka
plywania

>

>
>

>

o

Teoria i
metodyka
siatkowki

>
>

>

>

— O | — | VINOIVLIZSA MNAON

Wprowadze
nie

do treningu
personalneg
0

— g

Wychowani
e fizyczne

Praktyka
zawodowa
ciagla - IKF

SRl Nw)

Praktyka
zawodowa
pedagogicz

na ciagta
(kolonie/ob

6z)

o O

Praktyka
zawodowa
pedagogicz

na
srodroczna

(k1. I-TIT)

o O

Praktyka
zawodowa
pedagogicz

na
srodroczna
(k1. IV-
VII)

o O
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e) Tabela okreslajaca relacje miedzy szczegotowymi efektami uczenia sie w zakresie UMIEJETNOSCI zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.:
Dz.U. z 2024 r., poz. 453), a efektami uczenia si¢ ustalonymi dla poszczegoélnych przedmiotow procesu ksztatcenia

Szczegbto , =

we efekty UMIEJETNOSCI S

uczenia si¢ g
T W W WE W W T T E W W T W |WH T T T T T UUUUUUUUUUUUUUE}

e L el e L L e < : NN N —

el el e el ol ol ol Lol ol [N [N SN SN S S S ey ey ey e (e [ | o (o o) [N S S SN SN R R R R R R R R R SR S A A

nezania | = | | o e c(clglelglclalalglalclclclclcclCISISIEIGSISS IS EEEREREEREEREEREREEMNN|E
(e 1S S I DU Fo ™ PN N =S P NS (OC N G O P N IS P NS FOC IS FU I PN GGGGGGGCGSSCGGZ

e DI (TS 2 PN (V2 PN NS Lo R (N P il I NS (USRS

Anatomia

. A

biomechan 1

ika

Antropolo A

gia 1

Biomedyc

zne

podstawy A

rozZwoju 1

i wychowa

nia

Diagnosty

ka A

pedagogic X | X 1

zna

Dzieje

wychowan A

ia

fizycznego !

i sportu

Fizjologia

wysitku A

fizycznego 1

Gimnastyk

a

korekeyj A

no- 1

kompensa

cyjna
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Szczegotowe
efekty
uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

In'rdg

an'rd

en'rd

y'rd

sn'rd

on'rd

Lnrd

gNn'1r'd

In'cd
ancd

en'cd

yn'cd

fn'cd

oncd

Ln'cd

In'ed
aned

en'ed

yn'ed

cn'ed

on‘ed

no

[40%0)

€N'D

17080

SND

9ND

LD

810D
mnra/1ra
an'rd/ra
eN'rd/rd
' rd/1rd
SN Td/I°'d
on'rgd/ra
LO'Td/1°d
8N 1'd/1'd
6N’ 1'd/1'd
o' rd/1d
[ Trd/1d
n'cd/ca
ancd/cda
enN'cd/cd

Historia
edukacji

i wychowani
a

— 3> | VINEDHVLZSY HTAdON

Lektorat

— D>

Modut zajec
do wyboru
nr 1
(pedagogicz
ny)

—_

Organizacja
imprez
sportowych

i rekreacyjny
ch

— P>

Pedagogika
specjalna

— P>

Podstawy
metod
statystyczny
ch

— D>

Projektowan
ie
programow
edukacyjnyc
h

— P>

Seminarium
licencjackie

— P>

Seminarium
licencjackie
wraz

Z przygotow
aniem do
egzaminu
dypl.

- >

Technologie
informacyjn
ei
komunikacyj
ne
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Szczegdto
we efekty
uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

mird

an'rd

en'rd

yn'rd

sn'rd

onrd

n'rd

gN'1r'd

necd
an'cd

en'cd
yn'cd

cn'cd

oncd

Ln'cd

mned

an'ed

en'ed
yn'ed

cn'ed

oaned

no

[40%0)

€N'D

17080

SND

9IND

LD

810D
mnra/1ra
an'rd/ra
eN'rd/rd
' rd/1rd
s rd/I°'d
on'rgd/ra
LO'Td/1°d
8N I'd/I°d
6N’ 1'd/1'd
orn'rd/1d
[ rd/rd
InN'cd/ca
an'cd/cda
enN'cd/cd

VINAOFTVLZSY TNAON

Teoria
wychowan
ia
fizycznego

— >

Turystyka
szkolna

— P>

Wprowadz
enie do
metodolog
ii badan

— D>

Wprowadz
enie do
studiowani
a

— D>

Wychowa
nie
fizyczne
uczniow
ze
specjalny
mi
potrzebam
i
edukacyjn
ymi

Zywienie i
wspomaga
nie
dietetyczn
e

— P>

Psycholog
ia ogolna

Psycholog
ia rozwoju
czlowieka

— W |— W

Psycholog
ia
wychowan
ia

— @
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Szczegotowe
efekty
uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

In'rdg

an'rd

en'rd

y'rd

sn'rd

on'rd

n'rd

gN'1r'd

necd
an'cd

en'cd

yn'cd

fn'cd

oncd

Ln'cd

In'ed
an'ed

en'ed

yn'ed

cn'ed

on‘ed

no

and

€N'dD

17080

cN'd

9ND

LD

81D
mnra/1ra
an'rd/ra

enN'rd/rd
' rd/1rd
s rd/r'd
on'rgd/ra
LOTd/1°d
8N I'd/I'd
6N'1'd/1°'d
o' rd/1d
[ rd/1rd

InN'cd/ca
cnN'cd/Td
€N'cd/cd

Pedagogika
ogo6lna

>
>

Teoria
wychowani
a

o (o go| VINEIRVLZSY HAdON

Warsztat
umiej¢tnosc
i
wychowaw
czych

(S Hlvv}

Praktyka
psychologic
Zno-
pedagogicz
na

w

Dydaktyka
ogo6lna

Emisja
glosu

Edukacja
motoryczna

Gry 1
zabawy
ruchowe

—~QO 0O OO

Metodyka
gimnastyki
korekcyjno-
kompensac

yjnej

— O

Metodyka
wychowani
a
fizycznego

Metodyka
wychowani
a
zdrowotneg
0
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Szczegdtow
e efekty
uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

mnrd

an'rdg

en'rd

ra'rd

sn'rd

on'rd

Ln'rg

8N'r'dg

Incd
ancd

enN'cd

y'cd

csnN'cd

on'cd

LNn'cd

ned

aned

en'ed

yn'ed

sn'ed

oaned

no

and

€N'D

17080

SN'dD

9ND

LD

810D
mnra/1ra
an'rd/ra
eN'rd/rd
' rd/1d
s rd/rd
on'rgd/ra
LOTH/T°d
8N I'd/I°d
6N’ 1'd/1'd
o' r4/1d
[ rd/rd

InN‘cd/ca
nN'cd/Td

€N'cd/cd
VINEOTVLZSI TNAOW

Modut
zaje¢ do
wyboru nr
2
(kwalifikac
je
instruktors
kie)

b

Nowoczes
ne formy
fitness

Pierwsza
pomoc
przedmedy
czna

Ratownict
wo wodne,
bezpieczen
stwo nad
woda

— O

Sporty
walki

Teoria i
metodyka
gimnastyki

-~ 9 |— O

Teoria i
metodyka
koszykoéwk
i

— O

Teoria i
metodyka
lekkoatlety
ki

Teoria i
metodyka
pitki
noznej
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Szczegbdto
we efekty
uczenia
sie

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

mird

an’rd

en'rd

yn'rd

sn'rd

onrd

Lnrd

gN'1r'd

In'cd
ancd

en'cd

yn'cd

sn'cd

oncd

Ln'cd

In'ed
aned

en'ed
yn'ed

fn'ed

on‘ed

no

[4000)

€enN’d

14080

SNd
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LD
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en'rd/r'd
YO TH/T°d
SN TA/T°d
onN'rd/1d
L Tg/rd
3N 1'H/1'd
6N’ 1'd/1°d
o1 rg/ra
rnnra/ra
In'cd/ca
cnN'cd/cda
encd/cd

VINAOTVLZSY TNAON

Teoria i
metodyka
pitki
recznej

>

>
>

>
>
>
>

— O

Teoria i
metodyka
plywania

— O

Teoria i
metodyka
siatkowki

— O

Wprowad
zenie do
treningu
persolneg
o

— O

Wychowa
nie
fizyczne

— O

Praktyka
zawodowa
ciggla -
IKF

Sl

Praktyka
zawodowa
pedagogic
zna ciagla
(kolonie/o
bdz)

S

Praktyka
zawodowa
pedagogic
zna
$rédroczn
a (k1. I-I1I)

>

Praktyka
zawodowa
pedagogic
zna
$rédroczn
a (kl. IV-
VIII)

S
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b) Tabela okreslajaca relacje migdzy szczegotowymi efektami uczenia si¢ w zakresie KOMETENCJI
SPOLECZNYCH zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25
lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
(tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453), a efektami uczenia si¢ ustalonymi dla poszczegdlnych przedmiotow
procesu ksztalcenia

Szczegdtowe efekty

e KOMPETENCJE SPOLECZNE 5
o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|ds
A AN S S I B B B
Przedmiot nauczania =2 |2 R R R e ; esi es i s e les i Nesi e B es I Hes N Nes! 9 S
~ ez s B8R B O3 1< N i i e o o e i i i A
=== W s "I IRIDIRIRIEIG|IR|”
— W || ([ |e [ [~
Anatomia z biomechanika Al
Antropologia Al
Biomedyczne podstawy Al
rozwoju i wychowania
Diagnostyka pedagogiczna Al
Dzieje wychowania Al
fizycznego i sportu
Fizjologia wysitku Al
fizycznego
Gimnastyka korekcyjno- Al
kompensacyjna
Historia edukacji Al
1 wychowania
Lektorat Al
Modut zaje¢ do wyboru nr Al
1 (pedagogiczny)
Organizacja imprez Al
sportowych i rekreacyjnych
Pedagogika specjalna Al
Podstawy metod Al
statystycznych
Projektowanie programow Al
edukacyjnych
Seminarium licencjackie Al
Seminarium licencjackie
wraz z przygotowaniem do Al
egzaminu dyplomowego
Techpologle 1nforr¥1acyjne X Al
i komunikacyjne
Teoria wychowania Al
fizycznego
Turystyka szkolna Al
Wprowadzenie do Al
metodologii badan
Wprowadzenie do Al
studiowania
Wychowanie fizyczne
uczniow ze specjalnymi X Al
potrzebami edukacyjnymi
Zywienie i wspomaganie Al

dietetyczne

50



Szczegotowe efekty

. KOMPETENCIJE SPOLECZNE 2
uczenia si¢ N z
—
o |9 |9 |9 |9 |9 P |9 DD |>0
=12 2|12 |2 |12 |8 |lele |EI212IE (221 (212 |2 (B8
Przedmiot nauczania N I I I o RN I <= Y < B I = = Y <= Y = = Y <= Y I = I == B 0 °° E
clelzlclz |z |z |28 |z lzlzlzlzlzlzlzlz |z |2
= = W= | = BN NI A T AN AT AR A o B AR R B S
= N 10N IoN S &0 o - >
Psychologia ogolna X B1
Psychologia rozwoju
cztowieka X L
Psychologia wychowania X B1
Pedagogika ogolna X X B2
Teoria wychowania X B2
Warsztat umiejetnosci
wychowawczych X B2
Praktyka psychologlczno— X B3
pedagogiczna
Dydaktyka ogdlna X C
Emisja glosu X C
Edukacja motoryczna X X X X X D1
Gry i zabawy ruchowe X X | X | X | X |X D1
Metodyka gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej X XXX |X R
Metodyka wychowania X DI
fizycznego
Metodyka wychowania X DI
zdrowotnego
Modut zaje¢ do wyboru nr 2
(kwalifikacje instruktorskie) X XX | X XX DI
Nowoczesne formy fitness X X | X X | X D1
Pierwsza pomoc
przedmedyczna X D1
Ratownictwo wodne, DI
bezpieczenstwo nad woda X
Sporty walki X X | X | X[ X DI
Teoria i metodyka gimnastyki X X | X | X | X DI
Teoria i metodyka D1
koszykowki X X | X | X |X|X
Teoria i metodyka D1
lekkoatletyki X XXX |X
Teoria i metodyka pitki
e X X | X|X|X|X D1
Teoria i metodyka pitki
recznej X X | X | X | X |X D1
Teoria i metodyka ptywania X X | X X | X D1
Teoria i metodyka siatkowki X X | X | X | X |X DI
Wprowadzenie DI
do treningu personalnego X X X X1 X
Wychowanie fizyczne X X X X X | X DI
Praktyka zawodowa ciagta -
IKF X | b2
Praktyka zawodowa
pedagogiczna ciggla X D2
(kolonie/obdz)
Praktyka zawodowa pedagog. D2
srodroczna (k1. T-I1) X
Praktyka zawodowa pedagog. D2
srodroczna (k1. IV-VIIT) X
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¢) okreslenie wymiaru, zasad i formy odbywania praktyk zawodowych

W nawigzaniu do przepiséw ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
1 nauce (art.67) oraz stanowiska interpretacyjnego nr 3/2020 Prezydium Polskiej Komisji
Akredytacyjnej z dnia 21 maja 2020 r. w planie studidw na kierunku Wychowanie fizyczne
i zdrowotne zaplanowano praktyki zawodowe w wymiarze 300 godzin. W calym cyklu
ksztalcenia na studiach I stopnia student realizuje praktyki zawodowe w formie praktyk
srodrocznych 1 cigglych w tacznej liczbie 10 pkt ECTS.

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych ksztattuje si¢ nastgpujaco:
a) studia w formie stacjonarne;j:

— praktyka psychologiczno-pedagogiczna ciggta — 60 godz.

— praktyka zawodowa pedagogiczna $rodroczna — 120 godz.

— praktyka zawodowa pedagogiczna ciggla — 60 godz.

— praktyka zawodowa ciggta — 60 godz.

b) wykaz 1 wymiar szkolen obowigzkowych, w tym szkolenia bhp oraz z zakresu prawa
autorskiego

Student jest zobowigzany do zaliczenia nast¢pujacych szkolen w ramach e-learningu:
— szkolenie w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy;
— szkolenie w zakresie wlasnos$ci intelektualnej i prawa autorskiego.

Studenci, ktérzy kontynuuja nauk¢ w Uniwersytecie £odzkim sg zwolnieni z ponownego odbycia

szkolenia.
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Opisy przedmiotow (sylabusy)

Nazwa przedmiotu

Pedagogika ogélna

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - - -

egzamin - - - -

stacjonarna/
zdalna

synchroniczna
%

polski

3

Glownym celem przedmiotu jest wprowadzenie studentow w obszary wiedzy pedagogicznej
i przygotowanie ich do poglgbiania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych w
kolejnych latach studidéw. W szczegodlnosci omdwione beda nastgpujace zagadnienia: miejsce
pedagogiki jako nauki wsréd dyscyplin naukowych; podstawowe terminy pedagogiczne
(edukacja, wychowanie, ksztalcenie, nauczanie, uczenie si¢); glowne filozofie, ideologie
i systemy edukacyjne; problemy z tozsamoscig pedagogiki jako nauki; zwigzki wiedzy
teoretycznej z praktyka pedagogiczna; budowanie teorii pedagogicznych; identyfikacji
z zawodem pedagoga oraz przygotowanie do calozyciowego uczenia si¢ zgodnie z zatozeniami
idei life long learning.

Zna i rozumie podstawowe pojecia, tj: wychowanie, edukacja i ksztatcenie w Srodowisku
rodzinnym i szkolnym.

TreSci programowe obejmuja:

Miejsce pedagogiki wsrod nauk i jej specyfika. Nauki wspolpracujace z pedagogika (dyscypliny
pomocnicze pedagogiki). Terminologia w pedagogice. Tradycyjne nurty, systemy i teorie
pedagogiczne.

Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ stosowana w pedagogice,
poszerzong w zakresie wiasciwym dla studiowanego kierunku oraz w
pokrewnych dyscyplinach naukowych;

w zaawansowanym stopniu struktur¢ subdyscyplin pedagogiki i nauk
pomocniczych, strukture subdyscyplinarna nauk o kulturze fizycznej, ich
wzajemne zwigzki oraz specyfike w powigzaniu z wychowaniem fizycznym
i edukacja zdrowotna;

podstawy filozofii wychowania i1 aksjologii pedagogicznej, specyfike
gtéwnych srodowisk wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;
role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan
uczniow;

strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje i
funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych,
a takze alternatywne formy edukacji;

system oswiaty: organizacj¢ 1 funkcjonowanie systemu o$wiaty,
podstawowe zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe i mi¢dzynarodowe
regulacje dotyczace praw czlowieka, dziecka, ucznia oraz oséb z
niepelnosprawno$ciami, znaczenie pozycji szkoly jako instytucji
edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspolczesnej szkoty,
pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji,
zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w kontekscie
programu nauczania oraz dzialania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke
oceny jakosci dziatalno$ci szkoty lub placéwki systemu oswiaty;

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki
nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawcze;j,
program pracy wychowawczej, style kierowania klasg, tad i dyscypling,
poszanowanie godnos$ci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie,
indywidualizacj¢ i personalizacje¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy

07W-1P_WO01

07W-1P_W10

OEU.WO01

OEU.W03

OEU.WO08

B.2.W1

53



Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

B.2. W4

07W-1P_U11

OEU.U18
B.2.U1

B.2.U2

07W-1P_KO03

OEU.KO01
B.2.Kl1

B.2.K4

szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie
konfliktow w klasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia
spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadno$ci i autonomii
ucznidéw, rozwijanie u dzieci, uczniéw lub wychowankow kompetencji
komunikacyjnych i umiejetnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania
poprawnych relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacj¢ dziecka z
niepelnosprawnoscia fizyczng i intelektualng w szkole ogolnodostepne;,
problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie,
problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje
dzieci z do$wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mlodziezy: zjawiska
agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od
srodkow psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z
grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;
prawidtowo postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowane;j
dziatalnosci pedagogicznej i sportowej (poprzez zasad¢ fair play);
dostrzega¢, analizowa¢ 1 rozstrzyga¢ dylematy etyczne w praktyce
pedagogicznej zwigzanej z aktywnoscia ruchowa;

Samodzielnie rozwija¢ wiedz¢ 1 umiej¢tnosci pedagogiczne z
wykorzystaniem réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii.
wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j

i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniéw;

zaprojektowac §ciezke wlasnego rozwoju zawodowego;

do hierarchizowania wlasnych celow w karierze zawodowej; realizowania
dzialan pedagogicznych w sposéb odpowiedzialny, kreatywny i
konsekwentny;

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi Ww
dziatalnosci zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;

autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym;

wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego
warsztatu pracy.
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Nazwa przedmiotu Dydaktyka ogélna

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 14 - - -
Forma zaliczenia . . . .
. . . zaliczenie zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - -
. . na oceng na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, zdalna, | stacjonarna stacjonarna - - -
hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 4

Zapoznanie z og6élnym zakresem wiedzy o ksztatceniu, ukazanie dydaktyki ogdlnej jako

subdyscypliny pedagogiki, jej genezy i tradycji.

Prezentacja elementow, czynnikdéw i warunkow efektywnej pracy dydaktycznej w zmieniajacej
Skrécony opis si¢ rzeczywistosci spolecznej i szkolne;j.

Ksztaltowanie postaw wobec pracy pedagogicznej oraz zawodu nauczyciela, tj. podejmowanie

doskonalenia zawodowego i rozwijanie empatii, refleksyjnosci i poczucia odpowiedzialnosci za

rozwdj wiasny i ucznia.

Wymagania wstepne Zna i rozumie podstawowe zagadnienia dotyczace procesOw nauczania i uczenia si¢.

TreSci programowe obejmuja:

Dydaktyka jako subdyscyplina pedagogiczna. Przedmiot i zadania wspotczesnej dydaktyki.
Podstawowe pojecia dydaktyczne. Szkota jako instytucja wspomagajaca rozwdj jednostki
i spoleczenstwa. Modele wspodtczesnej szkoty: tradycyjny, romantyczny, humanistyczny,
refleksyjny i emancypacyjny w perspektywie paradygmatow dydaktycznych. System os$wiaty.
Organizacja 1 funkcjonowanie szkoly. Zmiany w zakresie programéw nauczania
w zreformowanej polskiej szkole. Rodzaje celéw ksztalcenia, ich taksonomie
i operacjonalizacja celow ksztalcenia. Struktura procesu ksztalcenia — ogniwa procesu
ksztatcenia. Lekcja. Formalna struktura lekcji jako jednostki dydaktycznej. Odmiany lekcji.
Planowanie lekcji. Konspekt lekcji. Zasady ksztalcenia. Rodzaje i charakterystyka zasad
ksztatcenia.

Metody nauczania i uczenia si¢. Rodzaje metod (konwencjonalne i nieckonwencjonalne metody
nauczania, metody aktywizujace). Wzory uczenia si¢. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i charakterystyka ich funkcjonowania. Formy ksztalcenia ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Uczen zdolny. Diagnoza, kontrola i ocena wynikow
ksztalcenia. Specyfika roli nauczyciela w edukacji szkolnej. Doskonalenie zawodowe
nauczyciela w dazeniu do profesjonalizmu.

Symbol
efektu

Ogdlne
tre$ci programowe

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

w zaawansowanym stopniu strukture subdyscyplin pedagogiki i nauk
pomocniczych, struktur¢ subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich
wzajemne zwiazki oraz specyfike w powigzaniu z wychowaniem fizycznym
i edukacja zdrowotna;

zasady uczenia si¢ i nauczania, réznorodne uwarunkowania tych procesow
oraz ich specyfike, osadzong w kontekscie réznorodnych form dziatalnosci
pedagogicznej z akcentem wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnosci
fizycznej;

07W-1P_W10

07W-1P_W14

Wiedza OEU.W14 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich opanowaniem;
absolwent zna

i rozumie metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w tym

zasobOow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu Iub
prowadzenie zaj¢¢, z uwzglednieniem zroznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow.
usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania
C.WI wspotczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogolnej do dydaktyk
szczegblowych;
zagadnienie klasy szkolnej jako $srodowiska edukacyjnego: style kierowania
C.W2 klasa, problem tadu i dyscypliny, procesy spoleczne w klasie, integracje
klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego postgpom w nauce oraz

OEU.W15
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje spoleczne
absolwent jest
gotoéw do

C.W3

C.w4

C.W5

C.Wé6

07W-1P_U04

OEU.U02

OEU.U10

C.Ul

C.U2
C.U3

C.U4

C.U5

C.U6

07W-1P_K04

OEU.K05

CKl

sposOb nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

wspolczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia — zrodta, sposoby ich
formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci
nauczania i organizacj¢ procesu ksztalcenia oraz pracy uczniow;

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele
lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami;
interakcje w klasie; §rodki dydaktyczne;

konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zrdznicowanych potrzeb i mozliwos$ci ucznidow, w szczegdlnosci mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze potrzebe i sposoby
wyréownywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem
uczniéw do udzialu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomie
dydaktyczna nauczyciela;

sposoby 1 znaczenie oceniania osiggni¢¢ szkolnych ucznidw: ocenianie
ksztattujace w kontekscie efektywnosci nauczania, wewnatrzszkolny system
oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianéw 1 egzaminow
zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela
i jakosci dziatalno$ci szkoty oraz edukacyjng warto$¢ dodana;

zdobywaé¢ wiedz¢ korzystajac z licznych  zasobow  naukowych
i dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie postugujac sig
nowoczesnymi technologiami (ICT) oraz dobiera¢ $rodki i metody pracy w
celu efektywnego wykonania zadan zawodowych;

adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywaé do zréznicowanych potrzeb
uczniéw materiaty i $rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania
i efektywnego realizowania dzialan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;

wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

zidentyfikowaé potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zrdéznicowane;j
pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spolecznego lub
materialnego;

zaprojektowac dzialania stuzace integracji klasy szkolnej;

dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowaé prace
uczniow;

wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukturg;

zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udzialu w
konkursie przedmiotowym lub wspoétzawodnictwie sportowym;

dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowa¢ ja w formie oceny
ksztattujace;j;

dostrzegania  etycznego wymiaru wilasnych 1 cudzych dziatan
pedagogicznych, a takze autorefleksyjnego odniesienia si¢ do wlasnej
dziatalnosci zawodowej;

rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy
na rzecz dobra uczniow i tego srodowiska;

tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych
sprzyjajacych postepom ucznidéw.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotoéw do

Anatomia z biomechanika

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na oceng
stacjonarna stacjonarna - - -
polski

5

Celem zaj¢¢ jest zapoznanie studentéw z podstawowa wiedza na temat budowy anatomicznej
i biomechaniki ludzkiego organizmu ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu ruchu (uktad
kostny i mie$niowy).

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z biologii na poziomie szkoly sredniej oraz umiejetnosé
praktycznego korzystania z atlaséw anatomicznych.

Tresci programowe obejmuja:

Struktura i1 funkcje tkanki kostnej. Budowa i funkcje krggostupa. Mechanika krggostupa.
Kosciec obreczy miednicznej, rozwdj miednicy w ontogenezie, budowa stawu biodrowego, rola
obreczy miednicznej w pionowym utrzymaniu ciata cztowieka. Budowa klatki piersiowej, ruchy
zeber podczas oddychania, rodzaje torow oddechowych, koSciec obrgczy barkowej i jego
mechanika. Budowa kostna konczyny dolnej — kosci uda, podudzia i stopy. Kosciec obrgczy
barkowej, ramienia, przedramienia oraz r¢ki. Ogolna budowa stawow. Determinanty ruchu w
stawie. Zaburzenia ruchomosci stawowe;j.

Przeciagzenia stawdéw — charakterystyka zmian zwyrodnieniowych. Struktura i funkcje tkanki
migéniowej. Topografia i funkcje uktadu migsniowego czlowieka — migsnie tutowia: grzbietu,
klatki piersiowej, brzucha. Przyczepy i funkcje mig$ni uda, podudzia i stopy. Przyczepy i
funkcje miesni obreczy barkowej, ramienia i przedramienia. Struktura i funkcja migsni podczas
wysitku fizycznego, rodzaje wtdkien migsniowych, rodzaje pracy migsniowe;.

Symbol efektu | Opis efektu

kluczowe aspekty budowy anatomicznej oraz fizjologicznych czynno$ci
organizmu ludzkiego na réznych etapach rozwoju ujmowane w aspektach
dziatan kompensacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu prawidtowej postawy
ciala;

analizowa¢ mozliwoéci rozwojowe ucznidow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze
07W-1P_U02 dostrzegac i interpretowac rézne przejawy ich zachowan problemowych w
celu podejmowania dziatan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowe;j;

dokonywa¢  diagnozy rozwoju  somatycznego 1  motorycznego
uczniéw/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju

07W-1P_WI8

07W-1P_U15 cztowieka; wykorzystywaé wychowanie fizyczne i sport do promocji
zdrowia oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;
optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
07W-1P KO5 przygotowywania si¢ do aktywnos$ci zawodowe] poprzez samodzielne

projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywno$ci fizycznej i sportowe;.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Wprowadzenie do studiowania

polski

1

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - . 14

zaliczenie
na oceng

- - - zdalna

Przedmiot o charakterze warsztatowym, ktorego celem jest rozwinigcie umiejetnosci
studiowania, zar6wno na poziomie praktycznych umiejetnosci, jak i refleksji nt. wlasnego
procesu studiowania.

Zna i rozumie podstawowe aspekty wiedzy dotyczacej idei studiowania

Organizacja zycia studenckiego; akademicki savoir-vivre. Formalne uczestnictwo w ksztatceniu
na poziomie wyzszym — regulaminy, prawa i obowiazki studenta. Specyfika uczenia sig¢
dorostych; odmienno$é procesu edukacji na poziomie wyzszym. Techniki wspomagajace
uczenie si¢. Jak czyta¢ teksty naukowe. Krytyczna analiza tekstu. Pisanie prac zaliczeniowych,
tekstow naukowych. Naukowe i nienaukowe zrodta wiedzy; korzystanie ze zrodet - konstrukcja
przypiséw i bibliografii.

Symbol
efektu

07W-1P_U04

07W-1P_KO1

Opis efektu

zdobywaé wiedz¢ korzystajac z licznych zasobéw naukowych i
dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie postugujac sie
nowoczesnymi technologiami (ICT) oraz dobiera¢ §rodki i metody pracy w
celu efektywnego wykonania zadan zawodowych;

do wyznaczania kierunko6w rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowej poprzez samooceng¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
wlasnego warsztatu umiejg¢tnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajg¢é
sportowych i promujacych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotdéw do

Psychologia ogélna
wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna/zdalna
synchroniczna - - - -
*

polski

3

Zapoznanie z og6lng wiedza na temat psychicznych proceséw cztowieka i psychologicznych
mechanizmoéw zachowan ludzkich (przygotowanie do studiowania dyscyplin szczegotowych).
Ksztaltowanie umiej¢tnosci praktycznego wykorzystania wiedzy psychologicznej w zyciu
codziennym.

Zna 1 rozumie podstawowe pojecia dotyczace natury ludzkiej, zachowan i procesow
psychicznych na poziomie szkoly §rednie;.

TreSci programowe obejmuja:

Wprowadzenie w problematyke: przedmiot 1 cele psychologii. Specyfika badan
psychologicznych. Zastosowania psychologii. Podstawowe kierunki psychologiczne:
psychoanaliza, behawioryzm, psychologia humanistyczna, psychologia poznawcza.
Podstawowe procesy poznawcze (spostrzeganie, myslenie, uwaga i pamig¢c¢). Podstawowe
procesy emocjonalne (ekspresja emocjonalna, wptyw emocji i nastroju na funkcjonowanie
poznawcze i spoteczne, regulacja emocji i nastrojow). Typy motywacji. Konflikty motywow.

ff); Ill(lt[::)l Opis efektu
w zaawansowanym stopniu terminologi¢ stosowang w pedagogice, poszerzong
07W-1P_WO01 | w zakresie wiasciwym dla studiowanego kierunku oraz w pokrewnych
dyscyplinach naukowych;
W zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje cztowieka: psychologiczne
07W-1P_W04 | i spoleczne, stanowigce teoretyczne podstawy dziatalnosci pedagogicznej w
wychowaniu fizycznym oraz pozostatych obszarach kultury fizycznej;
podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i
przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢
i pamig¢, rolg uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania,
B.1.W1 zdolnosci 1 rolg uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji
zachowania, zdolnos$ci i uzdolnienia, psychologi¢ réznic indywidualnych —
réznice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci 1 stylu
poznawczego;
zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela
B.1.W5 — identyfikacja i rozwdj, indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami,
stres 1 nauczycielskie wypalenie zawodowe.
wykorzystaé zdobyta wiedz¢ teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji ~ wystepujacych ~w  praktyce pedagogicznej  (opiekunczej,

07W-1pP_U03 wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujgcej zdrowie kulturalnej,
pomocowej);
B.1.U6 identyfikowac¢ potrzeby ucznidéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;
B.1.U7 radzi¢ sobie ze stresem i stosowac¢ strategie radzenia sobie z trudno$ciami;
zaplanowa¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie Swiadomej
B.1.U8 A . S .
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb.
permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk o
kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla ksztattowania pozadanych relacji w
07W-1P_KO02 . . g . 7
- réznych $rodowiskach spolecznych; stosowania zdobytej wiedzy przy
projektowaniu dziatan zawodowych;
B.1.Kl1 autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym.
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Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

zaliczenie
na oceng

zdalna

polski

6

warsztat

konwersatorium

¢wiczenia seminarium
14 - - -

zaliczenie
na oceng

zdalna - - -

Glownym celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy studentom odnoszacej si¢ do teorii i praw
naukowych wyjasniajacych mechanizmy rozwoju osobniczego (fizycznego, psychicznego
i spolecznego) cztowieka ze wszystkimi jego uwarunkowaniami zdrowotnymi.

Zna i rozumie podstawowe poj¢cia i mechanizmy z zakresu budowy i funkcjonowania
organizmu cztowieka oraz biologicznych i medycznych uwarunkowan jego rozwoju na
poziomie szkoty $redniej.

Tresci programowe obejmuja:

Rozwdj ontogenetyczny cztowieka. Etapy rozwoju fizycznego cztowieka, uwarunkowania i ich
wzajemny zwigzek. Czynniki wplywajace na rozwdj osobniczy czlowieka - genetyczne,

paragenetyczne

matki oraz czynniki $rodowiskowe. Przejawy rozwoju fizycznego,

psychicznego oraz motorycznego w edukacji przedszkolnej i szkolnej dziecka. Ochrona
zdrowia dziecka. Higiena srodowiska szkolnego.

Symbol
efektu

07W-1P_W03

07W-1P_WO05

07W-1P_U15

07W-1P_KO06

Opis efektu

istote edukacji, wychowania i uczenia si¢ analizowang w spoteczno-
kulturowych, historycznych, biologicznych i psychologicznych kontekstach
odnoszonych do wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;

przejawy rozwoju czlowieka w ontogenezie: od biologicznych i po
psychologiczno-spoteczne i1 kulturowe w kontekscie ich znaczenia dla
realizacji procesow edukacyjnych wykorzystujacych aktywnos¢ fizyczng w
zyciu czlowieka;

dokonywaé¢  diagnozy  rozwoju  somatycznego 1 motorycznego
uczniéw/podopiecznych z uwzglgdnieniem aktualnych standardow rozwoju
czlowieka; wykorzystywa¢ wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia
oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;

realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob zapewniajacy
bezpieczne warunki i formy aktywnos$ci ucznidéw/ podopiecznych, a takze
przejmowania petnej odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.
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Nazwa przedmiotu

Teoria wychowania fizycznego

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na oceng
stacjonarna stacjonarna - - -
polski

4

Celem nauczania w ramach przedmiotu jest zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami
wychowania fizycznego jako obszaru edukacji funkcjonujacego na wszystkich etapach systemu
ksztalcenia. Zaklada si¢ wyposazenie studentéw w kompetencje teoretyczne o charakterze
podstawowym dla rozumienia procesu wychowania w kulturze fizycznej i do kultury fizyczne;j,
jego istotg, cel i miejsce w edukacji ogolnej jak réwniez dla jakosci podejmowanych dziatan
praktycznych w tym obszarze.

Zna i rozumie podstawowe pojecia z obszarow kultury fizyczne;j.

Tresci programowe obejmuja zagadnienia:
Teoria wychowania fizycznego jako dziedzina wiedzy. Pojecie i istota wychowania fizycznego.
Cele wychowania fizycznego. Aktywno$¢ fizyczna i sprawno$¢ fizyczna jako wyznaczniki

tozsamosci  wychowania fizycznego. Ksztaltowanie kompetencji  technologicznych
ksztattowania ciata, jego sprawnosci i zdrowia. Nauczyciel wychowania fizycznego.
ff); llr(ltt::)l Opis efektu
W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywang w wychowaniu
07W-1P_W06 | fizycznym i zdrowotnym oraz jej zrodia przyjete w obrebie innych filarow
kultury fizycznej (sport, turystka i rekreacja);
W zaawansowanym stopniu najwazniejsze, tradycyjne i wspolczesne
07W-1p Wo7 @ urty w procesic wychowania i ksztalcenia, rozpatrywane w kontekscie
- réznorodnych form dziatalno$ci pedagogicznej i dydaktycznej w procesie
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;
w zaawansowanym stopniu systemy pedagogiczne wraz z ich kulturowymi i
07W-1P_WO08 | historycznymi uwarunkowaniami, takze w odniesieniu do wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz sportu;
prawidtowo postugiwaé si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowane;j
dzialalnos$ci pedagogicznej i sportowej (poprzez zasade fair play); dostrzegac,
07W-1P_U11 . . . . ;
- analizowa¢ 1 rozstrzyga¢ dylematy etyczne w praktyce pedagogicznej
zwigzanej z aktywnos$cia ruchows;
permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk o
07W-1P K02 kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla ksztattowania pozadanych relacji w

réznych $rodowiskach spolecznych;
projektowaniu dziatan zawodowych.

stosowania zdobytej wiedzy przy

61



Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka siatkowki

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng

zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem zaj¢é jest przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego z wykorzystaniem gry w pitke siatkowa.

Potrafi realizowa¢ zadania zaréwno samodzielnie, jak i1 zespolowo, a takze zapewnié
Wymagania wstepne | bezpieczenstwo sobie i innym. Wymagana sprawno$¢ fizyczna na poziomie $rednim —
wszechstronnym.

Tresci programowe obejmuja:

Nauke prawidtowej rozgrzewki. Postawe siatkarska i sposoby poruszania si¢ po boisku. Odbicia
sposobem gornym. Odbicia sposobem dolnym. Zagrywke. Wystawienie pitki do ataku. Atak
kierunkowy. Cwiczenia doskonalace obrong i blok. Mate gry i gra szkolna. Gre wlasciwa.
Taktyke gry. Przepisy gry, organizacja zawodéw sportowych. Cwiczenia rozwijajace cechy
motoryczne (szybko$é, skoczno$é, sita). Cwiczenia poprawiajace koordynacje i orientacje
przestrzenng.
Symbol
efektu

Skrocony opis

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_W15 @ dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17  indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwiazane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
Wiedza lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
absolwent zna procesie dydaktycznym;
i rozumie organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.I/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;
diagnoz¢ wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
D.1/E.1.W15 | krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotoéw do

07W-1P_U08

OEU.U06

OEU.U07
OEU.U09
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

zaprezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizyczne;j;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniow do nauki i
pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dzialania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia;

podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobieraé tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;

skutecznie animowa¢ 1 monitorowaé realizacje¢ zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw;

przeanalizowac rozktad materiatu;

dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowaé sytuacje dydaktyczne shuzagce aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow
wykonywang w klasie i w domu;

skonstruowac¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnosci uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ biedy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoz¢ umiejetnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnoSci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwiagzywania problemow;

budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrddel wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng

prace.
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Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka plywania ‘

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 2

Przedmiot ten zawiera tresci zawierajace teori¢ i metodyke nauczania podstawowych stylow

Skrécony opis plywackich.

Wymagania wstepne Wymagana sprawno$¢ fizyczna na poziomie $rednim — wszechstronnym.

Tresci programowe obejmuja:

Ogolne Teoretyczne podstawy plywania. Technika ptywania. Metodyka nauczania ptywania. Sport
tre$ci programowe pltywacki — przepisy, trening. Zdrowotne i spoteczne walory ptywania. Zastosowanie ptywania i
srodowiska wodnego w procesie wychowania fizycznego i sportu
Symbol

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

efektu
w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor i

D.IE.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w

Wiedza ) ’
absolwent zna procesie dydaktycznym;
i Tozumie organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji

nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia

terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i1 konkursy oraz zagadnienia

zwigzane z praca domowa;

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie

nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania

rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawo$ci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia si¢ danego

D.1/E.1.W15 .o . N . ..
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
zaprezentowa¢ umiejgtnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)

07W-1P U0g  Z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz

dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywno$ci fizycznej;
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i
pracy nad soba, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztalcenia oraz promowac¢ osiggnigcia uczniow;

przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowaé¢ sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniow oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie oceniaé prace uczniow
wykonywang w klasie i w domu;

skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepna diagnozg umiejetnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnoSci zawodowe] poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng

prace.
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Nazwa przedmiotu Gry i zabawy ruchowe ‘

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng

zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Wyposazenie studentow w podstawowe wiadomosci z zakresu metodyki prostych,
réznorodnych form ruchu. Ksztaltowanie umiej¢tnosci doboru gier i zabaw ruchowych pod
katem grupy ¢wiczebnej, miejsca zaje¢ 1 przyjetych do realizacji zadan (projektowanie).
Ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego wykorzystania formy zabawowej do podnoszenia
sprawnosci motorycznej w procesie edukacji dzieci i mtodziezy jak rowniez w zakresie zajeé
rekreacyjno-utylitarnych oraz nauczania w trudnych warunkach elementéw poszczegédlnych
dyscyplin sportowych zawartych w postawach programowych szkoly podstawowej i ponad
podstawowej

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia zwigzane z etapami rozwoju cztowieka. Wymagane
umiejetnosci utylitarnych form ruchu po wychowaniu fizycznym w szkole $redniej.

TreSci programowe obejmuja:

Ujednolicenie i sprecyzowanie poje¢ i definicji stosowanych w zabawach i grach ruchowych.
Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu fizycznym — rola, znaczenie, oddziatywanie. Podziat
zabaw 1 gier ruchowych. Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych wg okreslonych tokoéw
lekcyjnych.
Symbol
efektu

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mtodziezy, z uwzglgdnieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor i

D.I/E.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
Wiedza D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebg indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i1 konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;
diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
D.1/E.1.WI12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;
potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i

absolwent zna
1 rozumie

D.1/E.1.W15
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_U08

OEU.U15

D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1

D.1/E.1.K5

D.1/E.1.K6

D.1/E.1.K7

D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

metody nauczania i doboru efektywnych $rodkow dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu Ilub
prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow.

przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowaé sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow
wykonywang w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnosei uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoz¢ umiejetnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwiagzywania problemow;

budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;

rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodel wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng
prace.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Wychowanie fizyczne ‘

wyklad éwiczenia seminarium | konwersatorium warsztat
- 60 - - -
zaliczenie
na oceng
- stacjonarna - - -
polski

0

Celem zajg¢ jest przekazanie wiedzy studentowi oraz nabycie przez niego umiejetnosci
stosowania odpowiednich metod aktywnosci fizycznej w procesie rozwoju psychofizycznego
i spolecznego. Student w ramach przedmiotu bedzie uczestniczyt w zajeciach z zakresu
indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej jako przygotowanie do realizacji
w realiach praktyki pedagogicznej zadan z obszarow kultury fizycznej w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo otoczenia.

Brak przeciwskazan do podejmowania wysitku fizycznego.

TreSci programowe obejmuja:
Wyposazenie studentdow w znajomo$é podstawowych metod, form i tresci z zakresu treningu
og6lnorozwojowego

Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i
sportu dzieci i milodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spolecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i  zespolowych  form  aktywno$ci  fizycznej
w procesie fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju cztowieka oraz
zasady bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracje wewnatrz- i migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor i

07W-1P_W15

D.I/E.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatlcenia w obregbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup

uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.I/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
D.1/E.1.W12 umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy 1 umiejetnosci;
potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

D.1/E.1.W15
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UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotdéw do

07W-1P_U08

OEU.U06

OEU.U07

OEU.U09
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

zaprezentowa¢  umiej¢tnosci  ruchowe  (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci
fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w
wybranych formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
i pracy nad sobag, analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowaé prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i
rozwijajacg ich uzdolnienia, wlasciwie dobieraé tre$ci nauczania, zadania i
formy pracy w ramach samoksztalcenia oraz promowal osiggniccia
uczniow;

skutecznie animowa¢ 1 monitorowaé realizacj¢ zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi
zainteresowan ucznidw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
wykonywana w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnoscei uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé
btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejgtnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemow;

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng

prace.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Teoria wychowania

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 14 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na oceng
stacjonarna/ stacjonarna/
zdalna zdalna
synchroniczna | synchroniczna
%k *
polski

4

Znajomos¢ specyfiki przedmiotu badan teorii wychowania i sposobow jej uprawiania; refleksja
na temat aksjologicznych i teleologicznych podstaw wychowania; znajomos$¢ istoty oraz
struktury procesu wychowania; zapoznanie si¢ z teoretycznymi podstawami metod
wychowania;
dyskusja nad relacja istniejaca miedzy procesem wychowania a wybranymi zjawiskami
spolecznymi.

Zna i rozumie podstawowe pojecia pedagogiczne i struktury nauk o wychowaniu.

Teoria wychowania jako dyscyplina pedagogiczna - jej tozsamos$¢ i status naukowy; Sposoby
uprawiania teorii wychowania; podstawowe problemy i kierunki badan teorii wychowania;
wychowanie - jego istota i struktura. Relacja wychowanie a samowychowanie; Dziatanie
pseudowychowawcze jako antyteza wychowania; Strategie, metody i techniki oddzialywan
wychowawczych; Bledy wychowawcze - uwarunkowania i klasyfikacja; Teleologiczne i
aksjologiczne podstawy wychowania; Miejsce przymusu i swobody w wychowaniu; Relacja
wladza - autorytet i jej znaczenie w wychowaniu; Ideologia a teoria.

Symbol

efektu Opis efektu

W zaawansowanym stopniu argumenty okreslajace status pedagogiki w
systemie nauk spolecznych, ich metodologi¢ oraz wzajemne powigzania z
nauka o kulturze fizycznej i naukg o zdrowiu;

W zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje cztowieka: psychologiczne
i spoteczne, stanowigce teoretyczne podstawy dziatalnosci pedagogicznej w
wychowaniu fizycznym oraz pozostatych obszarach kultury fizyczne;j;

w zaawansowanym stopniu systemy pedagogiczne wraz z ich kulturowymi i
historycznymi uwarunkowaniami, takze w odniesieniu do wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz sportu;

klasyczne 1 wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i
nauczania lub ksztalcenia oraz ich warto$ci aplikacyjne;

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej
(wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i srednich
ogolnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych, szkotach specjalnych
i oddziatach specjalnych oraz integracyjnych, w réznego typu osrodkach
wychowawczych oraz ksztatceniu ustawicznym);

wychowanie w kontek$cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz
proces wychowania, jego strukture, wlasciwosci i dynamike; pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a takze znaczenie
wspolpracy rodziny ucznia 1 szkoly oraz szkoly ze $rodowiskiem
pozaszkolnym;

argumentowac¢ wlasne stanowisko, watpliwosci i koncepcje w odniesieniu do
wybranych pogladéw naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu
nauk o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotnej;

samodzielnie rozwija¢ wiedz¢ i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem
réznych zrodet, w tym obcojezycznych, i technologii.

07W-1P_W02

07W-1P_W04

07W-1P_WO08

OEU.W02

OEU.W04

B.2.W3

07W-1P_U07

OEU.UI8

B.2.U3 formutowac oceny etyczne zwiazane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_KO03

OEU.K02

B.2.K3

hierarchizowania wlasnych celow w karierze zawodowej; realizowania
dziatan pedagogicznych w sposob odpowiedzialny, kreatywny i
konsekwentny;

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi
podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub
opiekunami ucznia, oraz wiaczania ich w dzialania sprzyjajace efektywnos$ci
edukacyjne;j;

samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej.
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Nazwa przedmiotu

Psychologia rozwoju czlowieka

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 14 - - -
zaliczenie zaliczenie
na ocene na oceng
stacjonarna/ stacjonarna/
zdalna zdalna
synchroniczna | synchroniczna
%k *
polski
3

Zapoznanie z wiedza na temat najwazniejszych zmian rozwojowych zachodzacych w
poszczegolnych sferach rozwoju psychicznego cztowieka w kolejnych okresach zycia.
Zapoznanie z wiedza na temat uwarunkowan prawidlowego rozwoju oraz rozpoznawania
czynnikow zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi.

Ksztaltowanie umiejetno$ci wykorzystania teoretycznej wiedzy z zakresu psychologii
rozwojowej w zyciu codziennym, zwlaszcza w interakcjach edukacyjnych.

Ksztattowanie gotowosci do wspomagania rozwoju.

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu psychologii ogblne;.

TreSci programowe obejmuja:

Wprowadzenie do zagadnien z psychologii rozwoju czlowieka - pojecie zmiany rozwojowej,
kryzysy rozwojowe, czynniki warunkujgce rozwoj psychiczny, stadialno$é rozwoju, ciggtosc i
niecigglos$¢ rozwoju. Prawidtowosci rozwoju na wszystkich etapach rozwoju cztowieka.
Rozwdj osobowosci - ksztaltowanie si¢ struktury ja (rozwdj koncepcji ja, ksztaltowanie sig¢
tozsamosci, w tym rowniez tozsamosci plciowe;j).

eszge 111(12101 Opis efektu

przejawy rozwoju czlowieka w ontogenezie: od biologicznych i po
psychologiczno-spoteczne i1 kulturowe w kontekscie ich znaczenia dla
realizacji procesow edukacyjnych wykorzystujacych aktywnos$¢ fizyczng w
zyciu czlowieka;

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej
dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj proceséw
poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigc), 10zZwdj
spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme¢ rozwojowa,
rozw6j 1 ksztaltowanie osobowosci, rozwoj w kontek$cie wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniow,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieSmialo$ci i nadpobudliwosci,
szczegblnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania si¢ stylu
zycia;

analizowa¢ mozliwo$ci rozwojowe ucznidw/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzegac i
interpretowac rézne przejawy ich zachowan problemowych w celu absolwent
potrafi podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowej;

obserwowac procesy rozwojowe uczniow;

07W-1P_WO05

B.1.W2

07W-1P_U02

B.1.U1

B.1.U5 rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidw w procesie uczenia sig;

permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk o
kulturze fizycznej dla ksztalttowania pozadanych relacji w r1déznych
srodowiskach spotecznych; stosowania zdobytej wiedzy przy projektowaniu
dziatan zawodowych;

07W-1P_K02

B.1.K1 autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tre$ci programowe

Efekty uczenia si¢

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Lektorat (2 i 3 semestr)

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 120 - - -
zaliczenie na
ocene¢/egzamin
- stacjonarna - - -
polski
7

Zajecia z jezyka obcego na pierwszym stopniu studiow zaktadaja przygotowanie studentow do
egzaminu na poziomie co najmniej B2 w zakresie jezyka ogoélnego oraz specjalistycznego,
pomagaja opanowac zasady etykiety jezykowej na bazie znajomosci norm socjokulturowych,
aby w pelni wykorzysta¢ jezyk obcy, jako narzedzie komunikowania si¢, poznania
formulowania i przekazywania treSci specjalistycznych w $rodowisku pracy lub dalszych
studiow. Program zaje¢ zaklada korzystanie z opanowanych juz wiadomosci i umiejetnosci
jezykowych nabytych w toku wczesniejszej nauki, co korzystnie wptywa nie tylko na
doskonalenie biegloéci w postugiwaniu si¢ jezykiem, ale rowniez sprzyja ksztaltowaniu si¢
poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie, ktore najlepiej wyrazaja ich intencje, co z kolei
sprzyja podniesieniu poziomu motywacji do postugiwania si¢ jezykiem obcym w celach
komunikacyjnych i systematycznemu aktywizowaniu opanowanych wiadomosci i umiejetnosci
jezykowych. Zajecia zapoznaja studentow z szerokim repertuarem modeli zdan i reakcji
jezykowych gotowych do zastosowania w réznorodnych sytuacjach komunikacyjnych (zardwno
w komunikowaniu si¢ bezposrednim, jak i posrednim), umozliwiajg poznanie stosowanych w
czasie zaliczenia 1 egzaminu koncowego technik sprawdzania stopnia opanowania
poszczegolnych sprawnosci jezykowych: mowienia, stuchania, czytania i pisania.

Potwierdzona znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie co najmniej B1.

Tresci programowe obejmuja:

Urban and rural life-rise of megacities (magazine/ website articles and radio interviews).
Education-different school systems, changes to eduaction, giving opinion on various aspects of
education, education methods and approaches. Community-regeneration projects and affordable
housing, moneyless society. Crime (magazine/ website articles and radio interviews about cyber
crime and psychology of crime, lectures on home and car security). Media-reporting the news,
discussing recent news stories, fake news, bias and online media. Functional Language (giving
opinions, agreeing/disagreeing, asking questions/giving answers, accepting/rejecting ideas,
discussing possibilities and options, making suggestions). Introduction to basic academic
vocabulary. English grammar practice. Exam preparation

Symbol .
efektu Opis efektu

zdobywa¢ wiedz¢ korzystajac z licznych zasobéw naukowych i
07W-1P U04 dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie postugujac sie

nowoczesnymi technologiami (ICT) oraz dobiera¢ §rodki i metody pracy w
celu efektywnego wykonania zadan zawodowych;

postugiwaé si¢ jezykiem obcym w zdobywaniu wiedzy pedagogicznej,
07W-1P_U16 | zgodnie z wymaganiami okreSlonymi dla poziomu B2, Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego;

samodzielnie rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem

OEU.UI8 roznych zrédel, w tym obcojezycznych, i technologii.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Metodyka wychowania fizycznego ‘

wyklad éwiczenia seminarium | konwersatorium & warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na ocene
stacjonarna stacjonarna - - -
polski

5

Glownym zatozeniem przedmiotu jest ksztattowanie umiej¢tnosci planowania i realizacji zadan
w wychowaniu fizycznym w szkole podstawowej, zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa
obowiazujacymi w lekcji wychowania fizycznego w réznych warunkach, uwzgledniajac typy
i rodzaje lekcji, wdrozenie do opracowania wlasnych konspektéw lekcji wychowania
fizycznego - zgodnie z podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego z zachowaniem typowych
metod dla wychowania fizycznego, procedur oraz dobrych praktyk.

Zna i rozumie podstawowa terminologi¢ stosowang w wychowaniu fizycznym z zakresu teorii
wychowania fizycznego, gier i zabaw ruchowych oraz etapoéw rozwoju cztowieka.

Tresci programowe obejmuja:

Pojecie, przedmiot, zakres i zadania metodyki wychowania fizycznego. Wychowanie fizyczne
jako przedmiot nauczania, dziat wychowania ogdlnego.

Symbol efektu | Opis efektu

specyfike zawodu pedagoga, wychowawcy i nauczyciela wychowania
fizycznego oraz kreatora edukacji zdrowotnej, a takze podstawy
07W-1P_WI12 | projektowania $ciezki indywidualnego rozwoju zawodowego; znaczenie
etyki w dzialalnoéci pedagogicznej, szczegdlnie w obszarze kultury
fizycznej (w duchu zasady fair play);
zasady uczenia si¢ i nauczania, réznorodne uwarunkowania tych proceséw
oraz ich specyfike, osadzona w kontekscie réznorodnych form dziatalnosci
pedagogicznej z akcentem wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnosci
fizycznej;
znaczenie zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach
07W-1P_WI16 | edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, rekreacyjnych
i sportowych; zasady udzielania pierwszej pomocy;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywno$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
OEU.W11 wychowawczych 1 opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych  potrzeb
edukacyjnych ucznioéw.
zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele
C.W4 lekcji i sztukg prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami;
interakcje w klasie; §rodki dydaktyczne;
sposoby 1 znaczenie oceniania osiggni¢¢ szkolnych ucznidw: ocenianie
ksztaltujace w kontek$cie efektywnos$ci nauczania, wewnatrzszkolny system
C.W6 oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdziandw i egzaminow
zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i
jakosci dziatalno$ci szkoty oraz edukacyjng warto$¢ dodana;
miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach
nauczania na poszczegdlnych etapach edukacyjnych;
podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia 1 tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach

07W-1P_W14

OEU.W15

D.1/E.1.W1

D.1/E.1.W2
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edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontek$cie wczedniejszego i
dalszego ksztalcenia, struktur¢ wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztaltowanie w
ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaj¢c;
kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w
tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno-  komunikacyjnej, oraz  dostosowywania  sposobu
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju ucznidéw 1 stymulowania
aktywnosci poznawczej uczniéw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych;
znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela
w toku lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami; role nauczyciela
jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspolpracy nauczyciela w
procesie dydaktycznym z rodzicami lub opieckunami ucznidéw, pracownikami
szkoly i $srodowiskiem pozaszkolnym;
konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujagce i metode¢ projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie,
D.1/E.1.W5 odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawczg ucznia, a takze
zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu Iub
rodzaju zajec;
metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz
poszanowania praw wiasnosci intelektualnej;
role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
D.1/E.1.W10 rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i

zewnetrzne; funkcje oceny;

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
D.1/E.1.WI11 sprawdziandw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania
uczniéw w ramach nauczanego przedmiotu;
warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i1 nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem

D.1/E.1.W4

D.1/E.1.W9

D.1/E.1.W14 S . . . . . o .
jakosci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscia analizy i
oceny wilasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;
wykorzystaé zdobyta wiedz¢ teoretyczng w odniesieniu do konkretnych

07W-1P U03 sytuacji  wystgpujagcych ~w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,

wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);
opracowaé autorski program wychowawczo — profilaktyczny innowacyjny
07W-1P_U14 | program z wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej dla dzieci,
mtodziezy i 0s6b dorostych;
projektowaé 1 realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow;
podejmowaé prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i
rozwijajacg ich uzdolnienia, wlasciwie dobieraé tresci nauczania, zadania i

UmiejetnoSci OEU.U07 formy pracy w ramach samoksztalcenia oraz promowac osiggnigcia
absolwent potrafi uczniow;

OEU.U10 wykorzystyvyaé proces chniania i udzielania infonpacji zwrotnych do

) stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

OEU.U04

C.U4 wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture;

zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w
konkursie przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym;
dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowa¢ ja w formie oceny
ksztattujacej;
identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w
D.1/E.1.U1 szczegolnosci z wymaganiami ogdlnymi podstawy programowej oraz z
kompetencjami kluczowymi;
wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
Kompetencje 07W-1P_KO1 | wlasnego warsztatu umiej¢tnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
spoleczne widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajgé
absolwent jest sportowych i promujacych zdrowie;
gotow do realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposéb
07W-1P_KO06 | zapewniajacy bezpieczne warunki 1 formy aktywno$ci uczniow/
podopiecznych, a takze przejmowania pelnej odpowiedzialnosci za
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D.1/E.1.K3

podejmowane dzialania;

zachgcania uczniow do podejmowania
systematycznej aktywnosci fizyczne;.

prob  badawczych

oraz
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Nazwa przedmiotu Warsztat umiejetnosci wychowawczych

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

Tryb stacjonarny - - - - 28

Forma zaliczenia . .
zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

na oceng

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 3

Celem jest rozwijanie umiejetnosci skutecznego porozumiewania si¢. Uczestnicy maja

mozliwos¢ poznania 1 ¢wiczenia wybranych technik efektywnej komunikacji. Dzigki

¢wiczeniom indywidualnym oraz w grupach, a takze informacji zwrotnej zajecia dajg

mozliwo$¢ poznania wlasnego stylu komunikacji i podejmowania proby jego doskonalenia.

Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu psychologii spotecznej, dotyczace rodzajow wiezi

spolecznych i rzagdzacych nimi prawidtowosci.

Tresci programowe obejmuja:

Integracja grupy, poznanie zespotu. Portfolio jako aktywizujaca metoda pracy z uczniami.

Emocje i poczucie wlasnej warto$ci — samopoznanie; normy wartosci, zasady. Ocenianie i bedy

Ogolne w ocenianiu — rodzaje podej$¢ w pedagogice. Budowanie zespotu — wspotpraca w grupie,

tre$ci programowe znaczenie uczy¢ w relacjach miedzyludzkich. Dobra komunikacja; aktywne stuchanie i bariery
komunikacyjne; doskonalenie umiejetnosci spotecznych. Reagowanie w sytuacjach trudnych,
konstruktywne radzenie sobie z problemami, przepisy prawne majace na celu zwigkszenie

Skrécony opis

Wymagania wstepne

ochrony matoletnich.
.. Symbol .
Efekty uczenia si¢ efektu Opis efektu
OFU.W12 procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz ich
Wiedza ) prawidlowosci i zaktocenia;
absolwent zna doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki
i rozumie B.2.W7 edukacyjno- zawodowej, metody i techniki okre$lania potencjatu ucznia oraz

potrzebe przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie
identyfikowa¢ i1 analizowaé problemy spoteczne, w powiazaniu z wybranymi
07W-1P_UO1 | obszarami dziatalno$ci wychowawczej w ramach realizacji zaje¢ z
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne;j;
wykorzysta¢ zdobyta wiedzg teoretycznag w odniesieniu do konkretnych
sytuacji ~ wystepujacych ~w  praktyce pedagogicznej  (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);
rozpoznaé, opisac, interpretowa¢ indywidualne i $rodowiskowe podloze
motywow zachowan ucznidéw/podopiecznych oraz potrafi projektowaé
adekwatne sposoby dziatania pedagogicznego, uwzgledniajacego wspdlczesng
wiedze teoretyczng i metodyczng z zakresu pedagogiki i nauk pomocniczych;
obserwowaé sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowa¢ je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemow;
samodzielnie rozwija¢ wiedz¢ i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem
réznych zrodet, w tym obcojezycznych, i technologii.
nawigzywa¢ wspolpracg z nauczycielami oraz ze S$rodowiskiem
pozaszkolnym;
hierarchizowania wlasnych celow w karierze zawodowej; realizowania
07W-1P_KO03 | dziatan pedagogicznych w sposob odpowiedzialny, kreatywny i
konsekwentny;
Kompetencje budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi
spoleczne OEUK02 podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub
absolwent jest ’ opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnos$ci
gotow do edukacyjne;j;
porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych srodowisk i o rézne;j
OEU.K03 kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz
tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;

07W-1P_U03

Umiejetnosci

absolwent potrafi 07W-1P_U06

OEU.U01

OEU.UI8

B.2.U4
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OEU.K07

B.2.K2

pracy w zespole, pelienia w nim roznych rol oraz wspolpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw
i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej;

profesjonalnego rozwiazywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie
wychowawczej.
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Nazwa przedmiotu

Technologie informacyjne i komunikacyjne

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - - 28
zaliczenie
na oceng
- - - - zdalna
polski

2

Postugiwanie si¢ komputerem osobistym, urzadzeniami peryferyjnymi oraz ustugami sieci
komputerowych w typowych zastosowaniach na uczelni, tj. redagowa¢ i edytowac tekstu
naukowego, opracowanie grafiki wykorzystywanej w prezentacyjni wraz z réznorodnymi
srodkami wyrazu.

Zna i rozumie podstawowe zasady pracy z komputerem, systemem operacyjnym MS Windows
oraz pakietem programéw biurowych w zakresie podstawowym.

Tresci programowe obejmuja:

Poslugiwanie si¢ komputerem osobistym, urzadzeniami peryferyjnymi oraz ustugami sieci
komputerowych w typowych zastosowaniach. Redagowaniem i edytowaniem tekstu —
publikacji naukowa, przygotowanie publikacji do druku. Opracowanie publikacji w wersji
elektronicznej. Opracowanie plikow multimedialnych na potrzeby procesu dydaktycznego
(wywiad, podktad muzyczny, film dydaktyczny) oraz grafiki prezentacyjnej z wykorzystaniem
roznorodnych $rodkéw wyrazu (grafika, dzwigk, film, animacja)

ff); llr(ltt::)l Opis efektu
sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad
projektowania uniwersalnego: s$rodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety
edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobdr i wykorzystanie zasobow
edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne
zastosowania mediow i technologii informacyjno-komunikacyjnej; mys$lenie
komputacyjne w rozwigzywaniu problemoéw w zakresie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zajgé; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i
tworzenia elektronicznych  zasobéw  edukacyjnych i projektowania
multimediow;

zdobywa¢ wiedzg korzystajac z licznych zasobow  naukowych
i dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie postugujac sie
nowoczesnymi technologiami (ICT) oraz dobiera¢ $rodki i metody pracy w
celu efektywnego wykonania zadan zawodowych;

samodzielnie rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem
r6znych zrodet, w tym obcojezycznych, i technologii.

dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow
i uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby edukacyjne;

wyznaczania kierunkéw rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢
w sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajg¢c
sportowych i promujacych zdrowie;

promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow
cyfrowych oraz poszanowania praw wilasnosci intelektualne;.

D.1/E.1.W8

07W-1P_U04

OEU.UIS8

D.1/E.1.U7

07W-1P_KO1

D.1/E.1.K4
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotoéw do

Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 - - - 28
. zaliczenie
egzamin - - -
na oceng
stacjonarna - - - stacjonarna
polski

4

Podstawowym celem przedmiotu jest zdobycie kompetencji w zakresie organizacji imprez

sportowych i rekreacyjnych.

Zna i rozumie podstawowa klasyfikacje dyscyplin sportowych oraz gier rekreacyjnych, a takze

specyfike ich organizacji.

Tresci programowe obejmuja:

Teoretyczne podstawy wiedzy o organizacji i zarzadzaniu ze szczegdlnym uwzglednieniem

specyfiki kultury fizycznej. Podstawowe akty normatywne dotyczace kultury fizycznej i sportu

— podstawowe warunki zapewnienia bezpieczenstwa w trakcie imprez sportowych.

Stowarzyszenie jako podstawowa forma organizacyjna w systemie kultury fizyczne;.

Wspolpraca z instytucjami publicznymi. Tworzenie i analiza dokumentow zwigzanych z

organizacjg imprez sportowych i rekreacyjnych. Wspodlpraca przy wolontariacie i tworzeniu

dokumentacji imprezy sportowej lub rekreacyjne;.

Ege llr(ltt:)l Opis efektu
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie

07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie

fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

podstawowe zasady i formy rozwoju przedsigbiorczosci w instytucjach

z obszarow kultury fizycznej.

przygotowaé i  zorganizowa¢ wydarzenia  sportowo-rekreacyjne

07W-1P_U10 | i turystyczne dla dzieci i milodziezy oraz osob dorostych zgodnie
z obowigzujacymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa;
budowac relacje spoleczne z innymi uczestnikami proceséw edukacyjnych,
pracowaé w zespole; przyjmowaé i wyznacza¢ zadania; rozwija¢ umiejgtnosci

07W-1P_U12 | organizacyjne pozwalajace na realizacj¢ celow zwiazanych z projektowaniem
i podejmowaniem profesjonalnych dziatan w procesie wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej;
podejmowaé skuteczng wspolprace w procesie dydaktycznym z rodzicami
D.1/E.1.U6 lub opiekunami ucznidow, pracownikami szkoty 1 $rodowiskiem
pozaszkolnym,;

07W-1P_W20

realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob zapewniajacy
07W-1P_KO06 | bezpieczne warunki i formy aktywnos$ci uczniéw/ podopiecznych, a takze
przejmowania petnej odpowiedzialnosci za podejmowane dzialania.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Pierwsza pomoc przedmedyczna

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - - 28
zaliczenie
na oceng
- - - - stacjonarna
polski

2

Celem zaj¢é jest wyposazenie studentdéw w wiedze i praktyczne umiejg¢tnosci, pozwalajace na
udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej oraz przedstawienie metod, form i $rodkow
dydaktycznych, ktére pozwola na przeprowadzenie zaj¢é o pierwszej pomocy.

Zna i rozumie biomedyczne podstawy rozwoju cztowieka.

TreSci programowe obejmuja:
Podstawowe zabiegi ratujace zycie (zgodnie ze standardami Europejskiej Rady Resuscytacji).
Zasady bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach. Apteczka
pierwszej pomocy — wyposazenie i zastosowanie. Ustalenia prawa w zakresie bezpieczenstwa i
higieny w placowkach edukacyjnych, oraz metody i formy ich stosowania. Warto$ci
pedagogiczne nauczania o zasadach bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy. Metody i
formy nauczania zasad bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy.
eszge 111(12101 Opis efektu
koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotne;j
w profilaktyce szkolnej; zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku
07W-1P_WI13 | systematycznej aktywno$ci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfike prowadzenia zajgé
ruchowych w grupach dysfunkcyjnych, integracyjnych i inkluzyjnych;
znaczenie zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach
07W-1P_W16 | edukacyjnych, wychowawczych, opieckunczych, kulturalnych, rekreacyjnych i
sportowych; zasady udzielania pierwszej pomocy;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
OEU.W11 wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zajg¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystepujacych ~w  praktyce pedagogicznej  (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujgcej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniow do nauki i
OEU.U06 pracy nad sobg, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

D.1/E.1.W6

07W-1P_U03

OEU.U17 udziela¢ pierwszej pomocy;

identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegolnosci
D.1/E.1.U1 z wymaganiami og6lnymi podstawy programowej oraz z kompetencjami
kluczowymi;

81



Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K2

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowe] poprzez samodzielne
projektowanie 1 realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

popularyzowania wiedzy wsrdod ucznidéw i w Srodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym.
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Nazwa przedmiotu

Teoria i metodyka koszykowki

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 28 - - -
zaliczenie
na oceng
- stacjonarna - - -
polski

2

Celem zaj¢é jest przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania

fizycznego z wykorzystaniem gry w koszykowke.

Potrafi realizowa¢ zadania zarowno samodzielnie, jak i zespolowo. Wymagana jest sprawno$é

fizyczna na poziomie $rednim — wszechstronnym.

Tresci programowe obejmuja:

teori¢ i metodyke nauczania podstaw techniki i taktyki w koszykowce.

eszge 111(12101 Opis efektu
w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu

07W-1P_WI15 | dzieci i mtodziezy, z uwzglgdnieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie

07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej

w procesie fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju cztowieka oraz

zasady bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracj¢ wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane

z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, oceng, dobor

D.I/E.1.W3 i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zajg¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1I/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;
diagnoz¢ wstgpng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemoéw,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy 1 umiejetnosci;
potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego mys$lenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego

D.I/E.LWIS przedmiotu i nawykoéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)

07W-1P U08 Z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywno$ci fizycznej oraz

dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

OEU.U06

OEU.U07
OEU.U09
D.1/E.1.U2.
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skutecznos¢ oraz modyfikowaé dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztalcenia oraz promowac¢ osiggni¢cia uczniéw;

skutecznie animowa¢ 1 monitorowaé realizacj¢ zespolowych dziatan
edukacyjnych uczniéw;

przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne sthuzace aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniow oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie oceniaé prace ucznidow
wykonywana w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnoscei ucznioéw;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoz¢ umiejgtnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnoSci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy uczniéw, w tym grupowego
rozwigzywania problemow;

budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale Zycie przez samodzielng
prace.
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Nazwa przedmiotu

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna ciggla (2 tyg. m-c IX) — szkola podstawowa

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢
Wiedza

absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 60 - - -
zaliczenie
na oceng
- stacjonarna - - -
polski

2

Zapoznanie z organizacja pracy szkoly w zakresie opieki psychologiczno-pedagogicznej z
uczniem na I i I etapie edukacji szkolnej. Poznanie specyfiki pracy szkoly i czynnosci
psychologiczno-pedagogicznych. Obserwacja pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Zna i rozumie potrzeb¢ zdobywania doswiadczenia w pracy z dziecmi w szkole
podstawowej; potrafi aktywnie uczestniczy¢ w zadaniach pedagogicznych oraz podejmowac
refleksje nad wtasng praca zawodowa.

Tresci programowe obejmuja:

Obserwacja i1 zaznajomienie si¢ z catoksztaltem pracy psychologiczno-pedagogicznej i
organizacyjnej szkoty podstawowe;.

Symbol .
efektu Opis efektu
B3WI zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o§wiaty oraz

srodowisko, w jakim one dziataja;
B.3.W2 organizacj¢, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

B.3.W3 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nia;

wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczna w odniesieniu do konkretnych
sytuacji wystepujacych w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalnej,
pomocowej);
dokonywaé¢ samooceny wilasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce
pedagogicznej podczas realizacji zajg¢: wychowania fizycznego,
sportowych i promujgcych zdrowie; wskazywa¢ ewentualne obszary
wymagajace modyfikacji i ich korekte;
obserwowaé sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemow;
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do
OEU.U06 nauki i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé
dziatania w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztalcenia;

B.3.Ul obserwowac procesy rozwojowe uczniow;

07W-1P_U03

07W-1P_U13

OEU.UO01

B.3.U2 obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy
rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;

wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo- wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na
przerwach  migdzylekcyjnych 1 zorganizowanych wyj$¢  grup
uczniowskich;

zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ zajgcia wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych;

analizowac¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajgecia w  zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk.

wyciagng¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajeé

B.3.U3

B.3.U4

B.3.U5

B.3.U6

D.2/E.2.U1
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D.2/E.2.U2
D.2/E.2.U3
07W-1P_KO02
Kompetencje
spoleczne
absolvyent jest OEU.K07
gotéw do
B.3.Kl1

dydaktycznych; aktywnie obserwowaé stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zajeé;

analizowac¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje, zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk;

permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk o
kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla ksztaltowania pozadanych relacji
w réznych §rodowiskach spotecznych; stosowania zdobytej wiedzy przy
projektowaniu dziatan zawodowych;

pracy w zespole, pelienia w nim réznych rél oraz wspoélpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych 1 z
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy.
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Nazwa przedmiotu Historia edukacji i wychowania

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 14 - - -
zaliczenie zaliczenie
na ocene na oceng

stacjonarna/zdalna stacjonarna/zdalna

synchroniczna synchroniczna - - -
* *

polski

3

Zajecia shuza ukazaniu przemian teorii i praktyki opiekunczo-wychowawczej na przestrzeni
dziejow w Polsce, Europie i w USA. Wyklady i ¢wiczenia uwzgledniaja kwestie recepcji
antycznych i nowozytnych teorii i idealdw wychowawczych w mys$li o wychowaniu w
poézniejszych stuleciach, w tym — we wspodtczesnej kulturze pedagogicznej. Szczegdlny nacisk
ktadzie si¢ na przeobrazenia zachodzace w epoce nowoczesnej i ukazanie tego, jak w
warunkach dazen do przebudowy relacji spotecznych w XVIII, XIX i na poczatku XX w.
zmienialy si¢ poglady uczonych oraz modele wychowania 1 opieki, jaka byla
trwato$¢/zmienno$¢ wzorcow wychowania rodzinnego i instytucjonalnego. W toku ¢wiczen
rozwijane sg umiejetnosci myslenia historycznego, analizy tekstow zrodtowych, historyczno-
pedagogicznej interpretacji wspotczesnych zjawisk edukacyjnych.
Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu ewoluowania idei edukacji i wychowania na
przestrzeni wiekow.
Tresci programowe obejmuja:
Wychowanie w starozytnosci. Spartanski model edukacji. Atenski ideat wychowania. Paideia a
idee olimpijskie. Poglady pedagogiczne wybranych myslicieli starozytnych (Platon,
Arystoteles). Sredniowieczne ideaty wychowania. Renesansowy model edukacji. Praktyka i
teoria pedagogiczna europejskiego Odrodzenia. Znaczenie dorobku KEN dla edukacji
fizycznej. Os$wiata 1 szkolnictwo w II RP. Wychowanie zdrowotne i1 fizyczne w
migdzywojennej szkole polskiej w aspekcie rozwoju higieny szkolne;.

Symbol efektu | Opis efektu

fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji oraz znaczenie
ksztalcenia 1 wychowania rozpatrywane w spoteczno-kulturowych,
historycznych, biologicznych i psychologicznych kontekstach odnoszonych
do wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;
W zaawansowanym  stopniu  wybrane koncepcje  czlowieka:
psychologiczne i spoteczne, stanowigce teoretyczne podstawy dzialalnosci
pedagogicznej w wychowaniu fizycznym oraz pozostatych obszarach
kultury fizycznej;
W zaawansowanym stopniu systemy pedagogiczne wraz z ich kulturowymi i
07W-1P_W08 historycznymi uwarunkowaniami, takze w odniesieniu do wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz sportu;
argumentowaé wlasne stanowisko, watpliwosci 1 koncepcje w odniesieniu
07W-1P_U07 do wybranych pogladow naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu
nauk o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotne;.

07W-1P_W03

07W-1P_W04
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Nazwa przedmiotu

Wprowadzenie do metodologii badan

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na oceng
stacjonarna/zdalna stacjonarna/zdalna
synchroniczna synchroniczna - - -
* *
polski

5

Zapoznanie studentdow z podstawowymi problemami wspolczesnych badan w naukach
spotecznych, etyki badan naukowych, a takze tokiem postgpowania badawczego, zasadami
opracowywania koncepcji badan empirycznych i doboru narzedzi badawczych.
Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z przedmiotem pedagogiki oraz o przedmiotowych
i metodologicznych powigzaniach pedagogiki z innymi dyscyplinami naukowymi.
Stanowiska we wspotczesnej metodologii nauk spolecznych i w badaniach pedagogicznych.
Struktura procesu badawczego. Metody i narzedzia badan. Podstawy pomiaru. Przygotowanie
koncepcji badawczej. Sposoby opracowywania materialu badawczego. Kwestie etyczne badan
w pedagogice.
ff); llr(ltt::)l Opis efektu
W zaawansowanym stopniu argumenty status pedagogiki w systemie nauk
07W-1P_WO02 | spolecznych, ich metodologi¢ oraz wzajemne powigzania z naukg o kulturze
fizycznej 1 nauka o zdrowiu;
W zaawansowanym stopniu zasady projektowania i prowadzenia badan
07W-1P_W09 | pedagogicznych uwzgledniajacych specyfike wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej w realiach szkolnych i pozaszkolnych;

07W-1P_WI19 | przepisy i normy dotyczace wlasno$ci intelektualnej oraz prawa autorskiego;

analizowa¢ badania zwigzane z wybrang sferg dziatalnosci praktycznej,
formutowac problemy, dokonywac rozstrzygnie¢ sposobu prowadzenia badan,
07W-1P_UO5 | prezentowaé dane, wycigga¢ wnioski z badan i je interpretowaé w kontekscie
dziatalno$ci praktycznej rozpatrywanej w obszarze wychowania fizycznego,
edukacji zdrowotnej i sportu;
wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
07W-1P_KO1 | wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajec
sportowych i promujacych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Emisja glosu

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - - 28
zaliczenie
na oceng
- - - - stacjonarna
polski
2

Zapoznanie z podstawowymi wiadomos$ciami zwigzanymi z emisja glosu. Zapoznanie z
anatomig i fizjologia narzadu glosu, etiologia i profilaktyka choréb zawodowych glosu.
Ksztaltowanie umiejetnosci pozwalajacych na doskonalenie wlasnej pracy nad glosem oraz
kompetencji pozwalajacych na prawidtowe postugiwanie si¢ gtosem

Potrafi prawidlowo operowaé glosem, stosujac wlasciwa technike oddechowa i artykulacyjna.

TreSci programowe obejmuja:

Znaczenie emisji glosu w pracy zawodowej, kontaktach spotecznych, komunikacji,
autoprezentacji. Podstawowe pojecia: emisja glosu, oddychanie, fonacja, rezonatory,
artykulacja. Swiadome korzystanie z narzadow glosu: krtani, ukladu oddechowego,
rezonatorow. Najczgsciej spotykane bledy emisyjne. Zwigzek emisji glosu z zagadnieniami
psychologicznymi. Higiena glosu w pracy nauczyciela, optymalna organizacja otoczenia i
srodowiska pracy. Relaksacja jako niezbedny element pracy nad glosem.

Symbol .
efektu Opis efektu
podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu,
OEU.W13 ; . gy .
podstawy funkcjonowania narzagdu wzroku i rownowagi;
znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z
uczniami z ograniczona znajomoscig jezyka polskiego lub zaburzeniami
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych
— sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania aktywnosci
C.W7 . - . . .
komunikacyjnej uczniéw, praktyczne aspekty wystapien publicznych -
poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i
elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja glosu — budowe, dziatanie i
ochrong narzadu mowy i zasady emisji glosu.
zdobywaé wiedz¢ korzystajac z licznych zasobéw naukowych i
dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie postugujac sie
07W-1P_U04 . - S .
- nowoczesnymi technologiami (ICT) oraz dobiera¢ §rodki i metody pracy w
celu efektywnego wykonania zadan zawodowych;
poprawnie poshugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do
OEU.UIS . L, A . . .
wieku ucznidow postugiwacé si¢ terminologia przedmiotu;
OEU.U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;
c.u7 postugiwaé si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;
C.Us8 poprawnie poshugiwac si¢ jezykiem polskim.
CK2 skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu

emisji glosu.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Pedagogika specjalna

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 14 - - -
zaliczenie zaliczenie
na ocene na oceng
zdalna zdalna - - -
polski

6

Zapoznanie z podstawowymi problemami pedagogiki specjalnej jako nauki, teoretycznymi
podstawami i praktyka ksztalcenia, wychowania, rehabilitacji os6b niepetnosprawnych i
niedostosowanych spolecznie oraz problemami medycznymi, spotecznymi, psychologicznymi,
edukacyjnymi najczesciej spotykanych niepelnosprawnosci

Zna i rozumie podstawy rozwoju czlowicka oraz posiada ogoélng wiedze¢ na temat
podstawowych srodowisk wychowawczych.

Tresci programowe obejmuja:

Pedagogika specjalna w systemie nauk i jej interdyscyplinarno$¢. Przedmiot, cele i zadania
pedagogiki specjalnej. Rodzaje niepelnosprawnosci a jej subdyscypliny. Teoretyczne podstawy
i koncepcje pedagogiki specjalnej. Przeobrazenia w podejsciu do niepelnosprawnosci i
paradygmatach pedagogiki specjalnej. Dzieci i uczniowie z niepetnosprawnoscia w polskim
systemie o$§wiaty. Rozwigzania w systemie edukacji dla uczniow o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych. Definicja oraz kierunki rewalidacji i rehabilitacji; ich miejsce w systemie
wsparcia 0sOb z niepelnosprawnoscig. Terapie stosowane w pedagogice specjalne;.
Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych. Szkolna ocena funkcjonalna a diagnoza
specjalistycznej. Wczesna diagnoza i wczesne wspomaganie rozwoju dziecka zagrozonego
niepelnosprawnoscia i wspieranie jego rodziny jako podstawa dziatan wiaczajacych. Edukacja i
rehabilitacja osOb z niepetnosprawnoscig shuchows. Jezyk migowy a Kultura Gluchych.
Wsparcie technologiczne i metody nauczania oséb z uszkodzonym shluchem. Uczniowie z
moézgowym porazeniem dzieciecym, afazja i chorobami neurodegeneracyjnymi w systemie
edukacji.

Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ stosowang w pedagogice,
poszerzong w zakresie wilasciwym dla studiowanego kierunku oraz w
pokrewnych dyscyplinach naukowych;

w zaawansowanym stopniu struktur¢ subdyscyplin pedagogiki i nauk
pomocniczych, strukture subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich
wzajemne zwigzki oraz specyfik¢ w powiazaniu z wychowaniem fizycznym
i edukacja zdrowotna;

07W-1P_WO01

07W-1P_W10

OEU.WO05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;

zréznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidéw i wynikajace z nich zadania
szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i
wychowania;

OEU.W06

OEU.W10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscig;

sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne
potrzeby edukacyjne ucznidéw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy
funkcjonalnej, metody i narzgdzia stosowane w diagnozie), konieczno$¢
dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznidow  (projektowanie = wsparcia, konstruowanie indywidualnych
programow) oraz tematyk¢ oceny skutecznosci wsparcia ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy
trudno$ci w uczeniu si¢, zapobieganie trudno$ciom w uczeniu si¢ i ich
wczesne wykrywanie, specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ — dysleksja,
dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudno$ci w uczeniu si¢
wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen
rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich

B.2.W5

B.2.W6
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UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

B.2.W7

07W-1P_U02

07W-1P_U06

B.2.U5

07W-1P_K07

OEU.K04

przezwycig¢zania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki
diagnostyczne w pedagogice;

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki
edukacyjno- zawodowej, metody i techniki okreslania potencjalu ucznia
oraz potrzeb¢ przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie
analizowa¢ mozliwoéci rozwojowe ucznidow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze
dostrzegac i interpretowac rozne przejawy ich zachowan problemowych w
celu podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowej;

rozpoznaé, opisaé, interpretowaé indywidualne i $rodowiskowe podioze
motywow zachowan uczniéw/podopiecznych oraz potrafi projektowaé
adekwatne  sposoby dzialania  pedagogicznego, uwzgledniajacego
wspoélczesng wiedzg teoretyczng i metodyczng z zakresu pedagogiki i nauk
pomocniczych;

rozpoznawac sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniow;

wykazywania si¢ wrazliwoscig, empatig oraz zrozumieniem w praktycznej
dziatalnos$ci edukacyjnej (w ramach zaj¢¢ z wychowania fizycznego, sportu i
promocji zdrowia), podejmujac dziatania na rzecz osdéb wymagajacych
r6znych form wsparcia pedagogicznego;

podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w
edukacji wlaczajace;j.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Edukacja motoryczna

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na oceng
stacjonarna stacjonarna - - -
polski

5

Celem zaje¢ jest wprowadzenie studenta w Swiat zjawisk 1 poje¢ z zakresu motorycznosci
cztowieka, uksztattowanie jego pogladéow na istote i cele fizycznej edukacji oraz ukazanie
miejsca i funkcji tego przedmiotu w programie powszechnej edukacji i wychowania oraz
systemie kultury fizycznej i sportu
Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z rozwojem czlowieka oraz z zakresu teorii i
wychowania fizycznego.
Tresci programowe obejmuja:
Motoryczno$¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawno$¢ fizyczna
a motoryczno§¢ czlowieka - podstawowe pojecia i aspekty. Uwarunkowania, przejawy
i struktura motorycznosci. Systematyka czynnosci ruchowych czlowieka. Zmienno$é
ontogenetyczna zdolnosci motorycznych na tle ich predyspozycji. Charakterystyka polskich
zestawOw 1 tabel punktowych do oceny sprawnosci motorycznej dzieci i miodziezy.
Charakterystyka zagranicznych zestawow testow do oceny sprawno$ci motorycznej dzieci
i mlodziezy oraz tabel punktowych dla tych testow.
ff); llr(ltt::)l Opis efektu
W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywang w wychowaniu
07W-1P_W06 | fizycznym i zdrowotnym oraz jej zrodta przyjete w obrebie innych filarow
kultury fizycznej (sport, turystka i rekreacja);
W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mtodziezy, z uwzglgdnieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracje wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analizg, oceneg, dobdr

D.I/E.1.W3 i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegélnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zajg¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1. W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu

lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania

w procesie dydaktycznym;

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji

nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.I/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia

terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i1 konkursy oraz zagadnienia

zwigzane z pracg domowa;

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
D.1/E.1.W10 | rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewngtrzne

i zewngtrzne; funkcje oceny;

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
D.1/E.1.W11 | sprawdzianéw oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania

ucznidow w ramach nauczanego przedmiotu;

92



Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotoéw do

D.1/E.1.W12

D.1/E.1.W15

07W-1P_U08

07W-1P_U15

OEU.U11
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K3
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

diagnoz¢ wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztaltowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w  tym  rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cieckawosci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego mys$lenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrddel wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowa¢ umiejgtnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

dokonywa¢  diagnozy  rozwoju  somatycznego 1  motorycznego
uczniow/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardow rozwoju
czlowieka; wykorzystywa¢ wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia
oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;

monitorowa¢ postepy ucznidow, ich aktywno$¢ i uczestnictwo w zyciu
spotecznym szkoty;

przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowaé sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
wykonywang w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnosei uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ biedy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoz¢ umiejetnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowe] poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

zachecania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematyczne;j
aktywnosci fizycznej;

rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrddet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale Zycie przez samodzielng

prace.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest gotéw

do

Ratownictwo wodne i bezpieczenstwo nad woda

wyklad

polski

2

¢wiczenia seminarium Kkonwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Celem przedmiotu jest wyposazenie studenta w wiedzg i praktyczne umiej¢tnosci, pozwalajace
na udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej i podjecie podstawowych dziatan w
przypadku niebezpiecznego zdarzenia nad woda.

Zna i rozumie podstawowe pojecia w zakresie nauk biomedycznych, psychologicznych
i pedagogicznych. Umiejetnos¢ ptywania.

Tresci programowe obejmuja:

Podstawowe zabiegi ratujace zycie (zgodnie ze standardami Europejskiej Rady Resuscytacji).
Zasady bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach. Niebezpieczne
zdarzenie nad wodg: diagnoza sytuacji; ocena mozliwosci wiasnego dziatania; bezpieczenstwo
i organizacja dzialan uczestnikdw otoczenia wypadku.

Symbol
efektu

07W-1P_W15

07W-1P_W16

07W-1P_W17

OEU.WI11

D.1/E.1.W6

07W-1P_U08

OEU.U06
OEU.U17

D.1/E.1.Ul

07W-1P_KO05

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
dzieci 1 mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spoteczne;j;
znaczenie zasady Dbezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, rekreacyjnych
i sportowych; zasady udzielania pierwszej pomocy;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
indywidualnych i1 zespotowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czltowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym,;

zaprezentowac umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywno$ci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
i pracy nad soba, analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

udziela¢ pierwszej pomocy;

identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczegolnosci
z wymaganiami ogélnymi podstawy programowej oraz z kompetencjami
kluczowymi;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowe;;
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Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka gimnastyki

Liczba godzin wyklad Cwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng

zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiejetnosci umozliwiajace
bezpieczne i skuteczne nauczanie podstawowych form ruchowych z zakresu gimnastyki

Skrécony opis podstawowej, oraz ksztaltowanie podstawowych dla gimnastyki cech motorycznosci —
koordynacji sity i gibkosci.

Zna i rozumie podstawowe pojgcia z zakresu dydaktyki ogdlnej i metodyki wychowania
fizycznego.

Tresci programowe obejmuja:

Podstawowe zagadnienia z organizacji zaje¢ gimnastycznych — program, zasady uczestnictwa w
Ogolne zajeciach, zasady bezpieczefistwa na zajeciach. Cwiczenia ksztattujace w gimnastyce — metody
tre$ci programowe ksztattowania podstawowych w gimnastyce wtasciwoséci motorycznych: koordynacji nerwowo-
mig$niowej, sity i gibkosci — zasob ¢wiczen. Technika wykonania i metodyka nauczania
podstawowych ¢wiczen gimnastycznych.

Symbol
efektu

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_W15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej
w procesie fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czlowieka oraz
zasady bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, oceneg, dobdr
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym;
organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;
diagnoz¢ wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemoéw,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejgtnosci;
potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6
Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

D.1/E.1.W15
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UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_U08

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztalcenia;

podejmowacé prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia uczniow;

przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowaé sytuacje dydaktyczne shuzagce aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow
wykonywang w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnosei uczniow;

rozpoznac typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoz¢ umiejetnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale Zycie przez samodzielng
prace.
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Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa pedagogiczna Srodroczna - szkola podstawowa klasy I -I11

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 60 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng

zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Przekazanie wiedzy na temat zasad prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i form dziatan
Skrécony opis spoteczno-wychowawczych w edukacji wczesnoszkolnej. Nabycie umiejetnosci prowadzenia

zaje¢ ruchowych w ramach zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach podstawowych.

Zna i rozumie podstawowe zatozenia procesu ksztalcenia w klasach I-III szkoty podstawowe;j
Wymagania wstepne oraz metodyki wychowania fizycznego. Gotowo$¢ do uczenia si¢ poprzez praktyke, wyciagania

wnioskOw z obserwacji zaje¢ oraz rozwijania whasnych kompetencji nauczycielskich.

TreSci programowe obejmuja:

Hospitacja 1 zaznajomienie si¢ z caloksztaltem pracy dydaktyczno-wychowawczej
Ogolne i organizacyjnej szkoty. Konfrontacja wiedzy pedagogicznej i specjalistycznej z praktyka
tre$ci programowe edukacyjng. Rozwijanie samodzielnosci studentow w organizacji i wspolprowadzeniu zajgc.

Woyrabianie i doskonalenie dydaktycznych, wychowawczych, organizacyjnych umiejetnosci

i nawykow niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

w zaawansowanym stopniu struktur¢ i funkcje systemu edukacji; cele,
07W-1P_WI11 | podstawy prawne, zasady organizacji oraz funkcjonowania réznych
instytucji edukacyjnych i kultury fizycznej;

Wiedza zadania dydaktyczne realizowane przez szkol¢ lub placowke systemu
D.2/E2.W1 .-
absolwent zna oswiaty;
i rozumie D.2/E2. W2 sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub

placoéwki systemu o$wiaty;
rodzaje dokumentacji dziatalnoséci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placoéwce systemu oswiaty.
wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystepujacych w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);
zaprezentowa¢  umiejetnosci  ruchowe  (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w
wybranych formach aktywnosci fizycznej;
dokonywaé¢ samooceny wilasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce
pedagogicznej podczas realizacji zajgé: wychowania fizycznego,
sportowych 1 promujacych zdrowie; wskazywaé ewentualne obszary
Umiejetnosci wymagajace modyfikacji i ich korekte;
absolwent potrafi obserwowac sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je
z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
OEU.UO01 . . ,
rozwigzania problemow;
wyciagng¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajeé
D.2/E.2.U1 dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zajeé;

D.2/E.2.W3

07W-1P_U03

07W-1P_UO08

07W-1P_U13

D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U3 analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_K08

OEU.K07

D.2/E.2.K1

akademickich  prowadzacych zajgecia w  zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego,  sytuacje  zdarzenia  pedagogiczne
zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie praktyk;

promowania kultury fizycznej 1 zdrowotnej w realiach praktyki
pedagogicznej;

pracy w zespole, pelnienia w nim roznych rol oraz wspotpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
ucznidéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

skutecznego  wspoétdziatania z  opiekunem praktyk zawodowych
i nauczyciclami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umieje¢tnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Modut zaje¢ do wyboru nr 1 (pedagogiczny)

wyklad

polski

3

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Modul zaje¢ do wyboru zaktada realizacje zréznicowanych pod wzgledem merytorycznym
tresci, ktére wpisuja si¢ w aktualne i wazne z punktu widzenia pedagogiki zjawiska i procesy

spoleczne.

Zna i rozumie podstawowe pojgcia z zakresu pedagogiki ogdlne;.

Lista przedmiotow jest aktualizowana w kazdym roku akademickim. Uczestniczenie
w zajeciach rozbudza zainteresowania studentéw, sprzyja aktualizowaniu dotychczasowej
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w kontekscie réznorodnych uje¢ i interpretacji
podejmowanych we wspotczesnej pedagogice problemow i podej$é badawczych, a takze
rozwigzan modelujacych szeroko rozumiang rzeczywisto$¢ pedagogiczna.

Symbol
efektu

07W-1P_W03

07W-1P_W10

OEU.WI12

07W-1P_U12

07W-1P_KO05

OEU.K03

Opis efektu

fundamentalne dylematy wspodtczesnej cywilizacji oraz znaczenie ksztalcenia
i wychowania rozpatrywane w spofeczno-kulturowych, historycznych,
biologicznych i psychologicznych kontekstach odnoszonych do wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej;

w zaawansowanym stopniu struktur¢ subdyscyplin pedagogiki i nauk
pomocniczych, strukture subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich
wzajemne zwigzki oraz specyfike w powigzaniu z wychowaniem fizycznym
i edukacja zdrowotna;

procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz ich
prawidtowosci i zaktocenia;

budowac relacje spoleczne z innymi uczestnikami proceséw edukacyjnych,
pracowaé w zespole; przyjmowaé i wyznacza¢ zadania; rozwijaé¢ umiejgtnosci
organizacyjne pozwalajace na realizacj¢ celow zwiazanych z projektowaniem
i podejmowaniem profesjonalnych dziatan w procesie wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowe] poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych §rodowisk i o rdéznej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktéw oraz
tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig.
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Nazwa przedmiotu Seminarium licencjackie (sem. 4 i 5)

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - - 56 - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -

; . na oceng
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia stacjonarna/zdalna

zajec (stacjonarna, - - synchroniczna - -
zdalna, hybrydowa) *

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 8

Celem zaje¢ jest przygotowaniu studentéw do samodzielnego opracowania i realizacji projektu
dyplomowego o charakterze badawczo-edukacyjnym, zapoznanie studentow z aktualng
problematyka pedagogiki kultury fizycznej i zdrowotnej, w tym wychowania fizycznego,
ksztalcenie umiejgtnosci  krytycznej analizy wybranego problemu teoretycznego lub
praktycznego, a nastepnie opracowanie autorskiej propozycji jego rozwiazania.

Skrocony opis

w . Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu metodologii badan.
ymagania wstepne
Tresci programowe obejmuja:

1. Projekt dyplomowy jako forma koncowego osiagnigcia studiow I stopnia — cele, zakres i
mozliwe formy realizacji projektu badawczo-edukacyjnego w oparciu o zainteresowania
kierunkowe, dotychczasowe doswiadczenia i zwigzki z kulturg fizyczna;

2. Wybor obszaru i tematu projektu — identyfikacja problemu teoretycznego lub praktycznego
oraz konsekwencje metodologiczne przyjetych zalozen;

3. Koncepcje projektu badawczo-edukacyjnego, tj. cele projektu, zalozenia teoretyczne i
praktyczne;

4. Problematyke badawcza projektu;

5. Podstawy teoretyczne projektu - dobdr, analiza i krytyczna interpretacja literatury
przedmiotu oraz innych zrédet;

6. Metodologia projektu badawczo-edukacyjnego, tj. dobdr metod, technik i narzedzi
badawczych oraz projektowych adekwatnych do charaktery projektu;

7. Konstruowanie narzgdzi badawczych 1 projektowych — zasady poprawnoSci
metodologiczne;j;

8. Pilotaz badawczy - cele, zakres i znaczenie dla dalszej realizacji projektu.

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu
zasady  projektowania 1  prowadzenia badan  pedagogicznych
Wiedza 07W-1P_W09 | uwzgledniajacych specyfike wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne;j
absolwent zna w realiach szkolnych i pozaszkolnych;
i rozumie

07W-1P_W19 | przepisy i normy dotyczace wlasnosci intelektualnej oraz prawa autorskiego;

analizowa¢ badania zwigzane z wybrang sferg dziatalnosci praktycznej,

formutowa¢ problemy, dokonywaé rozstrzygnigé sposobu prowadzenia

07W-1P_UO05 | badan, prezentowa¢ dane, wyciaga¢ wnioski z badan i je interpretowac

Umiejetnosci w kontekscie dziatalnosci praktycznej rozpatrywanej w obszarze
absolwent potrafi wychowania fizycznego, edukacji zdrowotne;j i sportu;

argumentowaé wiasne stanowisko, watpliwosci 1 koncepcje w odniesieniu

07W-1P_UO07 | do wybranych pogladow naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu

nauk o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotnej;
wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢

K:n:)[l):ct;:ecje w sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
abslc))lwent - 07W-1P_KO1 | wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
gotéw dﬂ) widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajgé

sportowych i promujacych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu Fizjologia wysilku fizycznego

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -
Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
; . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 5

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdw z podstawowa wiedza z zakresu

Skrécony opis fizjologii wysitku fizycznego.

Wymagania wstepne | Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu biologii i anatomii czlowieka.

Tresci programowe obejmuja:

Rys historyczny badan fizjologicznych w Polsce i na $wiecie. Budowa tkanki mig$niowe;.

Zrédha energii do pracy migéniowej. Zmiany w uktadach i narzadach zachodzace pod wptywem
Ogolne jednorazowego wysitku fizycznego. Zmiany w uktadach i narzadach zachodzace pod wptywem
tre$ci programowe systematycznego treningu sportowego. Skutki niedoboru aktywnosci fizycznej. Wydolnosé

fizyczna oséb w réznym wieku 1 rdznej pici. Sposoby pomiaru wydolnosci fizyczne;.

Termoregulacja podczas wysitkow fizycznych. Zjawisko zmeczenia. Fizjologiczne zasady

treningu sportowego.

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

przejawy rozwoju czlowieka w ontogenezie: od biologicznych i po
psychologiczno-spoteczne i kulturowe w kontekscie ich znaczenia dla
realizacji proceséw edukacyjnych wykorzystujacych aktywno$¢ fizyczng
w zyciu cztowieka;
koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej
Wiedza w profilaktyce szkolnej; zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku
absolwent zna 07W-1P_WI13 | systematycznej aktywnosci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
i rozumie fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfike prowadzenia zajeé
ruchowych w grupach dysfunkcyjnych, integracyjnych i inkluzyjnych;
kluczowe aspekty budowy anatomicznej oraz fizjologicznych czynno$ci
organizmu ludzkiego na réznych etapach rozwoju ujmowane w aspektach
dziatan kompensacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu prawidtowej postawy
ciala;
dokonywa¢  diagnozy rozwoju  somatycznego 1  motorycznego
uczniéw/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju
cztowieka; wykorzystywaé wychowanie fizyczne i sport do promocji
zdrowia oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;
Kompetencje optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego

07W-1P_WO05

07W-1P_WI8

Umiejetnosci

absolwent potrafi 07W-1P_U15

spoleczne przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowej poprzez samodzielne
. 07W-1P_KO05 g L : . S . :
absolwent jest - projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
gotoéw do aktywno$ci fizycznej i sportowe;;
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Psychologia wychowania

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 - - - 14
zaliczenie zaliczenie
na ocene na oceng
stacjonarna/ stacjonarna/
zdalna zdalna
synchroniczna synchroniczna
%k *
polski
3

Przekazanie wiedzy na temat procesu oraz mechanizméw wychowania. Uswiadomienie
specyfiki oddziatywania zréznicowanych $rodowisk wychowawczych. Ksztaltowanie
umiejetnosci doboru oraz zastosowania metod wspomagajacych proces wychowania i uczenia

sie.
Zna i rozumie podstawowe poj¢cia z zakresu psychologii rozwoju cztowieka.

Tresci programowe obejmuja:

Psychologia wychowania — przedmiot i zadania subdyscypliny psychologii. Wychowanie jako
rodzaj wptywu spotecznego. Kryteria wychowania jako relacji niesymetrycznej. Analiza
interakcji wychowawczej. Rodzaje relacji wychowawczej. Psychologiczne mechanizmy
wychowania — modelowanie i proces spolecznego uczenia si¢. Srodowisko wychowawcze;
dynamika i struktura srodowiska wychowawczego. Rodzina jako srodowisko wychowawcze.
ff); llr(ltt::)l Opis efektu
fundamentalne dylematy wspodtczesnej cywilizacji oraz znaczenie ksztalcenia
i wychowania rozpatrywane w spoteczno-kulturowych, historycznych,
biologicznych i psychologicznych kontekstach odnoszonych do wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej;

W zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje cztowieka: psychologiczne
i spofeczne, stanowigce teoretyczne podstawy dzialalnosci pedagogicznej
w wychowaniu fizycznym oraz pozostatych obszarach kultury fizyczne;j;
teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne,
agresywne i ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie
z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguly wspotdziatania,
procesy komunikowania sig¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich wpltyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ ucznidw i nauczyciela, bariery
w komunikowaniu si¢ w klasie, ré6zne formy komunikacji — autoprezentacje,
aktywne shuchanie, efektywne nadawanie, komunikacj¢ niewerbalna,
porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych;

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne
i wspoélczesne ujecia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych,
metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania,
trudno$ci w uczeniu sie, ich przyczyny i strategie ich przezwycig¢zania,
metody 1 techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien
1 zainteresowan, bariery i trudno$ci w procesie komunikowania si¢, techniki
i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy uczniami;
budowac relacje spoteczne z innymi uczestnikami procesow edukacyjnych,
pracowa¢ w zespole; przyjmowac i wyznacza¢ zadania; rozwija¢ umiejetnosci
organizacyjne pozwalajace na realizacj¢ celow zwiazanych z projektowaniem
i podejmowaniem profesjonalnych dziatan w procesie wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej;

07W-1P_WO03

07W-1P_W04

B.1.W3

B.1.W4

07W-1P_U12

B.1.U2 obserwowa¢ zachowania spoleczne i ich uwarunkowania;

B.1.U3 skutecznie i §wiadomie komunikowac¢ sig;
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B.1.U4 porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;

permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk

Kompetencje o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla ksztattowania pozadanych relacji w
07W-1P_K02 | . , . . S
spoleczne - réznych $rodowiskach spotecznych; stosowania zdobytej wiedzy przy
absolwent jest projektowaniu dziatan zawodowych;
gotéw do B.1K2 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen
o pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu Metodyka wychowania zdrowotnego

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

wyklad ¢wiczenia seminarium | konwersatorium warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na oceng
stacjonarna/ stacjonarna/
zdalna zdalna
synchroniczna | synchroniczna
* *
polski

5

Celem zaje¢ jest przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej poje¢, koncepcji, historii i teorii
zdrowia oraz metodyki edukacji zdrowotnej w szkole i wybranych instytucjach realizujacych
zajecia ruchowe. Ponadto celem jest nabycie przez studentow umiejetnosci tworzenia
scenariuszy zaj¢é oraz prowadzenia na ich podstawie warsztatow obejmujacych dzialania na
rzecz zachowania i pomnazania zdrowia

Zna i rozumie podstawowy procesu wychowawczo-edukacyjnego, w tym znaczenie zdrowia w
zyciu jednostki i spoleczenstwa oraz roli edukacji zdrowotnej w ksztaltowaniu postaw
prozdrowotnych.

Tresci programowe obejmuja:

Definicje zdrowia i choroby. Czynniki wplywajace na zdrowie. Choroby cywilizacyjne
zwigzane z sedenteryjnym stylem zycia. Rola i znaczenie aktywnosci ruchowej w utrzymaniu
i pomnazaniu zdrowia. Narodowy Program Zdrowia — mozliwo$ci jego realizacji. Koncepcje
oraz podstawy teoretyczne zdrowia i edukacji zdrowotnej. Metody i formy edukacji zdrowotne;.
Relacje miedzy edukacja zdrowotng a promocja i profilaktyka zdrowia. Siedliskowe podejscie
do zdrowia oraz jego realizacja w praktyce. Dziatania profilaktyczne podejmowane poprzez
sport w promocji zdrowia oraz zapobieganiu wykluczeniu i patologiom spotecznym. Rola
nauczyciela wychowania fizycznego jako kreatora zdrowia w szkole i poza nig.

Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu najwazniejsze, tradycyjne i wspdiczesne nurty
w procesie wychowania 1 ksztalcenia, rozpatrywane w kontekscie
roznorodnych form dziatalno$ci pedagogicznej i dydaktycznej w procesie
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;

w zaawansowanym stopniu struktur¢ subdyscyplin pedagogiki i nauk
pomocniczych, strukture subdyscyplinarna nauk o kulturze fizycznej, ich
wzajemne zwigzki oraz specyfik¢ w powiazaniu z wychowaniem fizycznym
i edukacja zdrowotna;

koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej
w profilaktyce szkolnej; zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku
systematycznej aktywnosci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfike prowadzenia zajeé
ruchowych w grupach dysfunkcyjnych, integracyjnych i inkluzyjnych;
integracje wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
Z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analiz¢, ocene, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela,
w tym potrzebg zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno-  komunikacyjnej, = oraz  dostosowywania  sposobu
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju ucznidéw i stymulowania
aktywnosci poznawczej uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych;
znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela
w toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy uczniami; role nauczyciela
jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspdlpracy nauczyciela
w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami ucznidw,
pracownikami szkoty i sSrodowiskiem pozaszkolnym;

07W-1P_WO07

07W-1P_W10

07W-1P_W13

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W4
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konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujace i metod¢ projektow, proces uczenia si¢ przez dzialanie,
D.1/E.1.W5 odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace¢ badawczg ucznia, a takze
zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu Iub
rodzaju zajec;
metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obregbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich rol¢ i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgé: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwiazane z pracag domowa;
diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidow; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;
warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem
jakosci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z konieczno$cia analizy
i oceny wlasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;
wykorzystaé zdobyta wiedz¢ teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystgpujagcych ~w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
OEU.U06 i pracy nad soba, analizowaé ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;
UmiejetnoSci OFU.U10 wykorzystywa¢ proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
absolwent potrafi ) stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;
odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz pozaszkolna ucznia,
OEU.U13 L
z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;
identyfikowa¢ typowe zadania szkolne =z celami ksztalcenia,
D.1/E.1.U1 w szczego6lnosci z wymaganiami og6lnymi podstawy programowej oraz
z kompetencjami kluczowymi;
identyfikowa¢  powigzania treSci  nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajeé z innymi tre§ciami nauczania;
wyznaczania kierunkdéw rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢
w sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
07W-1P_KO1 | wiasnego warsztatu umiej¢tnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajgé

D.1/E.1.W6

D.1/E.1. W14

07W-1P_U03

D.1/E.1.U3

Kompetencje . . -
spoleczne sportowych i promujacych zdrowie;

abslc))lwent ot optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
gotéw dﬂ) 07W-1P KOS5 przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne

projektowanie i realizowanie dziatah pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;
zache¢cania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz

D.1/E.1K3 systematycznej aktywnosci fizyczne;.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Podstawy metod statystycznych ‘

wyklad

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - 28

zaliczenie
na oceng

- - - stacjonarna

Celem zaje¢ jest opanowanie podstawowej terminologii statystycznej oraz umiejetnos¢ analizy
wynikow badan ilosciowych.

Zna i rozumie podstawy matematyki i statystyki na poziomie szkoty $redniej a takze potrafi
postugiwac si¢ technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi.

Tresci programowe obejmuja:

Zmienne statystyczne — podzial, rodzaje, sposob doboru jednostek do proby. Rodzaje i metody
pomiaru. Skale pomiarowe. Metody prezentowania danych statystycznych. Zasady
wnioskowania statystycznego. Parametryczne i nieparametryczne testy istotno$ci roznic.

Symbol efektu

07W-1P_W09

07W-1P_U04

07W-1P_KO1

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu zasady projektowania i prowadzenia badan
pedagogicznych uwzgledniajacych specyfike wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej w realiach szkolnych i pozaszkolnych;

zdobywa¢ wiedzg korzystajac z licznych zasobow naukowych
i dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie poshugujac sie
nowoczesnymi technologiami (ICT) oraz dobiera¢ srodki i metody pracy
w celu efektywnego wykonania zadan zawodowych;

wyznaczania kierunkéw rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢
w sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajgé
sportowych i promujacych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu

Teoria i metodyka lekkoatletyki

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

wyklad éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat
- 28 - - -
zaliczenie
na oceng
- stacjonarna - - -
polski

2

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w wiedzg, umiejetnosci 1 zasad bezpieczenstwa
z zakresu podstawowych konkurencji lekkoatletycznych, ktore zgrupowane sg w trzech blokach
tj. biegach, skokach i rzutach.

Zna i rozumie podstawowe pojg¢cia gimnastyczne i z zakresu motorycznosci. Jest gotéw do
aktywnego uczestnictwa w zajeciach praktycznych, w tym biegach, skokach i rzutach.
Wymagana jest sprawnos¢ fizyczna na poziomie §rednim — wszechstronnym.

Tresci programowe obejmuja:

Teori¢ i metodyke nauczania podstawowych konkurencji lekkoatletycznych opartych na
biegach, skokach i rzutach.

Symbol efektu | Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego
i sportu dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidéw i wynikajace z nich zadania
OEU.WO06 szkoty  dotyczace dostosowania  organizacji procesu ksztalcenia
i wychowania;
sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce
pedagogicznej;
integracje wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, oceng, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatlcenia w obregbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy 1 umiej¢tnosci;
potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywno$ci i samodzielnosci poznawczej, logicznego

07W-1P_W15

OEU.W07

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W15
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i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z ré6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

zaprezentowa¢  umiej¢tnosci  ruchowe  (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i1 zespolowych form aktywnosci

07W-1P_U03 fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu
w wybranych formach aktywnosci fizycznej;
D.1/E.1.U2 przeanalizowa¢ rozktad materiatu;
D.1/E.1.UA4. dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
D.1/E.1.U5 kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci 1 rozwojowi
Umieietnosci T zainteresowan ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;
absolwgﬁt otrafi D.1/E.1.US merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prac¢ uczniow
P T wykonywang w klasie i w domu;
D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;
D.1/E.1U10 rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé
T btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym;
D.1/E.1.U11 przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia.
optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
07W-1P K05 przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowej poprzez samodzielne
- projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;
Kompetencje D.1/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;
spoleczne D.1/E.1.K6 budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz

absolwent jest ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
gotow do rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej

D.1/E.1.K7 . . s

oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z ro6znych
D.1/E.1.K8 . :

zrodet wiedzy, w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodziclng

prace.

108



Nazwa przedmiotu

Teoria i metodyka pilki recznej

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 28 - - -
zaliczenie
na ocene
- stacjonarna - - -
polski

2

Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentdéw do prowadzenia zajeé z zakresu pitki rgcznej
w szkotach réznych szczebli i typdw. Opanowanie przez studentdow metodyki nauczania
elementow techniki i taktyki gry.

Potrafi realizowa¢ zadania zaro6wno samodzielnie, jak i zespolowo. Wymagana jest sprawnosé

fizyczna na poziomie $rednim — wszechstronnym.

Tresci programowe obejmuja:

Teori¢ i metodyke nauczania podstawowych elementow techniki i taktyki gry w pitke reczna.

eszge 111(12101 Opis efektu
W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu

07W-1P_W15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego, znaczenie

07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie

fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady

bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracje wewnatrz- 1 mi¢dzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane

z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor

D.VE1.W3 i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zajg¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sie¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajec¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w  tym  rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejgtnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego
i krytycznego mys$lenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia sie, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowa¢ umiejgtnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
07W-1P_UO08 | z zakresu indywidualnych i1 zespotowych form aktywno$ci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych

D.1/E.1.WI15
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formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
OEU.U06 i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy

OEU.U07 . . o
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia uczniow;

D.I/E.1.U2 | przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

D.1/E.1.U4 dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowaé sytuacje dydaktyczne sluzace aktywnosci i rozwojowi
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
wykonywana w klasie i w domu;

D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8

D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnoscei uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ bledy

D.I/E.1.U10 uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;
D.1/E.1.Ull | przeprowadzi¢ wstgpna diagnoze umiej¢tnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowe] poprzez samodzielne

07W-1P_K05 projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;
D.I/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;
Kompetencje D.1/E.1 K5 ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
spoleczne T rozwiagzywania problemow;
absolwent jest D.1/E.1.K6 budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
gotow do T ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
D.1/E.1 K7 rozwijaqia u uczpiéw ciekawoscli, aktywnos’ci i samodzielnosci poznawczej
T oraz logicznego i krytycznego myslenia;
D.1/E.1 K8 ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
T zrddet wiedzy, w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng

prace.
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Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa pedagogiczna Srodroczna — szkola podstawowa klasy IV - VIII

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 60 - - --
Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - - -
! . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 2

Przekazanie wiedzy na temat zasad prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i form dziatan

spoteczno-wychowawczych na II etapie edukacji (klasy IV-VIII). Nabycie umiej¢tnosei

prowadzenia zaje¢ ruchowych w ramach zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach

podstawowych.

Zna 1 rozumie podstawowe zalozenia procesu ksztalcenia w klasach IV-VIII szkoty

podstawowej oraz metodyki wychowania fizycznego. Jest gotow do uczenia si¢ poprzez

praktyke, wyciagania wnioskow z obserwacji zaje¢ oraz rozwijania wlasnych kompetencji

nauczycielskich.

Tresci programowe obejmuja:

Hospitacja 1 zaznajomienie si¢ z caloksztaltem pracy dydaktyczno-wychowawczej

Ogolne i organizacyjnej szkoty. Konfrontacja wiedzy pedagogicznej i specjalistycznej z praktyka

tre$ci programowe edukacyjng. Rozwijanie samodzielnosci studentow w organizacji i wspolprowadzeniu zajgc.
Woyrabianie i doskonalenie dydaktycznych, wychowawczych, organizacyjnych umiejetnosci
i nawykow niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu Opis efektu
w zaawansowanym stopniu struktur¢ i funkcje systemu edukacji; cele,
07W-1P_W11 podstawy prawne, zasady organizacji oraz funkcjonowania réznych
instytucji edukacyjnych i kultury fizycznej;
Wiedza zadania dydaktyczne realizowane przez szkot¢ lub placowke systemu
D.2/E.2.W1 o
absolwent zna o$wiaty;
1rozumie D.2/E2 W2 sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub

placéwki systemu oswiaty;

rodzaje dokumentacji dziatalno$ci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub

placéwce systemu o$wiaty.

wykorzysta¢ zdobyta wiedze¢ teoretyczng w odniesieniu do konkretnych

sytuacji wystepujacych w praktyce pedagogicznej (opickunczej,

wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalnej,

pomocowej);

zaprezentowa¢ umiejetnosci  ruchowe (wykonanie, demonstracja,

asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci

fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu

w wybranych formach aktywnosci fizycznej;

dokonywaé¢ samooceny wiasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce

pedagogicznej podczas realizacji zaje¢: wychowania fizycznego,

sportowych i1 promujacych zdrowie; wskazywaé ewentualne obszary

Umiejetnosci wymagajace modyfikacji i ich korekte;

absolwent potrafi obserwowa¢ sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je

z  wykorzystaniem  wiedzy  pedagogiczno-psychologicznej  oraz
OEU.UO01 . . . ,

proponowac rozwigzania problemow;

wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego

interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajg¢é

D.2/E.2.U1 dydaktycznych; aktywnie obserwowaé stosowane przez nauczyciela

metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze

sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;

zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych

seri¢ lekcji lub zaje¢;

analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli

akademickich prowadzacych zajgecia w zakresie przygotowania

D.2/E.2.W3

07W-1P_U03

07W-1P_U08

07W-1P_U13

D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U3
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psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk;

07TW-1P KO8 promowania kultury fizycznej 1 zdrowotnej w realiach praktyki

pedagogicznej;
Kompetencje pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rol oraz wspolpracy
spoleczne OEU.K07 z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
absolwent jest ucznidow i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej.
gotow do skutecznego  wspotdzialania z opiekunem praktyk zawodowych
D.2/E.2.K1 1 nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz

rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa pedagogiczna ciagla (2 tyg. kolonie/obé6z) (m-ce VL, VIL VIII)

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 60 - - --
Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - - -
! . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 2

Celem jest umiejetnosci realizacji zadan rekreacyjnych, sportowych i wychowawczych podczas
wypoczynku dzieci i mlodziezy.

Zna i rozumie podstawowe potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym oraz
Wymagania wstepne zasady bezpieczenstwa i pierwszej pomocy przedmedycznej. Potrafi stosowaé podstawowe
metody wychowawcze i edukacyjne w praktyce.

TreSci programowe obejmuja:

Poznanie $rodowiska i warunkow pracy w placowkach wychowania pozaszkolnego,
w placowkach os$wiatowo-wychowawczych organizujacych wypoczynek letni dzieci
i miodziezy. Hospitacja i zaznajomienie si¢ z praca pedagogiczng na zajeciach sportowo-
rekreacyjnych i opiekunczych.

Skrécony opis

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu Opis efektu
w zaawansowanym stopniu struktur¢ i funkcje systemu edukacji; cele,
07W-1P_W11 podstawy prawne, zasady organizacji oraz funkcjonowania réznych
instytucji edukacyjnych i kultury fizycznej;
Wiedza zadania dydaktyczne realizowane przez szkol¢ lub placowke systemu
D.2/E2.W1 -
absolwent zna oswiaty;
i rozumie D2/E2.W?2 sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub

placowki systemu oswiaty;
rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placéwce systemu o$wiaty.
wykorzysta¢ zdobyta wiedze¢ teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji wystepujacych w praktyce pedagogicznej (opickunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);
zaprezentowa¢ umiejetnosci  ruchowe (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci
fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w
wybranych formach aktywnosci fizycznej;
dokonywaé samooceny wtasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce
pedagogicznej podczas realizacji zaje¢: wychowania fizycznego,
sportowych i promujacych zdrowie; wskazywaé ewentualne obszary
wymagajace modyfikacji i ich korekte;
Umiejetnosci obserwowa¢ sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je
absolwent potrafi OEU.UOI z  wykorzystaniem wiedzy  pedagogiczno-psychologicznej  oraz
) proponowaé rozwiazania problemow;
wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajeé
D.2/E.2.U1 dydaktycznych; aktywnie obserwowaé stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych

D.2/E.2.W3

07W-1P_U03

07W-1P_U08

07W-1P_U13

D2/E.2.U2 serie lekcji lub zajeé;
analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
D2/E2.U3 akademickich prowadzacych zajgcia w zakresie przygotowania

psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub do$§wiadczone w czasie praktyk;
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_KO08

OEU.K07

D.2/E.2.K1

promowania kultury fizycznej 1 zdrowotnej w realiach praktyki
pedagogicznej;

pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rol oraz wspolpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
ucznidow i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej.

skutecznego  wspotdzialania z opiekunem praktyk zawodowych
i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu Modut zaje¢ do wyboru nr 2 (kwalifikacje instruktorskie) ‘

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 56 - - -
Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
! . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 8

Modut zaje¢ do wyboru pozwala naby¢ kwalifikacje instruktorskie z zakresu indywidualnych

Skrécony opis i zespotowych dyscyplin sportowych

Wymagania wstepne | Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego.

TreSci programowe obejmuja: Teori¢ i metodyke nauczania techniki i taktyki wybranych

Ogolne dyscyplin sportowych uprawniajacych do realizacji zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

tresci programowe

Symbol

Efekty uczenia si¢ efektu

Opis efektu

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_W15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglgdnieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywno$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego 1 spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
Z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analizg, ocene, dobdr

D.I/E.1.W3 i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zajg¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym;

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji

Wiedza . . L .
absolwent zna nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
 rozumic D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia

terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;
metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zajeé, a takze znaczenie ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
poszanowania praw wlasnosci intelektualne;j;
rol¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
D.I/E.1.W10 rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewngtrzne
i zewngtrzne; funkcje oceny;
diagnoz¢ wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
D.I/E.1.W12 | umiejetnos$ci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemoéw,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejgtnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
D.I/E.1.W15 cickawo$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego

D.1/E.1.W9
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przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
OEU.U06 i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia;

podejmowacé prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy

07W-1P_U08

OEU.U07 . . o
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia uczniow;
Umiejetnosci D.1/E.1.U2 przeanalizowa¢ rozktad materiatu;
absolwent potrafi D.1/E.1.U4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
D./ELUS kreowaé sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnosci 1 rozwojowi
T zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;
D.1/E.1.US merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
T wykonywang w klasie i w domu;
D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnosei uczniow;
D./E.LULO rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy
T uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym;
D.1/E.1.U11 przeprowadzi¢ wstepng diagnoz¢ umiejetnosci ucznia.
wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
07W-1P_KO1 | wlasnego warsztatu umiejgtnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajg¢é
sportowych i promujacych zdrowie;
optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
07W-1P K05 przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowe] poprzez samodzielne
- projektowanie i1 realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
Kompetencje aktywnosci fizycznej i sportowej;
spoleczne D.I/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;
absoltvyen;[ljest D.1/E.1K5 ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy ucznidow, w tym grupowego
gotow do T rozwigzywania problemow;
D.1/E.1K6 budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
T ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;
D.1/E.1K7 rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
T oraz logicznego i krytycznego myslenia;
D.1/E.1 K8 ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
T zrddel wiedzy, w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng

prace.
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Nazwa przedmiotu

Dzieje wychowania fizycznego i sportu

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna/
zdalna

synchroniczna
%

polski

3

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w wiedzg obejmujaca najwazniejsze wydarzenia
i fakty dotyczace dziejow wychowania fizycznego i sportu. Realizowane warsztaty maja za
zadanie wyrobi¢ umiejetnos$¢ krytycznej analizy zaistnialych zdarzen, na rozwoj szeroko pojetej
kultury fizycznej. Przedstawiony zarys wiedzy obejmuje koncepcje i mys$li na sprawy
wychowania fizycznego wypracowane w Polsce, w Europie, jak i na $wiecie.

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia zwigzane z historig, kulturg i spoteczenstwem, w tym
procesami spotecznymi i cywilizacyjnymi.

TreSci programowe obejmuja:

Kultura fizyczna - pojecie i zakres przedmiotowy - poczatki i rozwoj. Kultura fizyczna
w Starozytno$ci. Kultura fizyczna w wiekach $rednich. Kultura fizyczna w okresie Odrodzenia.
Kultura fizyczna w Os$wieceniu. Kultura fizyczna w XIX w. Igrzyska olimpijskie ery
nowozytnej.

Symbol efektu | Opis efektu

fundamentalne dylematy wspdiczesnej cywilizacji oraz znaczenie
ksztalcenia 1 wychowania rozpatrywane w spoteczno-kulturowych,
historycznych, biologicznych i psychologicznych kontekstach odnoszonych
do wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;

W zaawansowanym stopniu najwazniejsze, tradycyjne i wspotczesne
nurty w procesie wychowania i ksztalcenia, rozpatrywane w kontekscie
réznorodnych form dziatalnos$ci pedagogicznej i dydaktycznej w procesie
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;

argumentowaé wlasne stanowisko, watpliwosci i koncepcje w odniesieniu
do wybranych pogladow naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu
nauk o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotne;.

07W-1P_WO03

07W-1P_WO07

07W-1P_U07
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Nazwa przedmiotu Diagnostyka pedagogiczna ‘

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 - - - -
Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, stacjonarna - - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 2

Przekazanie wiedzy dotyczacej diagnozy — jej funkcji, rodzajow, modeli. Zapoznanie
z teoretycznymi, metodologicznymi i etycznymi problemami diagnozowania. Uswiadomienie
Skrécony opis znaczenia — uzyteczno$ci stawiania diagnoz w dzialalno$ci edukacyjnej, wychowawczej,
opiekunczej, pomocowej, resocjalizacyjnej, kulturalnej. Uswiadomienie znaczenia zalezno$ci
mig¢dzy diagnoza (poznawaniem) a pomaganiem (wsparciem, terapia).
Zna i rozumie podstawowe pojecia z teorii wychowania, dydaktyki ogolnej, pedagogiki
Wymagania wstepne specjalnej oraz psychologii rozwojowej. Potrafi rozpoznawaé i interpretowaé problemy
wychowawczy i dydaktyczny na podstawie obserwacji i zebranych informac;ji.
TreSci programowe obejmuja:
Teoretyczne podstawy diagnozy pedagogicznej i procesu diagnostycznego. Pojecie diagnozy
i diagnostyki na tle ogdlnej metodologii badan pedagogicznych. Nomotetyczne i idiograficzne
sktadniki wiedzy diagnostycznej. Przedmiot i cel diagnozy. Profilaktyczny aspekt diagnozy.
Diagnoza a terapia.

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

przejawy rozwoju czlowieka w ontogenezie: od biologicznych i po
psychologiczno-spoteczne i kulturowe w kontekscie ich znaczenia dla
realizacji procesow edukacyjnych wykorzystujacych aktywnos$¢ fizyczng w
zyciu cztowieka;
sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce
pedagogicznej;
zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy
Wiedza trudno$ci w uczeniu si¢, zapobieganie trudno$ciom w uczeniu si¢ i ich
absolwent zna wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja,
i rozumie B2W6 dysgraﬁa, dysortograﬁa”i dyskalkulia oraz trudnosci W uczeniu si¢
R wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen
rozwoju zdolno$ci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwycig¢zania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki
diagnostyczne w pedagogice;
role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
D.1/E.1.W10 | rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne
i zewngetrzne; funkcje oceny;
analizowa¢ mozliwosci rozwojowe uczniow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze
07W-1P_UO02 | dostrzega¢ i interpretowac rozne przejawy ich zachowan problemowych
w celu podejmowania dziatanh naprawczych w wybranych obszarach
praktyki wychowawczej i sportowej;
rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia ucznidow oraz projektowac
i prowadzi¢ dzialania wspierajace integralny rozwoj uczniéw, ich aktywnos¢
i uczestnictwo w procesie ksztalcenia i wychowania oraz w zyciu
spotecznym;
monitorowa¢ postepy uczniow, ich aktywno$¢ 1 uczestnictwo w zyciu

07W-1P_WO05

OEU.W07

Umiejetnosci OEU.U03
absolwent potrafi

OEU.U11
spotecznym szkoly;
B2.U6 zdiagnozowa¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowaé dla niego
- odpowiednie wsparcie;
B.2.U7 okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju.
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wykazywania si¢ wrazliwoscig, empatia oraz zrozumieniem w praktycznej
Kompetencje 07W-1P K07 dzialaln.(.)s'ci edukacyjnej (w ramach z.ajc;é z wychowania fizycznego, sportu i
spoleczne - promocji zdrowia), .podejmu]qc.: dziatania na rzecz os6b wymagajacych
absolwent jest réznych form.wsparma pedagoglgznego; . . .
gotéw do OEUKO05 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy
) na rzecz dobra ucznidéw i tego srodowiska.
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Nazwa przedmiotu Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 - - - -
Forma zaliczenia

(egzamin, zaliczenie, egzamin - - - -

zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, stacjonarna - - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 4

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdw z najczgsciej spotykanymi u dzieci
i mlodziezy szkolnej odchyleniami w postawie ciala oraz nauczenie podstawowych zasad
diagnozowania wad postawy i prowadzenia zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci
z zaburzeniami w obrebie kregostupa oraz konczyn dolnych.

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia zwigzane z budowa i funkcjami ukladu kostnego
1 mig$niowego cztowieka oraz terminologia i ¢wiczeniami gimnastycznymi.

Tresci programowe obejmuja:

Pojecie postawy ciala — definicje 1 cechy postawy prawidlowej. Filogenetyczny
i ontogenetyczny rozwo6j postawy ciala cztowieka. Wady postawy ciala — etiologia, rodzaje,
czestosé wystepowania. Wady kregostupa w plaszczyznie strzatkowej, skoliozy, wady kolan
i stop. Charakterystyka gimnastyki korekcyjnej w przedszkolu. Wspdtczesne systemy leczenia
skolioz. Przeciazenia kregostupa w zyciu codziennym dzieci i mtodziezy. Podstawowe zasady
terapii manualnej w schorzeniach kregostupa.

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

zasady uczenia si¢ i nauczania, réznorodne uwarunkowania tych proceséw
oraz ich specyfike, osadzona w kontekscie réznorodnych form dziatalnosci

Wied 07W-1P_W14 pedagogicznej z akcentem wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnosci
tedza fizycznej;

absolwent zna : . . . -
i Tozumie kluczowe aspekty budowy anatomicznej oraz fizjologicznych czynno$ci
07W-1P W18 organizmu ludzkiego na réznych etapach rozwoju ujmowane w aspektach
- dziatan kompensacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu prawidtowej postawy

ciala;
analizowa¢ mozliwosci rozwojowe uczniow/podopiecznych na rzecz
Umieietnosci podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze
absolwgfn potrafi 07W-1P_UO02 | dostrzegaé i interpretowac rozne przejawy ich zachowan problemowych w

celu podejmowania dziatan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowe;j;
Kompetencje wykazywania si¢ wrazliwoscig, empatig oraz zrozumieniem w praktycznej
spoleczne dziatalnosci edukacyjnej (w ramach zaje¢ z wychowania fizycznego, sportu i
. 07W-1P_KO07 . . . e , :
absolwent jest promocji zdrowia), podejmujac dziatania na rzecz osdéb wymagajacych
gotow do r6znych form wsparcia pedagogicznego.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Antropologia

wyklad

polski

3

¢éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Celem zajg¢ jest zapoznanie studentdw z wybranymi zagadnieniami z zakresu antropologii,
znajdujacymi zastosowanie w wychowaniu fizycznym i sporcie.

Zna i rozumie podstawowe zagadnieniach dotyczace czlowieka, kultury, spoleczenstwa i ich
wzajemnych relacji.

Tresci programowe obejmuja:

Miejsce i rola antropologii w wychowaniu fizycznym i sporcie. Antropometria - podstawowe
pojecia. Punkty antropometryczne. Przyrzady do pomiardw antropometrycznych. Pomiary
dlugosciowe, szeroko$ciowe. Pomiary obwodow i faldow skoérno-ttuszczowych. Wskazniki
antropometryczne. Budowa somatyczna czlowieka. Normy rozwojowe. Sktadowe ciata
ludzkiego. Dymorfizm piciowy i jego rola w sporcie.

Symbol efektu

07W-1P_WI8

07W-1P_U02

07W-1P_U15

07W-1P_K05

Opis efektu

kluczowe aspekty budowy anatomicznej, somatotypu oraz fizjologicznych
czynnos$ci organizmu ludzkiego w ksztaltowaniu sprawnosci fizycznej na
réznych etapach rozwoju;

analizowa¢ mozliwoéci rozwojowe ucznidow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze
dostrzegac i interpretowaé rozne przejawy ich zachowan problemowych w
celu podejmowania dziatan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowej;

dokonywa¢  diagnozy rozwoju somatycznego i  motorycznego
uczniow/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardow rozwoju
czlowieka; wykorzystywa¢ wychowanie fizyczne i1 sport do promocji
zdrowia oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej.
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Nazwa przedmiotu Projektowanie programéw edukacyjnych

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium | Kkonwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 14 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . na oceng

zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w umiej¢tnosci potrzebne do wykorzystywania
roznorodnych strategii pracy shuzacych wspieraniu indywidualnej drogi rozwojowej dziecka;
Skrécony opis projektowania sytuacji wychowawczo-dydaktycznych stymulujacych rozwoj dziecka oraz
konstruowania sytuacji wychowawczo-dydaktycznych uwzgledniajacych réznorodne formy
i metody pracy z dzieckiem.
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia zwigzane z dydaktyka ogo6lna, metodyka wychowania
fizycznego oraz zdrowotnego.
Tresci programowe obejmuja:
Zasady uktadania programow edukacyjnych. Zastosowanie metody projektu w pracy
nauczyciela ~ wychowania  fizycznego/trenera  sportu.  Przedstawienie ~ wybranych
Ogolne programow/projektow edukacyjnych migdzynarodowych i krajowych, obejmujacych tresci
tresci programowe z obszaréw kultury fizycznej i zdrowotnej. Analiza i interpretacja, elementy skladowe
programu, kryteria porownywania i oceny programéw edukacyjnych. Uktadanie wiasnych
sportowych programow edukacyjnych przez studentow, przedstawianie na forum grupy ich
koncepcji i krétkiej prezentacji wlasnego sportowego programu edukacyjnego.

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

specyfike zawodu pedagoga, wychowawcy i1 nauczyciela wychowania
fizycznego oraz kreatora edukacji zdrowotnej, a takze podstawy
07W-1P_WI12 | projektowania §ciezki indywidualnego rozwoju zawodowego; znaczenie
etyki w dziatalno$ci pedagogicznej, szczegdlnie w obszarze kultury
fizycznej (w duchu zasady fair play);
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
identyfikowa¢ i analizowa¢ problemy spoteczne, w powigzaniu
07W-1P_UO1 | z wybranymi obszarami dziatalnosci wychowawczej w ramach realizacji
zaje¢ z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;
opracowa¢ autorski program wychowawczo — profilaktyczny innowacyjny
07W-1P_U14 | program z wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej dla dzieci,
mlodziezy i 0s6b dorostych;

UmiejetnoSci adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb
absolwent potrafi uczniéw materialy i $rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania
i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;
projektowa¢ i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne

OEU.U05 w zakresie tresci i1 dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych
do uczniéw, ich rodzicéw lub opiekunéw i nauczycieli;
optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
Kompetencje przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowej poprzez samodzielne
spoleczne projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
absolwent jest aktywno$ci fizycznej i sportowej;

gotéw do projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoly lub placéwki

OEU.K06 o 3 A . "
systemu o§wiaty oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji.

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

OEU.U02

07W-1P_KO05
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Teoria i metodyka pitki noznej

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng

zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentow do prowadzenia zajec z zakresu pitki noznej
Skrécony opis w szkotach réznych szczebli; opanowanie przez studentdw metodyki nauczania elementow
techniki i taktyki gry oraz umiejgtnosci techniczno-taktycznych z zakresu pitki nozne;j.
Jest gotow do uczestnictwa w zajeciach praktycznych, w tym gier zespotowych o umiarkowane;j
Wymagania wstepne i wysokiej intensywnos$ci. Wymagana sprawno$¢ fizyczna na poziomie $rednim -
wszechstronnym
Tresci programowe obejmuja:
Ogolne Zapoznanie z historig pitki noznej, przepisami obowiazujacymi w pitce noznej. Zapoznanie
tresci programowe z metodami ksztaltowania cech motorycznych niezbgdnych w treningu pitki noznej, metodyka
nauczania poszczegolnych elementoéw technicznych pitki nozne;.
Symbol

Efekty uczenia si¢ efektu

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_W15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
Z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analizg, ocene, dobdr

D.I/E.1.W3 i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w

Wiedza . :
absolwent zna procesie dydaktycznym;
i rozumie organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji

nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.I/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia

terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i1 konkursy oraz zagadnienia

zwigzane z praca domowa;

diagnoz¢ wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie

nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é oraz sposoby wspomagania

rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetno$ci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemoéw,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejgtnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci  poznawczej, logicznego
i krytycznego mysSlenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

D.1/E.1.W15
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zaprezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
OEU.U06 i pracy nad soba, analizowaé¢ ich skutecznos¢ oraz modyfikowaé dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztalcenia;

podejmowacé prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;

skutecznie animowa¢ i monitorowaé realizacj¢ zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw;

07W-1P_U08

OEU.U07

OEU.U09

UmiejetnoSci

absolwent potrafi D.1/E.1.U2 przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

D.1/E.1.U4 dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowaé sytuacje dydaktyczne shuzagce aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow
wykonywang w klasie i w domu;

D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8

D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnosei uczniow;

rozpoznac typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy

D.I/E.1.UI0 uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym;

D.I/E.1.U11 | przeprowadzi¢ wstepna diagnoz¢ umiejetnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

Kompetencje D.1/E.1 K5 ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
spoleczne T rozwigzywania problemow;
absolwent jest D.1/E.1.K6 budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz
gotéw do o ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych;
D.1I/E.1 K7 rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej

oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrddel wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng
prace.

D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Sporty walki ‘
wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 28 - - -
zaliczenie
na oceng
- stacjonarna - - -
polski
2

Podstawy wiedzy z wybranych sportéw walki. Metody nauczania aktywnosci fizycznej, zasady
bezpieczenstwa podczas treningdéw w sportach walki.
Jest gotéw do uczestnictwa w zajeciach o podwyzszonej intensywnos$ci oraz wykonywania
¢wiczen technicznych i taktycznych. Potrafi wspotpracowaé z partnerem, respektowaé reguly
oraz reagowaC zgodnie z zasadami etyki sportowej. Wymagana sprawno$¢ fizyczna na
poziomie $rednim — wszechstronnym.
TreSci programowe obejmuja:
Zapoznanie z podstawowymi sportami i sztukami walki oraz systemami samoobrony,
elementami sktadowymi treningu sportow walki, metodyka doskonalenia techniki w sportach
walki.
ff); llr(ltt::)l Opis efektu
w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mtodziezy, z uwzglgdnieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spoteczne;;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, oceneg, dobodr

D.I/E.1.W3 i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym;
organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.I/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i1 konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;
diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemoéw,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy 1 umiejetnosci;
potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

D.1/E.1.W15
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zaprezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
OEU.U06 i pracy nad soba, analizowaé¢ ich skutecznos¢ oraz modyfikowaé dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztalcenia;

podejmowacé prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia uczniow;

07W-1P_U08

OEU.U07

- - D.1/E.1.U2 przeanalizowa¢ rozktad materiatu;
Umiejetnosci

absolwent potrafi . . S . . .
p D.1/E.1.U4 dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnos$ci i rozwojowi zainteresowan

uczniow oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace uczniow wykonywang

w klasie i w domu;

D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8

D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnoscei uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec¢ biedy

D.I/E.1.U10 uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

D.I/E.1.U11l | przeprowadzi¢ wstepna diagnozg umiejetnosci ucznia;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

07W-1P_KO05

Kompetencje D.1/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i ro6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

spoleczne budowania systemu wartoSci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz
. D.1/E.1.K6 7 .. . . . ,
absolwent jest ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
gotow do rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej

D.1/E.1.K7 . . o

oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
D.1/E.1.K8 ., .

zrodet wiedzy, w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng

prace.

126



Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa ciagla — instytucje kultury fizycznej

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 60 - - -
Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - - -
! . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 2

Celem jest poznanie oraz dostosowanie wiasnych umiejgtnosci studenta do prowadzenia zajgé
ruchowych w réznych obszarach i instytucjach kultury fizyczne;.
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego. Jest gotow do
Wymagania wstepne | uczenia si¢ poprzez praktyke, wyciggania wnioskow z obserwacji zaje¢ oraz rozwijania
wlasnych kompetencji nauczycielskich.
Tresci programowe obejmuja:
Ogolne Poznanie $rodowiska i warunkow pracy w placowkach oswiatowych i kultury fizycznej.
tresci programowe Hospitacja oraz rozwijanie samodzielno$ci studentow w organizacji i prowadzeniu zajgc
ruchowych. Poznanie dokumentacji niezbednej w instytucjach kultury fizyczne;.

Skrocony opis

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

w zaawansowanym stopniu struktur¢ i funkcje systemu edukacji; cele,
07W-1P_WI11 | podstawy prawne, zasady organizacji oraz funkcjonowania réznych
instytucji edukacyjnych i kultury fizycznej;
Wiedza zadania dydaktyczne realizowane przez szkotg lub placowke systemu
D.2/E.2.W1 .
absolwent zna o$wiaty;
i rozumie sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
D.2/E.2.W2 1 -
placoéwki systemu o$wiaty;
rodzaje dokumentacji dziatalnos$ci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placowce systemu oswiaty.
wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystepujacych w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);
zaprezentowa¢  umiejetnosci  ruchowe  (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w
wybranych formach aktywnosci fizycznej;
dokonywaé¢ samooceny wilasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce
pedagogicznej podczas realizacji zajgé:  wychowania fizycznego,
sportowych 1 promujacych zdrowie; wskazywaé ewentualne obszary
wymagajace modyfikacji i ich korekte;
UmiejetnoSci obserwowaé sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je
absolwent potrafi OEU.UOI z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé
) rozwigzania problemow;
wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajeé
D.2/E.2.U1 dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zaje¢;
analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich  prowadzacych zajecia w  zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego,  sytuacje  zdarzenia  pedagogiczne
zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk;
promowania kultury fizycznej 1 zdrowotnej w realiach praktyki
pedagogicznej;

D.2/E.2.W3

07W-1P_U03

07W-1P_UO08

07W-1P_U13

D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U3

Kompetencje 07W-1P_K08
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spoleczne pracy w zespole, pelnienia w nim roznych rol oraz wspotpracy

absolwent jest OEU.K07 z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
gotow do uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

skutecznego  wspoéltdziatania z  opiekunem  praktyk zawodowych

D.2/E.2.K1 i nauczyciclami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz

rozwijania umieje¢tnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotdéw do

Seminarium licencjackie wraz z przygotowaniem do egzaminu dyplomowego

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - 28 - -

zaliczenie na oceng/
egzamin

stacjonarna/zdalna

- - synchroniczna - -
*

polski

12

Zajegcia shuzg finalizacji prac zwigzanych z opracowaniem i realizacja projektu dyplomowego o
charakterze badawczo-edukacyjnym w obszarach kultury fizycznej i zdrowotne;j.

Zajgcia wspieraja studenta w dokumentowaniu procesu badawczego oraz przygotowaniu
prezentacji i obrony projektu dyplomowego.

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia z metodologii badan oraz obszarow kultury fizyczne;j.

TreSci programowe obejmuja:
1. Realizacj¢ projektu i dokumentowanie procesu — organizacj¢ dziatan, gromadzenie
materiatow, opis i przebieg projektu;
2. Prezentacj¢ projektu dyplomowego — formy prezentacji, kryteria poprawnosci
merytorycznej i formalnej;
3. Przygotowanie projektu do obrony i dokumentacja koncowa — wymagania formalne,
struktura opisu projektu, zasady wprowadzania dokumentacji do systemu APD.

Symbol efektu | Opis efektu

w zaawansowanym stopniu zasady projektowania i prowadzenia badan
07W-1P_W09 | pedagogicznych uwzgledniajacych specyfike wychowania fizycznego
i edukacji zdrowotnej w realiach szkolnych i pozaszkolnych;

07W-1P_W19 | przepisy i normy dotyczace wlasnosci intelektualnej oraz prawa autorskiego;

analizowa¢ badania zwigzane z wybrang sferg dziatalnosci praktycznej,
formutowa¢ problemy, dokonywaé rozstrzygnig¢ sposobu prowadzenia
07W-1P_UO5 | badan, prezentowa¢ dane, wyciaga¢ wnioski z badan i je interpretowaé w
kontekscie dziatalnosci praktycznej rozpatrywanej w obszarze wychowania
fizycznego, edukacji zdrowotnej i sportu;
argumentowaé wiasne stanowisko, watpliwosci 1 koncepcje w odniesieniu
07W-1P_UO07 | do wybranych pogladéow naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu
nauk o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotnej;
wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢
w sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
07W-1P_KO1 | wlasnego warsztatu umieje¢tnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajgé
sportowych i promujacych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotéw do

Turystyka szkolna
wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 - - - 14
zaliczenie zaliczenie
na oceng na oceng
stacjonarna/zdalna stacjonarna/zdalna
synchroniczna synchroniczna
* - - - *
polski
3

Celem zaje¢ jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych organizacji i przeprowadzania
okres$lonych form turystyki szkolnej. Poznanie atrakcji turystycznych adresowanych do uczniéw
na roznych edukacji.

Zna i rozumie podstawowe zasady bezpieczenstwa oraz pierwszej pomocy przedmedycznej.
Tresci programowe obejmuja:
Charakterystyka podstawowych form turystyki szkolnej.

krajoznawczo-turystyczne, kryteria podzialu wycieczek,
bezpieczenstwa w turystyce szkolnej.

Wycieczki
zasady organizacji.

przedmiotowe,
Zasady

Symbol efektu Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywang w wychowaniu
fizycznym i zdrowotnym oraz jej zrodla przyjete w obrebie innych filarow
kultury fizycznej (sport, turystka i rekreacja);

organizacje¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe¢ indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajgcia
terenowe 1 laboratoryjne, do$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;

przygotowa¢ i zorganizowa¢ wydarzenia sportowo-rekreacyjne
i turystyczne dla dzieci i milodziezy oraz oso6b dorostych zgodnie
z obowigzujacymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa;

odpowiedzialnie organizowaé prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia,
z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob
zapewniajacy bezpieczne warunki 1 formy aktywnosci uczniow/
podopiecznych, a takze przejmowania pelnej odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania.

07W-1P_W06

D.1/E.1.W7

07W-1P_U10

OEU.U13

07W-1P_K06
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Nazwa przedmiotu Metodyka gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng

zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 4

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdw z najczgsciej spotykanymi u dzieci
i mlodziezy szkolnej odchyleniami w postawie ciala oraz nauczenie podstawowych zasad

Skrécony opis diagnozowania wad postawy i prowadzenia zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci
z zaburzeniami w obrebie krggostupa oraz konczyn dolnych.

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia zwigzane z budowg i funkcjonowaniem uktadu ruchu
Wymagania wstepne | oraz mechanizmami adaptacyjnymi organizmu do wysitku fizycznego. Potrafi identyfikowac

nieprawidtowosci postawy oraz dobiera¢ odpowiednie ¢wiczenia korekcyjne.

TreSci programowe obejmuja:

Badanie postawy ciala w — testy czynno$ciowe stawow i migéni, badanie symetrii tulowia,

ocena krzywizn fizjologicznych kregostupa. Przyktady ¢wiczen korekcyjnych specjalnych.
Ogolne Postgpowanie korekcyjne w poznanych wadach postawy — lekcja gimnastyki korekcyjnej dla
tre$ci programowe placow okragtych, wklestych, okragto — wklestych, ptaskich, postawy skoliotycznej, kolan

koslawych i ptaskostopia podtuznego. Zasady prowadzenia gimnastyki korekcyjnej. Zalecenia

i przeciwwskazania dla omoéwionych zaburzen postawy ciata.

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego
i sportu dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracje wewnatrz- 1 mie¢dzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor

07W-1P_W15

D.I/E.1.W3 i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu

materiatu;
metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
Wiedza lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
absolwent zna D.1/E.1.W6 dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
i rozumie B uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla

przedmiotu lub rodzaju zaje¢ biedy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;
organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.I/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;
diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidow; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;
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potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywnos$ci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z ré6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

analizowa¢ mozliwosci rozwojowe ucznidw/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze
07W-1P_U02 | dostrzega¢ i interpretowaé rozne przejawy ich zachowan problemowych
w celu podejmowania dziatan naprawczych w wybranych obszarach
praktyki wychowawczej i sportowe;j;

zaprezentowa¢  umiejetnosci  ruchowe  (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci

D.1/E.1.W15

07W-1P_U08 fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu
w wybranych formach aktywnosci fizyczne;j;
dokonywa¢  diagnozy rozwoju somatycznego i  motorycznego
07TW-1P U15 uczniéw/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju
- cztowieka; wykorzystywa¢ wychowanie fizyczne 1 sport do promocji
zdrowia oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;
Umieietnosci OEUUI5 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do
absolwgﬁ ¢ potrafi ) wieku ucznidow postugiwac si¢ terminologia przedmiotu,
D.1/E.1.U2 przeanalizowac¢ rozktad materiatu;
D.1/E.1.U4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
D.1/E.1.U5 kreowa¢ sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnosci i rozwojowi
T zainteresowan ucznidw oraz popularyzacji wiedzy;
D.1/E.1.US merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
T wykonywana w klasie i w domu;
D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;
D.1/E.1U10 rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé
T btedy uczniowskie 1 wykorzystac je w procesie dydaktycznym;
D.1/E.1.U11 przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;
optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
07W-1P K05 przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowej poprzez samodzielne
- projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;
Kompetencje D.1/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;
spoleczne budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
P D.1/E.1.K6 Y Jamia p Yz

absolwent jest ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
gotow do rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej

D.1/E.1.K7 . . N

oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
D.1/E.1.K8 . :

zrodet wiedzy, w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng

prace.
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Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

Tryb stacjonarny - - - - 28

Forma zaliczenia . .
zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

na oceng

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem zaje¢ jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i ich wsparcia w tym procesie.

Zna i rozumie podstawowe pojecia z pedagogiki specjalnej oraz metodyki wychowania
fizycznego.

Tresci programowe obejmuja:

Edukacja wlaczajaca (inkluzyjna). Uniwersalne projektowanie (Universal Design for Learning -
UDL) w pracy z grupa zréznicowang na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
Ogolne Kompetencje nauczycieli w zakresie pracy z grupa zrdéznicowang na etapie edukacji
tresci programowe przedszkolnej 1  wczesnoszkolnej 1 projektowania  uniwersalnego. = Omodwienie
niepetnosprawnosci w kontekscie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego dzieci z wybranymi
potrzebami edukacyjnymi na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Igrzyska
paraolimpijskie.

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywang w wychowaniu
07W-1P_W06 | fizycznym i zdrowotnym oraz jej zrodta przyjete w obrebie innych filarow
kultury fizycznej (sport, turystka i rekreacja);

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego
i sportu dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki

07W-1P_W13 wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spoteczne;j;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
Wiedza 07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie
absolwent zna fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
i rozumie bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

OEU.WO05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;

zroznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow i wynikajace z nich zadania
OEU.W06 szkoty  dotyczace dostosowania  organizacji procesu  ksztalcenia
i wychowania;
metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu Ilub
prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zrdéznicowanych potrzeb
edukacyjnych uczniéw.
analizowa¢ mozliwosci rozwojowe uczniow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze
07W-1P_U02 | dostrzegac i interpretowac rézne przejawy ich zachowan problemowych w
celu podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowej;
dokonywa¢  diagnozy rozwoju  somatycznego i  motorycznego
uczniéw/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardow rozwoju
czlowieka; wykorzystywa¢ wychowanie fizyczne i sport do promocji
zdrowia oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;
pracowaé z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
z dzieémi z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z dos$wiadczeniem
migracyjnym, pochodzacymi ze $rodowisk zréznicowanych pod wzgledem
kulturowym Iub z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;

OEU.W15

Umiejetnosci
absolwent potrafi 07W-1P_U15

OEU.UI2
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D.1/E.1.U7
Kompetencje O7W-IP_KO7
spoleczne
absolwent jest OEU.K04
gotow do
D.1/E.1.K1

dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu
technologii  informacyjno-komunikacyjnej,  aktywizujace  uczniow
i uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby edukacyjne;

wykazywania si¢ wrazliwosécig, empatig oraz zrozumieniem w praktycznej
dziatalnos$ci edukacyjnej (w ramach zaj¢¢ z wychowania fizycznego, sportu i
promocji zdrowia), podejmujac dziatania na rzecz os6éb wymagajacych
roznych form wsparcia pedagogicznego;

podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztalcenia
w edukacji wiaczajace;j;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow.
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Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do treningu personalnego ‘

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium = konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -
Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
; . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 5

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w wiedz¢ 1 umiejetnosci opracowywania,
przeprowadzania i nadzorowania zindywidualizowanego planu ¢wiczen, ktorego celem jest

Skrécony opis przywracanie, podtrzymanie lub pomnazanie zdrowia oséb, korzystajacych z ustug treningu
personalnego. Ponadto student nabywa kompetencje w zakresie oceny indywidualnych cech,
celow, potrzeb i oczekiwan 0s6b korzystajacych z ustug trenera personalnego.

Wymagania wstepne | Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu edukacji motoryczne;j.

Tresci programowe obejmuja:

Wprowadzenie do treningu personalnego jako procesu reedukacji zachowan prozdrowotnych
Ogolne i prosomatycznych. Kompetencje i prestiz trenera personalnego w branzy fitness. Metodyczne
tresci programowe i pedagogiczne uwarunkowania treningu personalnego. Trening personalny w wymiarze

medycznym. Ruch jako forma profilaktyki i przywracania zdrowia. Skuteczno$¢ treningu

personalnego a rola zdrowego odzywiania.

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego
i sportu dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spoteczne;j;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracje wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatlcenia w obregbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla
przedmiotu lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia

Wiedza terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia

absolwent zna zwigzane z praca domowa;

i rozumie diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,

D.I/E.1. W12 umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywno$ci i samodzielnosci poznawczej, logicznego
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i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z ré6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
zaprezentowa¢  umiej¢tnosci  ruchowe  (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i1 zespolowych form aktywnosci
fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu
w wybranych formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
OEU.U06 i pracy nad soba, analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania

w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia;

07W-1P_U08

D.1/E.1.U2 przeanalizowa¢ rozktad materiatu;
UmiejetnoSci D.1/E.1.U4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
absolwent potrafi D.1/E.1.US kreowa¢ sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnos$ci i rozwojowi
e zainteresowan uczniow oraz popularyzacji wiedzy;
merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow
D.1/E.1.U8 e )
wykonywang w klasie i w domu;
D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;
rozpoznaé¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajgé
D.1/E.1.U10 . . L . )
btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;
D.1/E.1.U11 przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia;
optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowej poprzez samodzielne
07W-1P_KO05 . A : . o . .
- projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;
Kompetencje D.1/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;
spoleczne D.1/E.1 K6 budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz

absolwent jest ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
gotow do rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej

D.1/E.1.K7 . . e

oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
D.1/E.1.K8 . . )

zrodet wiedzy, w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielna

prace.
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Nazwa przedmiotu Nowoczesne formy fitness ‘

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 2

Zapoznanie z nowoczesnymi formami aktywnosci fizycznej; metodyka prowadzenia réznych
form zajg¢ w klubach fitness; Ksztattowanie koordynacji ruchowej; Rozwijanie ptynno$ci

Skrécony opis i harmonii wykonywanych ruchow.

Wymagania wstepne | Zna i rozumie podstawowe pojecia z metodyki wychowania fizycznego, gimnastyki.

TreSci programowe obejmuja:

Historia fitness jako rodzaju gimnastyki rekreacyjnej na $wiecie i w Polsce. Teoretyczne

podstawy fitness i rodzaje zaje¢ fitness wspotczesnie. Metodyka prowadzenia wybranych zajeé
Ogolne fitness. Sposoby komunikowania si¢ (werbalnego i niewerbalnego) instruktora z ¢wiczacymi
tre$ci programowe stosowanymi na zaj¢ciach fitness. SpecjaliSci w akcji — zajecia fitness z mistrzem (slawy

mig¢dzynarodowe). Narzedzia dydaktyczne i metody nauczania stosowane w zajg¢ciach fitness

dla dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych. Prowadzenie zaje¢ fitness z réznymi akcentami

przez studentow.

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego
i sportu dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracje wewnatrz- 1 mie¢dzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor

07W-1P_W15

D.I/E.1.W3 i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu

materiatu;
metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
Wiedza lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
absolwent zna D.1/E.1.W6 dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
i rozumie B uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla

przedmiotu lub rodzaju zaj¢¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;
organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.I/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;
diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidow; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 umiejetnosci  praktycznych, w  tym rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;

137



potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywnos$ci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego

D.1/E.1.W15 LS ) Lo . .
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z ré6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
zaprezentowa¢  umiejetnosci  ruchowe  (wykonanie, demonstracja,

07W-1P U08 asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci

fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu
w wybranych formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
OEU.U06 i pracy nad soba, analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia;
podejmowaé prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania
i rozwijajaca ich uzdolnienia, wlasciwie dobieraé treSci nauczania, zadania

OEU.U07 i formy pracy w ramach samoksztalcenia oraz promowaé osiagniccia
uczniow;
Umiejetnosci D.1/E.1.U2 przeanalizowac¢ rozktad materiatu;
absolwent potrafi
D.1/E.1.U4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
D.1/E.1.U5 kreowa¢ sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnosci i rozwojowi
T zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;
D.1/E.1.US merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prace uczniOw
T wykonywang w klasie i w domu;
D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;
D.1/E.1UIL0 rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajgé
T btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym;
D.1/E.1.U11 przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;
optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
07TW-1P KO5 przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowe] poprzez samodzielne
- projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;
Kompetencje D.1/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;
spoleczne D.1/E.1K6 budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz

absolwent jest ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
gotow do rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej

D.1/E.1.K7 . . s

oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
D.1/E.1.K8 iy .

zrédel wiedzy, w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng

prace.
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Nazwa przedmiotu Zywienie i wspomaganie dietetyczne ‘

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 14 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng

zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdow 2z najczesciej spotykanymi
u sportowcow zaburzeniami pracy uktadu pokarmowego, wplywem zwigkszonej aktywnosci
fizycznej na prace narzadow wewnetrznych oraz sposobami wspomagania treningu sportowego
odpowiednig dieta.

Skrécony opis

Wymagania wstepne | Zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu zdrowego odzywiania i edukacji zdrowotne;.

Tresci programowe obejmuja:

Mikrosktadniki pokarmowe: biatka, we¢glowodany, thuszcze, witaminy, sktadniki mineralne,
Ogolne woda i elektrolity. Zaburzenia pracy przewodu pokarmowego u oséb aktywnych fizycznie.
tre$ci programowe Zalecenia zywieniowe dla osob aktywnych fizycznie — przygotowanie do wysitku, regeneracja

powysilkowa, strategie zywieniowe. Ocena stanu odzywienia organizmu czlowieka. Zywienie

w roznych dyscyplinach sportowych. Zaburzenia odzywiania u sportowcow.

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu
koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej
Wiedza w profilaktyce szkolnej; zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku
absolwent zna 07W-1P_WI13 | systematycznej aktywnosci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
i rozumie fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfike prowadzenia zajeé

ruchowych w grupach dysfunkcyjnych, integracyjnych i inkluzyjnych;
rozpoznaé, opisac, interpretowac indywidualne i Srodowiskowe podioze
motywoéw zachowan uczniow/podopiecznych oraz potrafi projektowac

Umiejetnosci 07W-1P_U06 | adekwatne sposoby dzialania pedagogicznego, uwzgledniajacego
absolwent potrafi - , : . I
wspoélczesng wiedzg teoretyczng i metodyczng z zakresu pedagogiki i nauk
pomocniczych;
Kompetencje optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
spoleczne przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
. 07W-1P_KO05 f L : . L . .
absolwent jest - projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
gotow do aktywnosci fizycznej i sportowej.

*W programie studiéw przewidziano mozliwos¢ realizacji wybranych zaj¢¢ dydaktycznych w formie
stacjonarnej lub zdalnej synchronicznej. Decyzja o zastosowaniu formy zdalnej synchroniczne;j
podejmowana jest z uwzglednieniem mozliwo$ci organizacyjnych Wydziatu, racjonalizacji kosztow
ksztatcenia oraz potrzeb studentéw, przy jednoczesnym zapewnieniu realizacji zakladanych efektow
uczenia si¢ 1 zachowaniu jakosci procesu dydaktycznego
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