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1. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne i zdrowotne

2. Zwiezly opis kierunku

Studia II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne maja na celu poglebienie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych, nabytych na 1 stopniu studidw, ze wskazaniem
na samodzielne i tworcze dzialanie w obszarze wychowania fizycznego i zdrowotnego w §rodowisku
szkolnym i pozaszkolnym.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne przygotowuja do realizacji programowych
zaje¢ wychowania fizycznego 1 zdrowotnego na wszystkich etapach edukacji szkolnej, zajec
sportowych 1 rekreacyjnych oraz zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej i1 promocji zdrowia
pozostajacych w zwiazku z aktywnos$cig ruchowa, w tym gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej —
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2023 r., poz. 2102); oraz Rozporzqdzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453).
Ukonczenie studiow 1 i II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne daje peine
kompetencje absolwentom w zakresie przygotowania merytorycznego 1 pedagogicznego
do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich etapach edukacyjnych.

Zawarte w programie studiow tresci z zakresu dziedziny nauk spotecznych (pedagogika)
oraz dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu (nauki o kulturze fizycznej) majgq na celu petne
przygotowanie studenta do samodzielnego, skutecznego i tworczego oddziatywania na podniesienie
poziomu realizacji zadan w ramach wychowania fizycznego i zdrowotnego w obszarze aktywnosci
zawodowej nauczyciela, wychowawcy, pedagoga zdrowia, instruktora i trenera sportu oraz animatora
czasu wolnego.

Program studiow zaktada poglebienie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji z zakresu r6znych
form ruchowych (dyscyplin sportu) i ksztaltowania sprawnosci fizycznej w roéznych grupach
wiekowych, spotecznych 1 zawodowych.

3. Poziom studiow: II stopien
4. Profil studiow: PRAKTYCZNY
5. Forma studiow: stacjonarne

6. Cele ksztalcenia

Celem programu drugiego stopnia studiow jest uzyskanie petnych uprawnien do wykonywania
zawodu nauczyciela, ktore absolwent otrzymuje po ukonczeniu studiéow 1 i II stopnia. Celami
ksztalcenia sg:

- Poglebienie wiedzy 1 kompetencji spotecznych oraz rozszerzanie umiejetnosci zwigzanych
z przygotowaniem studentdéw do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
na wszystkich etapach edukacyjnych, na ktére sklada si¢ zgodnie z obowigzujgcym standardem
ksztatcenia, przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela;

- Kompetencje merytoryczne z zakresu nauczanego przedmiotu oraz przygotowanie pedagogiczne,
obejmujace przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne i dydaktyczne;

- Doskonalenie predyspozycji osobowosciowych (uzdolnien, zainteresowan i zamitowan sportowych)
umozliwiajacych osiagniecie na poglgbionym poziomie identyfikacje spoteczno-zawodowa w obrebie
wychowania fizycznego 1 sportu, jak rowniez predyspozycji (opartych o umiejetnosci, potrzeby, cechy
wolicjonalne) do podejmowania ciaglej dziatalno$ci samoksztalceniowej w wybranym kierunku;



- Poglebienie wiedzy i kompetencji spotecznych oraz rozszerzanie umiejetnosci z dziedziny nauk
spotecznych (w dyscyplinie pedagogika) oraz dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu
(w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej) przygotowujacych do pracy dydaktyczno-wychowawczej,
promowania zdrowia i1 aktywno$ci ruchowej, a takze do samodzielnego planowania, realizacji
1 ewaluacji aktywnosci fizycznej stuzacej zachowaniu i pomnazaniu zdrowia oraz wypoczynkowi;

- Ksztattowanie refleksyjnych postaw studentow zorientowanych na ich ciggly rozwdj osobisty,
doskonalenie i1 aktualizacj¢ swojej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych;

- Poglebienie §wiadomosci studentow w zakresie przygotowania absolwentow do samodzielnego
planowania, organizowania i prowadzenia zaawansowanych zaje¢ sportowych w wybranych
obszarach srodowiska spotecznego;

- Ksztaltowanie na poglebionym poziomie umiejetnosci planowania i przeprowadzania badan
empirycznych oraz wykorzystywania uzyskanej wiedzy diagnostycznej w praktyce zawodowe;.

7. Tytul zawodowy: magister

8. Mozliwosci zatrudnienia i kontynuacja ksztalcenia absolwenta

Studia II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne kwalifikuja absolwenta
do samodzielnej realizacji zadan z wychowania fizycznego, promocji zdrowia, rekreacji i sportu.
W toku ksztalcenia student nabywa kompetencje do realizacji programowych tresci z wychowania
fizycznego na wszystkich etapach edukacji szkolnej, nadobowigzkowych zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych oraz zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej i gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j
w szkole 1 srodowisku pozaszkolnym. Ponadto, studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne
majg na celu promowanie wartosci prozdrowotnych, ktére sa obligatoryjne w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, pedagoga zdrowia, instruktora i trenera sportu, trenera personalnego
lub animatora czasu wolnego, niezaleznie od miejsca i czasu ich realizacji w ciggu catego zycia.
W trakcie toku studiow student nabywa umiejetnosci z zakresu dzialalno$ci prospotecznej,
samodoskonalenia oraz prowadzenia badan naukowych, przygotowujacych do podjecia ksztatcenia
w szkole doktorskiej.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 21
pazdziernika 2025 r. w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy (Dz.U.
2025 poz. 1534), absolwenci kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne moga podja¢ zatrudnienie
jako: Nauczyciele przedmiotu w szkole ponadpodstawowej (233001); Nauczyciel przedmiotu w szkole
podstawowej (234102); Instruktor gimnastyki korekcyjnej (342302); Instruktor sportu (342201);
Instruktor sportu oso6b niepelnosprawnych (342202); Trener sportu (342207); Instruktor fitness
(342301); Instruktor rekreacji ruchowej (342305); Organizator imprez sportowych (333203);
Pracownik do spraw kultury fizycznej 1 sportu (342310); Animator rekreacji 1 organizacji czasu
wolnego (342311).

9. Wymagania wstepne, oczekiwane kompetencje kandydata

Wymagania wstgpne kierowane do kandydata na studia II stopnia realizowane na kierunku
Wychowanie fizyczne i zdrowotne maja charakter formalny i kompetencyjny. Warunkiem formalnym
mozliwo$ci podjecia wspomnianych studiéw jest ukonczenie studiow I stopnia na kierunku
Pedagogika sportu, Pedagogika kultury fizycznej i zdrowotnej, Wychowanie fizyczne lub Wychowanie
fizyczne i zdrowotne studiow 1 lub/i II stopnia ze specjalnoscia nauczycielska. W aspekcie
kompetencyjnym przyjmujemy, ze ukonczenie przez kandydata wymienionych studiow stanowi
potwierdzenie formacji intelektualnej i przygotowania praktycznego, ktore sa niezbgdne z punktu
widzenia zakresu merytorycznego studiow nauczycielskich z wychowania fizycznego 1 zdrowotnego
na poziomie magisterskim.

Wymagania wstgpne wigza si¢ wiec z dobrg orientacjg kandydata w teoretycznych ustaleniach
naukowych obejmujacych: teorie oraz uwarunkowania wychowania i ksztalcenia oraz ich specyfike
rozpatrywang w kontekscie réznorodnych form dziatalno$ci pedagogicznej i dydaktycznej w procesie
wychowania fizycznego; metody, formy 1 techniki nauczania ruchu, stosowane w procesie
wychowania fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju cztowieka; podstawowe koncepcje
1 modele zdrowia; metodologiczne podejscia badawcze stosowane w naukach spotecznych. Ponadto
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oczekuje si¢ od kandydata otwarto$ci na nowe obszary wiedzy i umiejetnosci praktycznych;
ciekawosci poznawczej ukierunkowanej na samodzielne poszerzanie wiedzy pedagogiczne]
oraz z zakresu kultury fizycznej i zdrowotnej; umiej¢tnosci efektywnego wspotdziatania z innymi
studentami w zespotach zadaniowych; checi angazowania si¢ w kierowanie rozwojem osobistym
1 zawodowym; wrazliwosci, empatycznosci i odpowiedzialno$ci w relacji z drugim czlowiekiem.
Kandydat powinien roéwniez sprawnie postugiwa¢ si¢ jezykiem obcym na poziomie B2
oraz charakteryzowac si¢ rzetelnoscia w prowadzeniu badan naukowych zgodnie z zasadami

etycznymi i przepisami prawa.

10. Dziedziny i dyscypliny naukowe, do ktéorych odnoszg sie efekty uczenia sie

Efekty uczenia si¢ odnoszg si¢ do nizej wymienionych dziedzin i dyscyplin naukowych:
e  dziedzina nauk spotecznych (51%) / dyscyplina pedagogika (51%) — dyscyplina wiodaca,
e dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu (49%) / dyscyplina nauki o kulturze fizycznej

49%).

11. Okreslenie kierunkowych efektow uczenia si¢ dla danego typu kwalifikacji wraz
z odniesieniem do skladnika opisu charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia PRK
oraz Ogoélnych Efektow Uczenia Si¢ (OEU) i szczegélowych efektow uczenia wg standardu
ksztalcenia nauczycieli

Odniesienie do
Symbol s e rrerShen 8 Odniesienie do Og()lr,lyChl
efektu Efekt uczenia si¢ opisujacy program studiow szczegotowych
uczenia si¢ II stopnia, Qharakterystyk efektow uczenia
opisujacego na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne Tl stopnia ey si¢ wg standardu
program poziomu ksztalcenia
., 7 PRK o
studiow nauczycieli
WIEDZA:
zna i rozumie:
07W-2P _WO01 | w poglebionym stopniu terminologie uzywang | P7S WG OEU.WO01
w pedagogice, kulturze fizycznej i zdrowotnej, jej | P7TU W OEU.W03
naukowe i praktyczne znaczenie w obszarze sportu, OEU.WO08
rekreacji i turystyki oraz terapii ruchowe;j; B.2.WI
B.2.W2
B.2.W3
D.1/E.1.W7
07W-2P _WO02 | w poglebionym stopniu zroédta i miejsce pedagogiki | P7S WG OEU.WO01
w systemie nauk oraz jej przedmiotowe i metodologiczne | P7U W OEU.W03
powigzania z dyscypling nauk o kulturze fizycznej; OEU.WO08
B.2.W1
B.2.W2
B.2.W3
07W-2P_WO03 | fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji w tym | P7S_ WK OEU.WO01
kierunki rozwoju pedagogiki, jej nurty i systemy | P7U W OEU.W03
wychowawcze na tle uwarunkowan historycznych OEU.WO08
1 spoteczno-kulturowych; OEU.WI12
B.2.W1
B.2.W2
B.2.W3
07W-2P_W04 | w poglebionym stopniu praktyczna i metodologiczng | P7S WG
specyfike pedagogiki (strategie i1 metody badan | P7U W
stosowanych w naukach spolecznych), a takze rdzne
stanowiska i podejscia metodologiczne
z uwzglednieniem dyscypliny nauk o kulturze fizycznej;




07W-2P_WO05 | w poglebionym stopniu subdyscypliny i specjalizacje | P7S WG OEU.WO03
pedagogiki, obejmujace terminologig, teori¢ i metodyke | P7U W D.1I/E.1.W7
oraz jej naukowe i praktyczne znaczenie w wychowaniu
fizycznym i zdrowotnym,;
07W-2P_WO06 | cykle zycia cztowieka analizowane we wszystkich jego | P7S WK OEU.W14
aspektach rozwojowych: biologicznym, | P7U W B.1.W3
psychologicznym, spoteczno-kulturowym i duchowym, B.1.W4
a takze ich znaczenie dla realizacji procesow D.1/E.1.W3
edukacyjnych na poszczegdlnych etapach zycia D.I/E.1.W6
cztowieka, w tym aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu D.I/E.1.W7
wlasciwych postaw zdrowotnych i spotecznych; D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W15
07W-2P_WO07 | w pogtebionym stopniu struktury spoteczne i ich rodzaje | P7S WG OEU.WO08
oraz instytucje zycia spotecznego, a takze zachodzace | P7U W OEU.W09
miedzy nimi relacje, rozpatrywane z punktu widzenia OEU.WI11
specyfiki zachodzacych w nich procesow edukacyjnych OEU.WI5
w ramach realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego C.w4
1 zdrowotnego oraz sportowych; C.Wé6
D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W11
D.1/E.1.W14
07W-2P_WO08 | metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane | P7S WK D.1/E.1.W3
w  obszarach  kultury fizycznej w  zakresie | P7TU W D.1/E.1.W6
indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wsrod D.1/E.1.W7
0sOb w roznym wieku; D.I/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W15
07W-2P_WO09 | znaczenie zasad programowania i planowania treningu | P7S WK D.1/E.1.W3
sportowego oraz treningu zdrowotnego dzieci | P7U W D.1/E.1.W6
i mtodziezy w réznych fazach rozwoju; D.1/E.1.W7
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W15
07W-2P_W10 | w poglebionym stopniu teorie wychowania, uczenia si¢ | P7S WG OEU.WO01
1 nauczania oraz ujecia teoretyczne innych procesow | P7U W OEU.W03
edukacyjnych, osadzonych w perspektywie wspolczesne;j OEU.WO08
mysli pedagogicznej, psychologiczne;j i filozoficzne;j; OEU.W14
B.1.W3
B.1.W4
B.2.W1
B.2.W2
B.2.W3
07W-2P_W11 | w poglebionym stopniu struktur¢ i funkcje systemu | P7S WG OEU.WO08
edukacyjnego w Polsce, wybrane systemy edukacyjne | P7U W OEU.W09
funkcjonujagce w innych krajach, a takze instytucje OEU.W11
realizujgce zajecia ruchowe i sportowe; OEU.W15
C.W4
C.W6
D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W11

D.1/E.1.W14




07W-2P_W12 | sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania | P7S WK OEU.W11
fizycznego do r6znych potrzeb rozwojowo-zdrowotnych | P7U_W OEU.W15
i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad C.w4
doboru zestawu ¢wiczen ksztattujacych  wybrane C.Wé6
umiejetnosci i zdolnosci motoryczne; D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W3
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.W7
D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W11
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W14
D.1/E.1.W15
07W-2P_W13 | w poglebionym stopniu teoretyczne i praktyczne aspekty | P7S WG D.1/E.1.W3
edukacji zdrowotnej 1 promocji zdrowia oraz miejsce | P7U_ W D.1/E.1.W6
sportu, wychowania fizycznego, rekreacji oraz terapii D.1/E.1.W7
ruchowej w systemie o§wiaty szkolnej; D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W15
07W-2P_W14 | prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania pracy | P7U W OEU.W03
nauczyciela wychowania fizycznego, zasady | P7S_ WK
funkcjonowania instytucji sportowych; podstawowe
zasady tworzenia i rozwoju roznych form indywidualnej
przedsigbiorczosci;
07W-2P_WI15 | znaczenie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy | P7S WK OEU.WI11
w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych, kultury | P7U W OEU.WI5
fizycznej i zdrowotnej; C.wW4
C.W6
D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W11
D.1/E.1.W14
07W-2P_W16 | w poglebionym stopniu specyfike zaje¢ ruchowych | P7S WG D.1/E.1.W3
w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych, a takze | P7U W D.1/E.1.W6
tresci, formy, $rodki i metodyke prowadzenia zajgé D.1/E.1.W7
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych; D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W15
07W-2P_W17 | przepisy i normy dotyczace prawa autorskiego, | P7S WK
prezentowane w kontek$cie praktyki dziatalnosci | P7U W
naukowo-badawczej.
UMIEJETNOSCI:
potrafi:
07W-2P_UO1 | obserwowaé, wyszukiwa¢ i przetwarza¢ informacje | P7S UW OEU.U01
obejmujace zjawiska spoteczne z wykorzystaniem | P7U U OEU.U06
roznych zrodet oraz sposobow ich interpretowania B.3.U1
z punktu widzenia problemow  edukacyjnych B.3.U2
w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym oraz podczas B.3.U3
realizacji zaje¢ sportowych i rekreacyjnych; B.3.U4
B.3.US
B.3.U6
D.2/E.2.U1

D.2/E.2.U2




D.2/E.2.U3

07W-2P_UO02 | integrowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki, | P7S UW OEU.U04
psychologii oraz kultury fizycznej w celu jej | P7U U OEU.U07
wykorzystania do analizy zlozonych problemow OEU.U10
edukacyjnych, wychowawczych i terapeutycznych oraz OEU.U18
diagnozowania i projektowania dziatan praktycznych B.1.U1
w obszarach wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz B.1.U2
sportu i rekreacji ruchowe;j; B.1.U4
B.2.U3
C.U4
C.U5
C.Uo
D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.Ul1
07W-2P_UO03 | stosowa¢ ¢wiczenia  korekcyjne,  profilaktyczne | P7S UW OEU.U03
i prozdrowotne w zakresie dbatosci o zdrowie w formie | P7U_U OEU.U06
zaje¢ indywidualnych i grupowych w oparciu o wiedze OEU.U07
z zakresu pedagogiki, psychologii oraz wybranych OEU.U12
elementow terapii ruchowe;; D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.US
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.Ul1
07W-2P_U04 | wykorzystywa¢ wychowawcze wartosci aktywnosci | P7S UO OEU.U06
fizycznej i sportu w profilaktyce negatywnych zachowan | P7U_U OEU.U07
spotecznych, a takze dostosowaé proces wychowania OEU.U09
fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu OEU.U16
poprzez dobor odpowiednich metod, form i §rodkoéw do D.1/E.1.U2
wieku ¢wiczacych oraz ich indywidualnych mozliwosci D.1/E.1.U4
ruchowych; D.1/E.1.US
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.Ul1
07W-2P_UO05 | sprawnie prowadzi¢ debate, prezentujac wlasne pomysty, | P7S UK OEU.U08
watpliwosci 1 sugestie w oparciu o zasady etyki; | P7U U OEU.U13
formulowa¢ rozbudowang argumentacje, integrujac OEU.U14
wybrane perspektywy teoretyczne i praktyczne oraz
poglady réznych autorow prezentowane w literaturze
pedagogicznej i nauk o kulturze fizycznej;
07W-2P_U06 | zastosowa¢ wiedze¢ metodologiczng w  procesie | P7S UW
badawczym: formutowaé problemy badawcze, dobiera¢ | P7U U
wlasciwe metody, techniki i konstruowa¢ odpowiednie
narzg¢dzia badawcze, przedstawiac i interpretowac wyniki
badan, wyciagac logiczne wnioski;
07W-2P_UO7 | obserwowac, diagnozowac, analizowaé¢ i racjonalnie | P7S UW OEU.UO01
oceni¢ ztozone sytuacje edukacyjne w procesie | P7U U OEU.U06
wychowania fizycznego, sportu 1 rekreacji oraz OEU.U07
analizowa¢ motywy 1 wzorce ludzkich zachowan; OEU.U09
sprawnie  poslugiwa¢ si¢  wybranymi ujeciami OEU.U16




teoretycznymi  w celu podejmowanych czynno$ci D.1/E.1.U2
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dziatan D.1/E.1.U4
pedagogicznych w ramach prowadzonych zajeé D.1/E.1.U5
w obszarach kultury fizycznej; D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.U11
D.2/E.2.U1
D.2/E.2.U2
D.2/E.2.U3
07W-2P_UO8 | generowa¢  oryginalne  rozwigzania  zlozonych | P7S UW OEU.U18
problemow pedagogicznych, prognozowac przebieg ich | P7U U B.1.U1
rozwigzania i przewidywac skutki planowanych dzialan B.1.U2
w praktyce nauczyciela wychowania fizycznego, trenera B.2.U3
sportu oraz instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowe;j;
07W-2P_U09 | wybra¢ i zastosowa¢ wilasciwy dla danej dziatalnosci | P7S UW OEU.U04
pedagogicznej sposob postgpowania; dobiera¢ srodki | P7U U OEU.U07
i metody pracy, w tym ksztatcenie mowy i glosu, w celu OEU.U10
efektywnego  wykonywania  zadan  nauczyciela OEU.U15
wychowania fizycznego, trenera sportu oraz instruktora OEU.U16
rekreacji i/lub terapii ruchowej, trenera personalnego lub C.U4
animatora czasu wolnego; C.U5
C.U6
Cc.u7
C.U8
D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.Ul1
07W-2P_UI10 | tworczo animowaé prace nad wltasnym rozwojem oraz | P7S UU OEU.U08
rozwojem wychowankow w procesie wychowania | P7U U OEU.U14
fizycznego 1 zdrowotnego oraz =zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych; wspiera¢ ich  samodzielno$¢
w zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowa¢ do dziatan
podejmowanych na rzecz ustawicznego uczenia si¢;
07W-2P_Ul1 | odpowiedzialnie wspétdziata¢ z innymi osobami (w tym | P7S UO OEU.U04
z rodzicami) w zespole zadaniowym, a takze wyznacza¢ | P7U_U OEU.U07
oraz przyjmowal z nimi wspolne cele dziatania OEU.U10
praktycznego; odgrywa¢ w zespole rolg lidera; C.U4
wspotdziatat w celu realizacji wspolnych dziatan C.U5
sportowych i edukacyjnych; C.U6
D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U6
07W-2P_UI2 | postugiwac si¢ specjalistyczng terminologia w zakresie | P7S UK OEU.U18
wybranego jezyka obcego, a takze prowadzi¢ | P7U U
merytoryczng  analiz¢ = rozwazanych  problemow
pedagogicznych i zagadnien z obszaru kultury fizycznej
w wybranym jezyku obcym, zgodnie z wymaganiami
okre$lonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego;
07W-2P_UI3 | prezentowa¢ umiejetnosci ruchowe z  zakresu | P7S UK OEU.U06
indywidualnych i zespolowych form aktywnosci | P7U_U OEU.U07
fizycznej oraz je wykorzystywa¢c w promowaniu OEU.U09
zdrowego stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca OEU.U13
1 czasu ich realizacji; OEU.U16
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4

D.1/E.1.US




D.1/E.1.U8

D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.U11
07W-2P_Ul4 | indywidualizowa¢ dzialania pedagogiczne w zakresie | P7S UU OEU.U03
wychowania fizycznego 1 zdrowotnego, sportu, rekreacji, | P7U_U OEU.U06
terapii ruchowej w stosunku do ucznidw ze specjalnymi OEU.U07
potrzebami edukacyjnymi. OEU.U12
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.US
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.Ul1
KOMPETENCJE SPOLECZNE:
jest gotow do:
07W-2P_KO01 | samooceny poziomu swojej wiedzy, umiej¢tnosei, | P7S KK OEU.K07
kompetencji pedagogicznych oraz warsztatu | P7U K B.3.KX1
umiejetnosci zawodowych podejmowanych z punktu CK2
widzenia refleksyjnego praktyka w pracy nauczyciela D.1/E.1.K5
wychowania fizycznego i pedagoga sportu; rozwoju D.1/E.1.K6
osobistego i zawodowego; D.I/E.1.K7
D.1/E.1.K8
07W-2P_KO02 | podejmowania wyzwan zawodowych w pracy | P7S KO OEU.KO01
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera sportu, | P7U K
instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej, a takze
osobistych, wymagajacych aktywnos$ci, wytrwalosci
i konsekwencji oraz odpowiedzialno$ci za wlasne
wybory i czyny;
07W-2P_KO03 | podejmowania i realizowania indywidualnych oraz | P7S KO
zespotlowych dziatan profesjonalnych w obszarach | P7U K
pedagogiki oraz kultury fizycznej;
07W-2P_KO04 | afirmatywnego  stosunku do  dorobku  nauk: | P7S KW OEU.KO1
pedagogicznych, psychologicznych i o kulturze fizycznej | P7U_K OEU.K03
dla rozwoju jednostki i jej prawidlowych wigzi w B.1.K2
srodowiskach spotecznych; nabywania wiedzy z zakresu B.2.K1
studiowanej dyscypliny naukowej i ustawicznego B.2.K4
doskonalenia warsztatu pracy nauczyciela wychowania B.3.K1
fizycznego i zdrowotnego oraz trenera i instruktora
rekreacji i/lub terapii ruchowej;
07W-2P_KO5 | identyfikowania si¢ z warto$ciami, celami i zasadami | P7S_KO
realizowanymi w praktyce pedagogicznej; | P7U_K
profesjonalnego angazowania si¢ w projektowanie,
planowanie oraz realizowanie dziatan pedagogicznych
w procesie wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz
podczas realizacji zaje¢ sportowych oraz rekreacyjnych;
07W-2P_K06 | odpowiedzialnosci za wiasne przygotowanie do pracy | P7S KR D.1/E.1.K1
zawodowej 1 ciaglego dazenia do profesjonalizacji | P7U K D.1/E.1.K3
wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych jako D.1/E.1.K6
kluczowej powinnosci $wiadomego swojej roli D.1/E.1.K7
1 odpowiedzialno$ci nauczyciela wychowania fizycznego, D.1/E.1.K8
trenera sportu oraz instruktora rekreacji i/lub terapii D.1/E.1.K9
ruchowej;
07W-2P_KO07 | poszukiwania optymalnych rozwigzan oraz mozliwosci | P7S_KR CK2
korygowania nieprawidtowych dziatan pedagogicznych | P7U_K D.1/E.1.K5
poprzez samodzielne dostrzeganie, formulowanie D.1/E.1.K6
1 rozstrzyganie probleméw moralnych, w tym dylematow D.1/E.1.K7
etycznych, zwigzanych z wlasng 1 cudza praca D.1/E.1.K8

nauczyciela wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz
trenera sportu, instruktora rekreacji i/lub terapii




ruchowej;

07W-2P_KO08 | odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, | P7S KR CK2
podejmowane decyzje i dzialania oraz ich konsekwencje; | P7U_K D.1/E.1.K1
poczucia odpowiedzialnosci wobec wychowankéw, dla D.1/E.1.K5
dobra ktoérych stara si¢ dziata¢; wyrazania tej postawy w D.1/E.1.K6
srodowisku  specjalistow  wychowania fizycznego D.1/E.1.K7
1 pozostatych obszarow kultury fizycznej oraz jej D.I/E.1.K8
propagowania w roznych $rodowiskach spotecznych D.1/E.1.K9
i edukacyjnych;

07W-2P_KO09 | profesjonalnego zachowania i przestrzegania zasad etyki | P7S KR OEU.KO05
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego, trenera | P7U_K OEU.K07
sportu, instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej, D.2/E.2.K1
a takze aktywnej wspolpracy z réznymi instytucjami na
rzecz wychowania fizycznego i zdrowotnego, w tym
korygowania nieprawidlowych dziatan pedagogicznych;

07W-2P_K10 | wykazywania wrazliwosci na problemy edukacyjne, | P7S KO OEU.K03
szczegblnie wobec 0sob wymagajacych réznych form | P7U K OEU.K04
wsparcia pedagogicznego; wypelniania zobowigzan D.1/E.1.K1
spotecznych, zwigzanych z rolg spoteczno-zawodowa D.1/E.1.K5
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera sportu, D.1/E.1.K6
instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowe;. D.I/E.1.K7

D.1/E.1.K8
D.1/E.1.K9

11b. Ogolne efekty uczenia si¢ dla realizowanego kierunku wg Rozporzqdzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453)

OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE WG STANDARDU KSZTALCENIA

NAUCZYCIELI

SYMBOL standardu
ksztalcenia nauczycieli

Po ukonczeniu studiéw absolwent osigga nastepujace efekty uczenia si¢ w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych:

WIEDZA

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike glownych §rodowisk

OEU.WOI wychowawczych i procesdéw w nich zachodzacych;
klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju czlowieka, wychowania, uczenia si¢ 1 nauczania lub
OEU.W02 ksztalcenia oraz ich warto$ci aplikacyjne;
OEU.WO03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i $rednich ogolnoksztatcacych,
technikach i szkolach branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz
OEU.W04 . . .- . :
integracyjnych, w roznego typu oSrodkach wychowawczych oraz ksztatceniu
ustawicznym);
OEU.W05 zagadnienie edukacji wiaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluz;ji;
zroznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow i wynikajace z nich zadania szkotly dotyczace
OEU.WO06 . . L .
dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania;
OEU.W07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;
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strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacj¢ i funkcjonowanie

OEU.W08 instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy
edukacji;
OEU.W09 podstawy prawne systemu o$§wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania prowadzonych
) dziatan edukacyjnych;
OEU.W10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych
OEU.W11 1 opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;
OEU.W12 Procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz ich prawidtowosci
) 1 zaklocenia;
podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy
OEU.W13 . . ., .
funkcjonowania narzadu wzroku i rOwnowagi;
OEU.W14 tre$ci nauczania i typowe trudno$ci uczniow zwiazane z ich opanowaniem,;
metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w tym zasobow
OEU.W15 internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zajec,
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow.
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
obserwowac¢ sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z wykorzystaniem wiedzy
OEU.UO01 pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé rozwigzania problemows;
adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywac¢ do zroznicowanych potrzeb uczniow
materialy i $rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno- komunikacyjnej, oraz metody
OEU.U02 pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzié
OEU.U03 dzialania wspierajace integralny rozwoj uczniow, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w procesie
ksztalcenia i wychowania oraz w zyciu spolecznym;
projektowac i realizowaé programy nauczania z uwzglednieniem zr6znicowanych potrzeb
OEU.U04 ) .,
edukacyjnych ucznidw;
projektowac i realizowac¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
OEU.U05 wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw
i nauczycieli;
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki i pracy nad
OEU.U06 soba, analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania w celu uzyskania pozadanych
efektow wychowania i ksztalcenia;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajacg ich
OEU.U07 uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ treSci nauczania, zadania i formy pracy w ramach
samoksztatcenia oraz promowac osiaggnigcia uczniow;
OEU.U08 rozwijaé¢ kreatywnos$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow;
OEU.U09 skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow;
OEU.U10 wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania
) uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;
OEU.U11 monitorowaé postepy ucznidow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
pracowa¢ z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi
z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi
OEU.U12 ze $rodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscia
jezyka polskiego;
OEU.UI3 odpowiedzialnie organizowaé prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem

jego prawa do odpoczynku;
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OFU.U14 skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace ucznidow w §wiadomym i odpowiedzialnym
) podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
OEU.UL5 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow
) postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;
OEU.U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;
OEU.U17 udziela¢ pierwszej pomocy;
OEUUIS samodzielne rozwija¢ wiedz¢ i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
) zrodel, w tym obcojezycznych, i technologii.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
OEUKO1 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zawodowe;,
) kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi podmiotami procesu
OEU K02 wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wigczania ich
w dziatania sprzyjajace efektywnos$ci edukacyjne;j;
porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej kondycji
OEU.K03 emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;
OEU K04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztalcenia w edukacji
) wlaczajacej;
OEU K05 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspoétpracy na rzecz dobra
' uczniow i tego $rodowiska;
OEU K06 projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placéwki systemu o§wiaty oraz
' stymulowania poprawy jakos$ci pracy tych instytucji;
pracy w zespole, pelnienia w nim roznych rol oraz wspdlpracy z nauczycielami,
OEU.KO07 pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami
spolecznosci szkolnej i lokalne;.

11c. Szczegolowe efekty uczenia si¢ dla realizowanego Kierunku wg Rozporzgdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453)

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE WG STANDARDU KSZTALCENIA NAUCZYCIELI

SYMBOL standardu
ksztalcenia nauczycieli

Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia si¢ w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

Al. w odniesieniu do
efektow kierunkowych;

07W-2P_ W01 - W17
07W-2P_U01-U14
07W-2P_KO01- K10

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy merytorycznej dotyczacej przedmiotu nauczania sa
opisane w programie studiow kierunkowymi efektami uczenia si¢, w ramach ktorych
odbywa si¢ ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela.

WIEDZA
w zaKresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1.W1

podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior
i przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢
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1 pamigc, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i
role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci i
uzdolnienia, psychologi¢ roznic indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

B.1.W2

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwoj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj procesow poznawczych (myslenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pami¢c), rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany
fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych,
norm¢ rozwojowa, rozwoj i ksztaltowanie osobowosci, rozwdj w kontekscie wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju
ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u ucznidOw, zaburzenia zachowania,
zagadnienia: nie$miatoSci 1 nadpobudliwosci, szczegoélnych uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania
sie stylu zycia;

B.1.W3

teori¢ spostrzegania spotecznego 1 komunikacji: zachowania spoteczne 1 ich
uwarunkowania, sytuacje interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne, agresywne i
ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢
ludzi w instytucjach, reguly wspoldziatania, procesy komunikowania si¢, bariery w
komunikowaniu si¢, media i ich wplyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow
i nauczyciela, bariery
w komunikowaniu si¢ w klasie, rézne formy komunikacji — autoprezentacje, aktywne
stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje niewerbalng, porozumiewanie si¢
emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych;

B.1.W4

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i wspolczesne ujecia
w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z
uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudno$ci w uczeniu si¢, ich przyczyny i
strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju
uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie komunikowania si¢, techniki i
metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz miedzy uczniami;

B.1.W5

zagadnienia autorefleksji 1 samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela —
identyfikacja i rozw¢j, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnos$ciami, stres i
nauczycielskie wypalenie zawodowe;

B.2.W1

system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu o§wiaty, podstawowe zagadnienia
prawa oswiatowego, krajowe i migdzynarodowe regulacje dotyczace praw czlowieka,
dziecka, ucznia oraz oso6b z niepelosprawno$ciami, znaczenie pozycji szkoly jako
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspodtczesnej szkoty,
pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa
wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w kontek$cie programu nauczania oraz
dzialania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub
placowki systemu os§wiaty;

B.2.W2

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela,
nauczycielska pragmatyke zawodowa — prawa i obowiazki nauczycieli, zasady
odpowiedzialnos$ci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz
ochron¢ zdrowia uczniow, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady
projektowania $ciezki wlasnego rozwoju zawodowego, rolg poczatkujacego nauczyciela
w szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby
zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.W3

wychowanie w kontek$cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i1 antropologiczne
podstawy wychowania; istot¢ i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego
strukture, wlasciwosci 1 dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole —
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a
takze znaczenie wspotpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkolty ze S$rodowiskiem
pozaszkolnym;

B.2. W4

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako
wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, style
kierowania klasa, tad i dyscypling, poszanowanie godno$ci dziecka, ucznia lub
wychowanka, réznicowanie, indywidualizacj¢ 1 personalizacj¢ pracy z uczniami,
funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w Kklasie,
rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia
spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i autonomii uczniéw, rozwijanie
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u dzieci, uczniow lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i umiejetnosci
spotecznych niezbgdnych do nawigzywania poprawnych relacji; pojgcia integracji i
inkluzji; sytuacje dziecka z niepelnosprawnoscig fizyczng i intelektualng w szkole
ogo6lnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu 1 ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng
sytuacj¢ dzieci z do$wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mlodziezy: zjawiska agresji i przemocy,
w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od $rodkow psychoaktywnych i
komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
mtodziezowymi i sektami;

B.2.W5

sytuacje uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby
edukacyjne uczniéw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i
narzgdzia stosowane w diagnozie), koniecznos$¢ dostosowywania procesu ksztalcenia do
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programdéw) oraz tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

B.2.W6

zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy trudnosci w
uczeniu si¢, zapobieganie trudnosciom w uczeniu si¢ i ich wczesne wykrywanie,
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz
trudnos$ci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz
zaburzen rozwoju zdolno$ci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwyciezania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne
w pedagogice;

B.2.W7

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki edukacyjno-
zawodowej, metody i techniki okre$lania potencjalu ucznia oraz potrzebe przygotowania
uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie;

B.3.W1

zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu oswiaty oraz srodowisko, w
jakim one dziataja;

B.3.W2

organizacj¢, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo-profilaktyczny oraz
program realizacji doradztwa zawodowego;

B.3.W3

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nia;

C.Wl1

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspodtczesnej
dydaktyki oraz relacj¢ dydaktyki ogolnej do dydaktyk szczegdtowych;

C.wW2

zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style kierowania klasa,
problem tadu i dyscypliny, procesy spoleczne w klasie, integracje klasy szkolnej,
tworzenie srodowiska sprzyjajacego postgpom w nauce oraz sposob nauczania w klasie
zroznicowane] pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego Iub
materialnego;

C.W3

wspoélczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia — zrodta, sposoby ich formutowania
oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, treSci nauczania i organizacjg
procesu ksztatcenia oraz pracy uczniow;

C.W4

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji
i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i1 techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie;
srodki dydaktyczne;

C.W5

konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych
potrzeb i mozliwosci uczniow, w szczegolnosci mozliwosei psychofizycznych oraz tempa
uczenia si¢, a takze potrzebe 1 sposoby wyroéwnywania szans edukacyjnych, znaczenie
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem uczniow do udzialu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych;
autonomi¢ dydaktyczng nauczyciela;

C.Wé6

sposoby i1 znaczenie oceniania osiggni¢¢ szkolnych ucznidow: ocenianie ksztattujace w
konteks$cie efektywnos$ci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby
przeprowadzania sprawdziandw 1 egzaminow zewngtrznych; tematyke oceny
efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz edukacyjna
warto$¢ dodang;

C.W7

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy
Z uczniami z ograniczong znajomoscig jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji
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jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — sztuke wyktadania i
zadawania pytan, sposoby zwickszania aktywnos$ci komunikacyjnej uczniéw, praktyczne
aspekty wystgpien publicznych — poprawnos$¢ jezykows, etyke jezyka, etykiete
korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisjg glosu —
budowe, dziatanie i ochrone narzadu mowy i zasady emisji glosu;

D.1/E.1.W1

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegodlnych etapach edukacyjnych;

D.1/E.1.W2

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tre$ci nauczania przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢ na poszczego6lnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj
zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i dalszego ksztalcenia, strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich
ksztaltowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢;

D.1/E.1.W3

integracjec wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z programem
nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analize, ocene, dobor i zatwierdzanie oraz zasady
projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu;

D.1/E.1.W4

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe
zawodowego rozwoju, takze =z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu rozwoju
uczniow 1 stymulowania aktywnosci poznawczej ucznidw, w tym Kkreowania sytuacji
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i
nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy uczniami; rolg nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym
z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i1 $rodowiskiem
pozaszkolnym,;

D.1/E.1.W5

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i
metode projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe
oraz prace badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego
przedmiotu lub rodzaju zajec;

D.1/E.1.W6

metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu lub zaje¢ —
rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddzialywan do
potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup uczniowskich o ré6znym potencjale i stylu uczenia
sig, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;

D.1/E.1.W7

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebg indywidualizacji nauczania,
zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego
przedmiotu lub rodzaju zaje¢é: wycieczki, zajecia terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia
i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z praca domowa,;

D.1/E.1.W8

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: $rodki dydaktyczne (podreczniki i1 pakiety edukacyjne), pomoce
dydaktyczne — dobor i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i
obcojezycznych, edukacyjne zastosowania mediow i technologii informacyjno-
komunikacyjnej; myS$lenie komputacyjne w rozwigzywaniu problemow w zakresie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptaciji i
tworzenia elektronicznych zasobdw edukacyjnych i projektowania multimediow;

D.1/E.1.W9

metody ksztatcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé, a
takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania
mediow cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnos$ci intelektualnej;

D.1/E.1.W10

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje:
ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje
oceny;

D.1/E.1.W11

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianéw oraz
innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania ucznidw w ramach nauczanego
przedmiotu;

D.1/E.1.W12

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontek$cie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego
uczniow; potrzebe ksztaltowania pojg¢, postaw, umiejetno$ci praktycznych, w tym
rozwigzywania probleméw, i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego
uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy 1 umiejetnosci;
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znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych ucznidw:
potrzebe ksztaltowania umiejetnoSci wspolpracy ucznidow, w tym grupowego

D.I/E.1.W13 rozwigzywania problemow oraz budowania systemu warto$ci
1 rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze ksztaltowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych;
warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia
1 nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakosci ksztalcenia
D.1/E.1.W14 o : : . . o .
oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscia analizy i oceny wlasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej;
potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci,
aktywno$ci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego 1 krytycznego mysSlenia,
D.I/E.1.W15 ksztattowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykow systematycznego
uczenia si¢, korzystania z roznych zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania
ucznia do uczenia si¢ przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
D.2/E2. W1 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu o$wiaty;
D.2/E2. W2 sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu
T o$wiaty;
D.2/E2.W3 rodzaje dokumentacji dziatalnos$ci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce
e systemu o§wiaty.
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B.1.U1 obserwowac procesy rozwojowe uczniow;
B.1.U2 obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;
B.1.U3 skutecznie i §wiadomie komunikowac sig¢;
B.1.U4 porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;
B.1.U5 rozpoznawac¢ bariery i trudno$ci uczniow w procesie uczenia sig;
B.1.U6 identyfikowa¢ potrzeby ucznidéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;
B.1.U7 radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudno$ciami;
zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie $wiadome;j
B.1.U8 o . S .
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych osob;
wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej
B.1.U1 . . . .,
i dostosowaé go do potrzeb edukacyjnych ucznidéw;
B.1.U2 zaprojektowac Sciezke wlasnego rozwoju zawodowego;
B.2.U3 formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;
B.2.U4 nawigzywac¢ wspotprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym;
B.2.U5 rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow;
B2.U6 zdiagnozowaé potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowa¢ dla niego odpowiednie
o wsparcie;
B.2.U7 okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezkg rozwoju;
B3.UI wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
e z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;
B3.U2 wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-wychowawczych i
e dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;
B3.U3 wycigga¢ wnioski, w miare mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady
e pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;
wyciagga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dzialan opiekunczo-
B.3.U4 wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach migdzylekcyjnych i
zorganizowanych wyj$¢ grup uczniowskich;
B3.U5 zaplanowaé¢ 1 przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk

zawodowych;
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analizowa¢, przy pomocy opickuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich

B.3.U6 prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk;
zidentyfikowaé potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zroznicowanej pod

C.U1 .
wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

C.U2 zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy szkolnej;

C.U3 dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace uczniow;

C.U4 wybra¢ model lekcji 1 zaprojektowac jej strukture;

Cc.U5 zaplanowa¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udzialu w konkursie

’ przedmiotowym lub wspoélzawodnictwie sportowym;

C.U6 dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny ksztaltujace;j;

C.u7 postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;

C.U8 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim;

D.1/E.1.U1 identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczegolnosci

T z wymaganiami og6lnymi podstawy programowej oraz z kompetencjami kluczowymi;

D.1/E.1.U2 przeanalizowac rozktad materiatu;

D.1/E.1.U3 identyfikowac powigzania tresci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ z innymi

T treSciami nauczania;
D.1/E.1.U4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
D.1/E.1.U5 kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan uczniow
T oraz popularyzacji wiedzy;
podejmowac skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami

D.1/E.1.U6 ., . . . e
uczniow, pracownikami szkoty i sSrodowiskiem pozaszkolnym;
dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii

D.1/E.1.U7 informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i uwzgledniajace ich zréznicowane
potrzeby edukacyjne;
merytorycznie, profesjonalniec 1 rzetelnie ocenia¢ prace ucznidw wykonywang

D.1/E.1.U8 e
w klasie 1 w domu;

D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian shuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;
rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie

D.1/E.1.U10 . . )

i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym,;

D.I/E.1.U11 przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia;
wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z
uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaj¢¢ dydaktycznych; aktywnie

D.2/E.2.Ul obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania
pracy domowej;
zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢

D.2/E.2.U2 .. Y
lekcji Iub zajec;
analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-

D.2/E.2.U3 . o ) . .
-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w
czasie praktyk.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
B.1.KlI autorefleksji nad wtasnym rozwojem zawodowym,;
B.1.K2 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych;
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B.2.KX1

okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;

B.2.K2 profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;
B.2.K3 samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej;
B2 K4 wspoOlpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy;
B3KI skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu
o poszerzania swojej wiedzy;
CKI tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom
’ uczniow;
CK2 skutecznego korygowania swoich btgdow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji glosu;
D.I/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow;
D.1/E.1.K2 Popularyzowania wiedzy wérdd uczniow i w $rodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym;
D.1/E.1.K3 zachecania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci
T fizycznej;
promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
D.1/E.1.K4 poszanowania praw wtasnos$ci intelektualnej;
ksztaltowania umiejetnosci wspolpracy ucznidow, w tym grupowego rozwigzywania
D.1/E.1.K5 ,
problemow;
budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz ksztaltowania
D.1/E.1.K6 . .. . . . ,
ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej oraz
D.1/E.1. K7 . . o
logicznego i krytycznego mys$lenia;
D.1/E.1.K8 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych zrodet wiedzy,
T w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania ucznidéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace;
D.2/E2 K1 skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu

poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

12. Wnioski z analizy zgodnosci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy
i otoczenia spolecznego, wnioski z analizy wynikow monitoringu karier zawodowych
absolwentow oraz sprawdzone wzorce mi¢dzynarodowe

Studia II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuja si¢ w istotny cel
strategiczny Uniwersytetu Lodzkiego tj. Wzmacnianie kompetencji umozliwiajgcych absolwentom
znalezienie zatrudnienia zgodnego z oczekiwaniami. Oferta studiow II stopnia to $wiadoma
1 odpowiedzialna odpowiedz na potrzeby rynku w pracy na terenie Lodzi i wojewddztwa todzkiego.

Zatozone efekty uczenia si¢ na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sa zgodne

z potrzebami rynku pracy, albowiem zakladajg przygotowanie profesjonalnie wyksztatconej kadry,
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ktéra bedzie odgrywac istotng role w promowaniu zdrowia i aktywnosci fizycznej w $rodowisku
szkolnym 1 spotecznym, niezaleznie od miejsca i czasu ich realizacji we wszystkich okresach rozwoju
czlowieka. Efekty uczenia si¢, przypisane do kierunku, w istotnym wymiarze wpisuja si¢ rOwniez
W obszar strategii wyrazonej przez instytucje Unii Europejskiej w nastepujacych dokumentach:
»  Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Europie, 2015,
»  Biata Ksiega na Temat Sportu, 2007,
»  Wytyczne UE dotyczgce aktywnosci fizycznej, 2008,
»  Konkluzje Rady z dnia 18 listopada 2010 r. w sprawie roli sportu jako zrodia i podstawy
aktywnego wigczenia spotecznego, 2010,

= Konkluzje Rady w sprawie propagowania aktywnosci fizycznej sprzyjajgcej zdrowiu, 2012,

= Zalecenia Rady w sprawie propagowania we wszystkich sektorach prozdrowotnej aktywnosci
fizycznej, 2013,

»  Konkluzje Rady w sprawie wphwu sportu na gospodarke UE, a zwlaszcza na walke
z bezrobociem mtodziezy i na zwigkszanie wigczenia spotecznego, 2013,

»  Konkluzje Rady w sprawie maksymalizowania roli sportu powszechnego w rozwijaniu
umiejetnosci przekrojowych, zwtaszcza wsrod mtodziezy, 2015.

Z uwagi na przyjete zalozenie, iz Wychowanie fizyczne i zdrowotne jest kierunkiem praktycznym,
analiza wynikow monitoringu karier zawodowych absolwentow kierunku, bedzie realizowana przy
uwzglednieniu trzech podstawowych kryteriow: przygotowania absolwentéw do funkcjonowania
na rynku pracy, poziomu i struktury zatrudnialno$ci absolwentdéw, sytuacji zawodowej absolwentow
na rynku pracy.

Zgodnos¢ efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy oraz otoczenia spotecznego jest
systematycznie monitorowana zaréwno przez nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia, jak
1 przez Wydzialowa Komisje ds. Jakosci Ksztalcenia. Istotng role wspierajagcg w tym procesie peini
rowniez Wydzialowa Rada Pracodawcow, ktorej dziatania i uwagi sa uwzgledniane na etapie
projektowania i realizacji procesu ksztalcenia. Szczegodlne znaczenie ma w tym kontekscie wspotpraca
z instytucjami, w ktérych studenci pedagogiki odbywaja praktyki, wolontariaty, a takze aktywne
relacje pracownikow Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL z otoczeniem spolecznym, samorzadami
oraz przedstawicielami trzeciego sektora.

W tym konteks$cie szczeg6lnego znaczenia nabiera relacja migdzy teorig a praktyka oraz jej inter-
1 intradyscyplinarne uwarunkowania, ktore w istotny sposob wplywaja na cele ksztalcenia okreslone
dla studiow II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne. Pozwala to na ewentualng
aktualizacj¢ oferty programowej w odpowiedzi na zmieniajace si¢ potrzeby edukacyjne 1 spoteczne.

13. Zwiazki z misja Uczelni i jej strategia rozwoju

Wielokierunkowos$¢ 1 wielowymiarowos¢ strategii Uniwersytetu Lodzkiego zaktada m.in.
Realizacje nowoczesnego ksztalcenia opartego na badaniach naukowych i wspolpracy z otoczeniem
oraz zwigkszenie udziatu kierunkow o profilu praktycznym w ofercie ksztalcenia na poziomie studiow
magisterskich. Studia II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne stwarzajag mozliwos¢
zdobycia pelnego przygotowania zawodowego do podjecia pracy w zawodzie nauczyciela
wychowania fizycznego oraz roznych instytucjach o§wiatowych 1 kultury fizycznej. Proces rekrutacji
na studia jest ukierunkowany na przyjmowanie ludzi z pasja, majacych zdobyta na studiach I stopnia
wiedzg, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne w obszarze szeroko pojetej edukacji 1 kultury fizycznej,
dla ktérych zdrowie 1 aktywno$¢ ruchowa stanowig wazny imperatyw zycia. Czynnikiem
wzmacniajacym przebieg procesu edukacji jest kadra badawczo-dydaktyczna 1 dydaktyczna, ktora
wyksztatcita 1 wychowala szereg pokolen absolwentéw. W jej gronie pracujg réwniez mtodzi
naukowcy 1 dydaktycy, ktorzy dzigki swojej energii zawodowej i osiggnigciom sportowym potrafig
w skuteczny sposob zdynamizowaé proces edukacji, w tym dziatania edukacyjne i naukowe
podejmowane przez studentéw w ramach Studenckiego Kota Naukowego pn. ,,Fizycznie Kulturalni”.
Warto rowniez podkresli¢ praktyczny charakter kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne, ktory
wyraza si¢ poprzez Sciste wigzanie teorii z praktyka i1 wspolprace z otoczeniem, w formule
realizowanych praktyk zawodowych.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne maja na celu wyrobienie zaangazowanej
postawy moralnej przysztych pokolen nauczycieli, instruktorow i treneréw. W tym wymiarze edukacji
wazng role odgrywajg wartosci popularyzowane przez Uniwersytet 1.odzki, tj. odwaga, ciekawosc,
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zaangazowanie, wspolpraca i szacunek. Ich cenne dopetnienie stanowig warto$ci etyczne lezace
u podstaw kultury europejskiej, a odnoszace si¢ do rezerwuaru etyki olimpijskiej i zasady fair play.
Przyjecie wskazanej opcji aksjologicznej wpisuje si¢ w jeden z celow strategicznych uczelni,
tj. Integracja i rozwdj wspolnoty akademickiej wokot wartosci Uniwersytetu L.odzkiego.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuja si¢ w strategi¢c UL obejmujaca
karier¢ dwutorowg studentéw, tj. stworzenie mozliwosci elastycznego i harmonijnego lgczenia
rozwoju sportowego z ksztatlceniem w Uniwersytecie £.6dzkim, zgodnego z Konkluzjami Rady Unii
Europejskiej 1 przedstawicieli panstw cztonkowskich zebranych w Radzie w sprawie dwutorowych
karier sportowcow (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej C 168/10 z dnia 14.06.2013 r.). Program
Studia i Sport w UL wprowadzono do realizacji od roku akademickiego 2022/2023 na podstawie
Zarzadzenia nr 100 Rektora Uniwersytetu t.odzkiego z dnia 27.04.2022, ktéry jest kontynuowany
od roku akademickiego 2024/2025 na podstawie Zarzadzenia nr 29 Rektora Uniwersytetu Lodzkiego
z dnia 13.11.2024 r. w sprawie: zasad funkcjonowania programu kariery dwutorowej sportowcow
ksztalcacych si¢ w Uniwersytecie Lodzkim (Program ,,Studia i Sport w UL”).

14. Roéznice w stosunku do innych programoéw studiow o podobnie zdefiniowanych celach
i efektach uczenia si¢ prowadzonych w Uniwersytecie L.0dzkim

Program studiéw realizowany przez Wydzial Nauk o Wychowaniu przy wspoétudziale Studium
Wychowania Fizycznego 1 Sportu Uniwersytetu todzkiego stanowi unikatowa 1 oryginalng oferte
ksztatcenia na poziomie studiow drugiego stopnia w Uniwersytecie £.odzkim

Efekty uczenia si¢ przypisane do przedmiotow z dziedziny nauk spotecznych sg zbiezne
z tre§ciami nauczania na kierunku Pedagogika, natomiast efekty uczenia si¢ odnoszace si¢ do
przedmiotow z dyscypliny nauk o kulturze fizycznej sa odmienne w  stosunku
do innych realizowanych na Uniwersytecie £odzkim. W odroznieniu od kierunku Pedagogika,
opartym na profilu ogélnoakademickim, absolwent kierunku o profilu praktycznym studiéw II stopnia
Wychowanie fizyczne i zdrowotne zdobywa wigksze umiejetnosci praktycznego dziatania w przestrzeni
pedagogicznej przy wykorzystaniu metod stosowanych w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym.

15. Plan studiow

Plan studiow II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne, forma stacjonarna:

Kierunek studiow: ~ Wychowanie fizyczne i zdrowotne

Profil studiéw: praktyczny
Stopien: DRUGI
Forma studiow: stacjonarne
od roku: 2026/2027
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Wspblczesna mysl pedagogiczna 28 28 70 3 B2
Filozofia z etyka 28 14 42 Z0 5 Al
Metodologia badan spotecznych 14 14 70 2 Al
Pedagogika tworczosci 14 14 28 70 3 Al
Ksztatcenie gltosu i mowy w zawodzie nauczyciela 28 28 70 2 C
Metodyka .wychowanla fizycznego 14 28 4 | B/20 6 DI
i zdrowotnego
Pedagogika czasu wolnego 14 14 28 | E/ZO 2 Al
Indywidualne formy akt}‘/wnosm fizycznej 28 28 70 ) D1
(ptywanie)
Zespotowe formy aktrywnosm fizycznej 28 28 70 ) D1
(koszykowka)
Zespotowe formy aktywnosci fizycznej (siatkdwka) 28 28 Z0 2 Dl
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna ciagta -
szkota ponadpodstawowa (1 tydzien) 30 30 2 ! B3
razem po 1 semestrze: 112 170 42 0 O 324 30
Psychologlczne uwarunkowania 3 28 70 4 Bl
procesow wychowawczych
Pedeutologia 14 14 Z0 2 Al
Konwersatorium metodologiczne 28 28 Z0 3 Al
Modut zaje¢ do wyboru (pedagogiczny) 14 14 28 Z0 3 Al
Pedagogika kultury fizycznej 14 28 42 | E/ZO 4 Al
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Terapia mchowa w wychowaniu fizycznym 14 14 28 | B/z0 ) DI
i zdrowotnym
Zespotowe formy a'ktywnosc1 fizycznej (pitka 28 28 70 ) DI
nozna, futsal)
Indywidualne for.my aktywnosci fizycznej 28 28 70 ) DI
(gimnastyka)
Indywidualne formy aktywnosci fizyczne;j
(lekka atletyka) 28 28120 | 2 | DI
Seminarium magisterskie 28 | 28 Z0 4 Al
Praktyka zawodowa pedagogiczna ciagta
(2 tyg. ob6z mtodziezowy) (m-ce VI, VII, VIII) 60 60 20 2 b2
Praktyka. zawodgwa ciggta (2 tyg. m-c IX) - 60 60 70 ) D2
instytucje kultury fizycznej
razem po 2 semestrze: 84 232 28 28 28 400 32
Konwersatorium jezykowe 15 15 E 3 Al
Polityka o$wiatowa 14 14 | 2O 2 Al
Fizjologia wysitku i treningu fizycznego 14 28 42 | E/ZO 5 Al
Trening personalny 0sob w réznym wieku 14 28 42 Z0 3 Dl
Praktyka zawodowa pedagogiczna §rodroczna - 60 60 70 ) D2
szkota ponadpodstawowa
11 Indywidualne formy aktywnosci fizycznej (fitness) 28 28 Z0 2 DI
Organlza}CJa 1 zarza}dzgme . 14 14 22 | B/zO 3 Al
w wychowaniu fizycznym i sporcie
Indywidualne formy aktywno$ci fizyczne;j 28 23 70 5 DI
(samoobrona)
Seminarium magisterskie 28 | 28 Z0 4 Al
Modut zaj¢¢ do wyboru nr 1 (kierunkowy) 14 28 42 70 6 D1
razem po 3 semestrze: 70 214 0 15 28 327 32
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Modut zaj¢é do wyboru nr 2 (kierunkowy) 14 28 42 70 6 DI
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia 14 28 42 Z0 6 Al
Seminarium maglsterskle z przygotowaniem 14 | 14 | BE/70 12 Al
do egzaminu dyplomowego
I T
Edukacja olimpijska 28 28 Z0 3 Al
Taneczne formy ruchu 14 14 Z0 1 Dl
Trening mentalny w sporcie 14 14 Z0 1 Dl
Coaching w wychowaniu fizycznym i sporcie 14 14 Z0 1 Dl
Metodyka treplngu qurtowego dzieci 23 3 70 ) DI
i mtodziezy
razem po 4 semestrze: 28 98 56 0 14 196 32
RAZEM W CIAGU STUDIOW: GODZIN: 1247 ECTS: 126

Al. Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego przedmiotu lub prowadzenia pierwszych zajeé
B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne; B.1. Psychologia, B.2. Pedagogika, B.3. Praktyki zawodowe
C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu,
D. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego przedmiotu lub prowadzenia pierwszych zaj¢¢; D.1.Dydaktyka

przedmiotu nauczania lub zaje¢, D.2. Praktyki zawodowe

15b. Struktura modulow przedmiotow do wyboru, realizowanych w cyklu 4 semestrow na II
stopniu studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne (lista przedmiotow jest
aktualizowana w kazdym roku akademickim)

Informacja na temat przedmiotow do wyboru w ramach modutu oraz rejestracji na zajgcia

odbywa si¢ poprzez system USOS (w zakladce KALENDARZ REJESTRACII) najpdzniej w
semestrze poprzedzajacym zajgcia.

1.Modut zajeé do wyboru (pedagogiczny)

Rok  |Semestr |Przedmiot Szczegbly przedmiotu
Kod [[lo$¢ godzin Forma
W W warsztat | Razem: |zaliczenia |ECTS
I 2 Wyktad typ 1 14 | - 14 70 1
Cwiczenia typ II - |14 - 14 [zO 2
Razem: 28 3

2. Modul zaje¢ do wyboru nr 1 (kierunkowy)
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Rok Semestr [Przedmiot Szczegdly przedmiotu

Kod [[los¢ godzin Forma
w | ew warsztat | Razem: [|zaliczenia [ECTS
I 3 Wyktad typ 11 14 - - 14 Z0 2
Cwiczenia typ 11 _ | ag i 23 70 4
Razem: 42 6

3. Modut zaje¢¢ do wyboru nr 2 (kierunkowy)

. Szczegoty przedmiotu
Rok Semestr |[Przedmiot Kod Nosé godzin orma
w | Cw warsztat | Razem: [zaliczenia [ECTS
Wyktad typ 11 14 - - 14 70 2
1I 4 Cwiczenia typ I - |28 . 28 70
Razem: 42

16. Bilans punktow ECTS wraz ze wskaznikami charakteryzujacymi program studiow

4 (liczba semestrow)
Liczba semestrow i taczna liczba punktow ECTS, jaka student musi 126 (taczna liczba punktow
zdoby¢, aby uzyska¢ okre§lone kwalifikacje ECTS)

taczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ na
zajeciach kontaktowych (wymagajacych bezposredniego udzialu 64
wyktadowcow i studentow)

taczna liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci praktyczne 64

liczba punktow ECTS, ktérg student musi uzyska¢, realizujac
moduly ksztalcenia w zakresie zajg¢ ogdlnouczelnianych lub 12
na innym kierunku studiow

liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zajgé 5
7z dziedziny nauk humanistycznych

liczba punktow ECTS, ktora student musi uzyska¢ w ramach zajgé 15
do wyboru

taczna liczba godzin w toku studiow 1247

17. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢:

a) opis poszczegélnych przedmiotow lub moduléw procesu ksztalcenia, zgodny
z wymogami obowigzujacymi w tym zakresie w Uniwersytecie Lodzkim wraz
z przypisanymi do nich punktami ECTS oraz sposoby weryfikacji i oceny osiagania przez
studenta zakladanych efektow uczenia si¢ (sylabusy)

Opis przedmiotéw 1 modutéw skladajacych si¢ na program studidw, zgodny z wymogami
obowigzujacymi w Uniwersytecie Lodzkim, zawarty jest w sylabusach dla poszczegdlnych
przedmiotow. W kazdym z sylabusow znajduja si¢ informacje formalne dotyczace przedmiotu,
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w tym nazwa i kod przedmiotu, rok i semestr studiow, na ktorym przedmiot jest realizowany,
prowadzacy zajecia oraz przypisane punkty ECTS.

Weryfikacja osigganych przez studenta efektow uczenia si¢ odbywa si¢ w formie egzamindéw
oraz zaliczen, zgodnie z wykazem zawartym w planie studiow realizowanych zaro6wno w formie
stacjonarnej, jak i niestacjonarnej (pkt 15). Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ obejmuja:

1. W zakresie wiedzy: egzaminy ustne i pisemne, zaliczenia ustne i pisemne;

2. W zakresie umiej¢tnosci: prowadzenie rzeczowej dyskusji na wybrane tematy,
opracowywanie prezentacji, esejow, analiz przypadkow, analiza danych (ilosciowych
1 jakosciowych), nawigzywanie kontaktu i wspotpracy z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi,
wykorzystywanie wybranych technik i1 narzedzi pracy pedagogicznej, testy sprawnosci
fizycznej, praktyczne sprawdziany umiej¢tno$ci sportowych — indywidualnych
1 zespotowych oraz uczestnictwo w grach zespotowych;

3. W zakresie kompetencji spotecznych: praca indywidualna lub grupowa podczas zajgc,
opracowywanie 1 przedstawianie prezentacji na okreslony temat, realizowanie projektu
edukacyjnego lub badawczego.

Sposoby weryfikacji 1 oceny osiagania efektow uczenia si¢ zostaly okre§lone w ,,Wydziatlowym
Systemie ustalania warto$ci punktowej ECTS dla przedmiotow”. Szczegdtowo, ich zakres i kryteria
weryfikacji wskazano w sylabusach poszczegolnych przedmiotow wykazanych w planie studidow,
uwzgledniajac specyfike tych zaje¢. W sylabusach zamieszczonych w systemie USOS okre§lono
metody oceniania osiggnigtych efektow uczenia si¢ oraz procentowy udzial poszczegodlnych
komponentow w koncowej ocenie.
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b) tabela okreslajaca relacje migdzy efektami kierunkowymi a efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla poszczegélnych przedmiotow procesu ksztatcenia

X X X X
X X X X
X
X
X X
X X X X
X XX X X X
X X X
X X X X X
XX X X X | X
X X X X
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b) tabela okrelajaca relacje migdzy OGOLNYMI efektami uczenia zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. 22024 r., poz. 453), a efektami uczenia
si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych przedmiotow procesu ksztalcenia

Ogdlne efekty KOMPETENCIJE

uczenia si¢

=
o
@)
N
>

UMIEJETNOSCI

SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

10M'Nd0
0M'NHO
€oM N0
Y0M ' NHO
S0M'NI0
90M'NH0
LOM NHO
30M'NHO
60M " NHO
0IM'NFO
[IM'NF0
CIM'NFO
€IM ' Nd0
rIM'Nd0
SIM'NIO
10N'Nd0O
20N1'Nd0
£01'NHO
70N'NH0
S0N'NHO
90N'Nd0
L0N'NAO
801'NHO
60N1'NH0
0IN'Nd0
I1N°'Nd0
¢InN'Ndo
€IN'NHO
¥10'Nd0
SIN'NHO
91N'Nd0
L1N'NHO
81N1'NHO
10'Nd0
¢0x1'Nd0
€0>'Nd0
¥03I'Nd0
S0 NHO
90x1'Nd0
LOXM'NHO

Edukacja
olimpijska

— > | VINGDTVLZSY TNdON

Edukacja
zdrowotna
1 promocja

zdrowia

- >

Fizjologia
wysitku

i treningu

fizycznego

Konwersatori
um jezykowe

Konwersatori
um
metodologicz
ne

Metodologia
badan
spotecznych

Organizacja
i zarzadzanie
w
wychowaniu
fizycznym
i sporcie

Modut zajec
do wyboru
(pedagogiczn
y)

Pedagogika
czasu
wolnego

Pedagogika
kultury
fizycznej
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Ogolne efekty
uczenia si¢

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCJE
SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

10M'NH0
OM'Nd0
£0M N0
70M'NHO
SOM'NIO
90M'NH0
LOM'NHO
80M'NHO
60M"'NHO
0IM'NH0

[TM'NFO
CIMNHO
£IM'NHO
YIM'NHO
SIM'NIO

10N'NdO
20N'Nd0
€0N'NHAO
¥0N01'NH0
S0N'NAO0
90N'NHO
L0N'NAO
80N°'NIO
60N1'NH0O
01N'NHO
11N'N40
1IN’ Ndo
€IN'NHO0
Y10°NHO
SIN'NAO
91N1'NHO
L1IN'NHO
81N'NIO
1031'N4d0
<03'Nd0
€0>'NH0
¥031'NH0
S0'NHO
9031'NH0
LOXM'NHO

VINGDIVIZSA TNAONW

Pedagogika
tworczosei

>

Pedeutologia

Polityka
o$wiatowa

Seminarium
magisterskie

Seminarium
magisterskie
z
przygotowani
em do
egzaminu
dyplomoweg
0

Filozofia
z etyka

Psychologicz
ne
uwarunkowan
ia procesOw
wychowawcz
ych

Wspotczesna
mysl
pedagogiczna

Praktyka
psychologicz
no -
pedagogiczna

Ksztatcenie
glosu i mowy
w zawodzie
nauczyciela
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Ogolne
efekty
uczenia
si¢

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

10M'NH0
OM'Nd0
£0M ' NHO
Y0M ' NHO
SOM'NFO
90M'NHO
LOM ' NHO
80M'NHO
60M'NHO
0IM'NH0
[TM'NFO
CIMNHO
£IM'NHO
YIM ' NHO
SIM'NFO0

10N'NdO
20N'Nd0

€0N°' N0
700" NHO

S0N'NHO
90N1'NHO0
L0N'NHO

80N°'NIO
60N1'NH0O
01N1'NHO
110'Nd0
¢IN'Nd0

€IN'NHO
y10'NHO

SIN'Ndo
91N'NHO
L1N'NFO

81N'NIO
1031'Nd0
<03'Nd0

€0>'NH0
¥031'NH0
S0>'NIO
903'NH0O
LO'NHO

VINGDIVIZSA TNAONW

Coaching
w
wychowani
u
fizycznym
i sporcie

>

Indywidual
ne formy
aktywnosci
fizycznej
(ptywanie)

Indywidual
ne formy
aktywnosci
fizycznej
(fitness)

Indywidual
ne formy
aktywnosci
fizycznej
(gimnastyk
a)

Indywidual
ne formy
aktywnosci
fizycznej
(lekka
atletyka)

Indywidual
ne formy
aktywnosci
fizycznej
(samoobro
na)

Modut
zajg¢ do
wyboru nr
1
(kierunkow
y)
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Ogolne
efekty
uczenia si¢

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

10M'NH0
OM'Nd0
£0M ' NHO
Y0M ' NHO
SOM'NIO0
90M ' NHO
LOM NHO
80M NHO
60M ' NHO
0IM'NH0
[TM'NFO
CIM'NHO
¢IM'NFO0
YIM ' NHO
SIM'NIO
10N'Nd0
20N'Nd0
€0N'NAO
¥0N01'NH0
S0N'NHO
90N'NHO0
L0N'NHO
80N°'NIO
60N1'NH0O
01N'NHO
110'Nd0
1N’ Ndo
€IN'NHO
y10'NHO
SIN'NAO
91N1'NHO
L1N'NHO
811N1'NHO
10>'NHO
<03'Nd0
€0>'NH0
70'NH0O
S0I'NHO
9031'NH0
LOXM'NHO

VINGDIVIZSA TNAONW

Modut
zajeé do
wyboru nr
2
(kierunko
wy)

>

>

Metodyka
treningu
sportoweg
o dzieci i
mtodziezy

Metodyka
wychowan
ia
fizycznego
i
zdrowotne

£0

Taneczne
formy
ruchu

Terapia
ruchowa w
wychowan

iu
fizycznym
i
zdrowotny
m

Trening
mentalny
W sporcie

Trening
personalny
0s0b w
réznym
wieku
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Ogolne
efekty
uczenia si¢

WIEDZA

UMIEJETNOSCI

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE

Przedmiot
nauczania

10M'NH0
0M " NHO
£0M ' NHO
Y0M'NHO
SOM'NI0
90M'NHO
LOM NHO
80M NHO
60M'NHO
0IM 'NIO
IITM'NH0
CIM'NEO
¢IM'NF0
YIM'NHO
SIM'NFO0
10N°'Nd0
20N'Nd0
€0N°' N0
¥0N01'NH0
S0N'NAO0
90N1'NHO0
L0N'NHO
80N°'NIO
601'NHO0
01N'NHO
110'N40
1N’ Ndo
€IN'NHO
Y101'NH0
SIN'NAO
91N1'NHO
L1N'NHO
81N°'NIO
1031'Nd0
2031'NH0
€0>'NHO
70'NH0O
S0'NHO
903'NH0O
LOXM'NHO

VINGDIVIZSA TNAONW

Zespotowe
formy
aktywnosci
fizycznej
(koszykow
ka)

Zespotowe
formy
aktywnosci
fizycznej
(pitka
nozna,
futsal)

Zespotowe
formy
aktywnosci
fizycznej
(siatkowka)

Praktyka
zawodowa
pedagogicz

na ciagta

(obdz
mtodziezo
wy)

Praktyka
zawodowa
ciggta IKF

SR

Praktyka
zawodowa
pedagogicz

na
Srodroczna

g
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b) Tabela okreslajgca relacje miedzy szczegdtowymi efektami uczenia sie w zakresie WIEDZY zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453), a efektami uczenia

si¢ ustalonymi dla poszczegdlnych przedmiotéw procesu ksztatcenia

Szczegbdto
we efekty
uczenia si¢

WIEDZA

Przedmiot
nauczania

IMTE

M T'd

em'rd

AT

sm'rd

IMTd

cinmcd

eEMTd

YM'Cd

SM'Cd

oM Td

LMTH

IMEd

i ed

emed

IMD
MO

EMD
MO

SMD
IMD
LMD

IM 1Td/T°d
M 1Td/1°d
eM 1'H/T°d
YA TH/T°d
SM T'd/T°d
OM 1'd/T°d
LM TH/T°'d
8M 1'd/1°d
6M 1'd/1°d
0IM T'd/T°d

[TM T'H/T°d
CIM T'H/T°d

¢IM 1'd/1°'d

vIM TH/1°d

SIM T'H/T°'d

IM Td/cd
M Td/cd
eEM TH/Td

Edukacja
olimpijska

— | VINGDIVIZSA TNAON

Edukacja
zdrowotna i
promocja
zdrowia

- >

Fizjologia
wysitku i
treningu
fizycznego

— >

Konwersator
ium
jezykowe

Konwersator
ium
metodologic
zne

Metodologia
badan
spotecznych

Organizacja
i
zarzadzanie
A
wychowaniu
fizycznym i
sporcie

Modut zajgé
do wyboru
(pedagogicz
ny)

Pedagogika
czasu
wolnego

Pedagogika
kultury
fizycznej i
zdrowotnej

- >

Pedagogika
tworczosci

- >
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Szczegdtow
e efekty

uczenia si¢

WIEDZA

Przedmiot
nauczania

IMm1Td

Mg

eM'rd

VS

sm'rd

IMmcd

cMTd

eM'cd

YM'Ccd

smcd

IMTd

LM'Td

IMmed

i ed

emed

IMD

(4,\%0)

EMD

MO

LMD
IMT'H/T'd

SMD
9IMO
M 1Td/1°d
eM T'H/T°d
M 1'H/T°d
SM T'd/T°d
OM 1'd/T°d
LM TH/T°d
8M 1'd/1°d
6M 1'd/1°d
0IM T'd/T°d

[IM TH/T°d
CIM T'H/T°d

¢IM T'd/I°'d

vIM T'H/1°d

SIM T'H/T°'d

IM Td/cd
M TH/Cd
eEM TH/TA

VINHOFIVLZSY TNAON

Pedeutologia

Polityka
o$wiatowa

Seminarium
magisterskie

—_ = |

Seminarium
magisterskie
z
przygotowan
iem do
egzaminu
dypl.

- >

Filozofia z
etyka

Psychologic
zne
uwarunkowa
nia
procesow
wychowawc
zych

Wspotczesn
a mysl
pedagogiczn
a

Praktyka
psychologic
Zno -
pedagogiczn
a

Ksztatcenie
glosu i
mowy w
zawodzie
nauczyciela

Coaching w

wychowaniu
fizycznym i

sporcie
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Szczegotow
e efekty
uczenia si¢

WIEDZA

Przedmiot
nauczania

IM'Td

M T'd

eEM'1T'd

AT

sm'rd

IMTd

cinmcd

emcd

vM'CTd

SM'Cd

oM Td

LMTH

IMEd

cMed

eMed

IMD

(4,\%0)

EMD

MO

SMD
IMD
LMD

IM T'd/1°'d
M 1Td/1°d

eM 1'H/T°d
M TH/1°d

SM T'd/T°d
oM 1'd/T°d
LM TH/T°'d
8M T'd/T°'d
oM 1'd/T°d
0IM T'd/T°d

[TM T'H/T°d
CIM T'H/T°d

¢IM T'd/I°'d

vIM TH/1°d

SIM T'H/T°d

IM THd/cd
M Td/Tcd
eM TH/TA

VINHOFTVLZSY TNAON

Indywidua
Ine formy
aktywnos$c
i

fizycznej
(ptywanie)

b

b

>

>

Indywidua
Ine formy

aktywnosc
i fizycznej
(fitness)

Indywidua
Ine formy

aktywnosc
1 fizycznej
(gimnasty

ka)

—

Indywidua
Ine formy
aktywnosc
1 fizycznej
(lekka
atletyka)

Indywidua
Ine formy

aktywnosc
i fizycznej
(samoobro
na)

38



Szczegbdto
we efekty
uczenia
sie

WIEDZA

Przedmiot
nauczania

IMm1Td

M T'd

eMm'rd

YM'T'd

sm'rd

IMCd

inmcd

eMcd

YM'Ccd

SM'Cd

IMTd

LM'TH

IMmed

i ed

eMed

IMD

(4,\%0)

EMD

MO

SMD
IMD
LMD

IM T'd/T°d
cm 1Td/1°d
eM 1'H/T°d
M Td/1°d
SM T'd/T°d
OM 1'd/T°d
LM TH/T°d
8M 1'd/1°'d
6M 1'd/1°d
0IM T'd/T°d

[TM T'H/T°d
CIM T'H/T°d

¢IM T'd/1°'d
vIM TH/1°d

SIM T'H/T°d

IM THd/cd
M Td/cd
eM TH/Td

VINHOFTVLZSY TNAON

Modut
zaje¢ do
wyboru nr
1
(kierunko
wy)

>

>
>

>
>

>

>

Modut
zajec¢ do
wyboru nr
2
(kierunko
wy)

Metodyka
treningu
sportoweg
o dzieci

i
miodziezy

Metodyka
wychowan
ia
fizycznego
i
zdrowotn.

—

Taneczne
formy
ruchu

—

Terapia
ruchowa
w
wychowan
iu
fizycznym
i
zdrowotny
m

Trening
mentalny
W sporcie

Trening
personaln
y 0s6b

W réznym
wieku
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Szczegdtow
e efekty
uczenia si¢

WIEDZA

Przedmiot
nauczania

IMTd

im'rd

eMm'rd

YM'T'd

sm'rd

IMCd

inmcd

eMcd

YM'Cd

SMCd

IMTd

LM'Td

Imed

i ed

eMed

IMD

(4,\%0)

EMD

MO

LMD
IM1T'H/T'd

SMD
IMD
M TH/T°d
eEM 1'd/1°d
M 1'd/T°d
SM 1'd/1°d
oM 1'd/T°d
LM TH/T'd
8M T'd/T°d
oM 1'd/T°d
0IM 1T°H/T°d

[TA T3/1°d
CIM T'H/T°d

¢IM 1'd/1°'d

vIM T'H/1°d

SIM T'H/T°d

IM THd/cd
M Td/cd
eM TH/TA

VINGIDIVIZSA TNAONW

Zespotowe
formy
aktywnosc
i fizycznej
(koszykow
ka)

>
>

>

o

— O

Zespotowe
formy
aktywnoS$c
i fizycznej
(pitka
nozna,
futsal)

Zespotowe
formy

aktywnosc
i fizycznej
(siatkowka

)

Praktyka
zawodowa
pedagogic
zna ciagla
(oboz
mlodziezo
wy)

N Rw}

Praktyka
zawodowa
ciggta IKF

Praktyka
zawodowa
pedagogic
zna
$rodroczna
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b) Tabela okreslajaca relacje miedzy szczegdtowymi efektami uczenia si¢ w zakresie UMIEJETNOSCI zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453), a efektami
uczenia si¢ ustalonymi dla poszczegblnych przedmiotow procesu ksztalcenia

Szczegbdto
we efekty
uczenia si¢

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

mrird

an'rd

en'rd

yn'rd

cn'rd

on'rd

Ln'rd

8N'rdg

Incd
on'cd

enN'cd

y'cd

cn'cd

on'cd

Ln'cd

ned

aned

en'ed

red

sned

aned

Ino

and

€N'D

17080

SN'd

9INd

LD

810D
InN'ra/1rda
N Td/1'd
eN'rd/rd
' rd/rd
s rd/rd
on'rd/1d
LOTd/1d
8N I'4/1°d
6N'1'd/1'd
ornN'rd/r'd

nnra/nra
InN‘cd/ca
nN'cd/Td
€N'TH/Td

Edukacja
olimpijska

— > | VINDIVIZSA TNAON

Edukacja
zdrowotna
i promocja
zdrowia

- >

Fizjologia
wysitku i
treningu
fizyczn.

Konwersat
orium
jezykowe

Konwersat
orium
metodologi
czne

Metodolog
ia badan
spotecznyc
h

Organizacj
ai
zarzadzani
ew
wychowan
iu
fizycznym
i sporcie

Modut
zaje¢ do
wyboru
(pedagogic
zny)

- >

Pedagogik
a czasu
wolnego

- >
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Szczegbdto
we efekty
uczenia sie

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

nrd

an'rd

en'rd

yn'rd

sn'rd

oanrd

Ln'rd

3N'1rd

In'cd
an'cd

en'cd

yn'cd

fn'cd

oncd

Ln'cd

In'ed
aned

en'ed
yned

fn'ed

aIned

Ino

and

€N'D

17080

SN'd

9INd

LD

810D
InN'ra/1rda
N Td/1d
enN'rad/ra
O T/ 1°d
s rd/rd
on'rd/1d
LO'TH/T°d
8N 1'4/1°d
6N’ 1'd/1'd
orn'ra/rd
[ rd/1rd
n'cd/ca
nN'cd/Td
€N'TH/Td

VINEDTVLZSY TNAOW

Pedagogika
kultury
fizycznej

- >

Pedagogika
tworczosci

Pedeutolog
ia

Polityka
o$wiatowa

—_ ==

Seminariu
m
magisterski
e

- >

Seminariu
m
magisterski
ez
przygotow
aniem do
egzaminu
dyplomow
ego

Filozofia z
etyka

Psychologi
czne
uwarunko
wania
procesow
wychowaw
czych

—

Wspotczes
na mysl
pedagogicz
na

(S Rov}

Praktyka
psychologi
czno -
pedagogicz
na

w
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Szczegot
owe
efekty
uczenia
si¢

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

mrird

on'rd

en'rd

y'rd

sn'rd

oanrd

n'rd

gn'rd

In'cd
ancd

en'cd

yn'cd

cn'cd

oncd

Ln'cd

ned
an'ed

en'ed

yned

fn'ed

oIned
Ino
and
€N'dD

17080

SN'd

9INd

LD

801D
In'ra/1ra
N Td/1d
eN'ry/rd
O 1d/1°d
s rd/rd
on'rd/1d
L Td/1rd
8N 1'4/1°d
6N'1'd/1'd
orn'ra/rd
rnara/rd

InN'cd/ca
nNcd/Td
€N'TH/Td

VINHOTVLZSY TNAON

Ksztatcen

ie glosu i

mowy w

zawodzie

nauczycie
la

Coaching
w
wychowa
niu
fizyczny
mi
sporcie

—

Indywidu
alne
formy
aktywnos
ci
fizycznej

(ptywanie
)

Indywidu
alne
formy
aktywno$
ci
fizycznej
(fitness)

Indywidu
alne
formy
aktywno$
ci
fizycznej
(gimnasty
ka)

—

Indywidu
alne
formy
aktywnos
ci
fizycznej
(lekka
atletyka)

—
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Szczegot
owe
efekty
uczenia

si¢

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

nrd

an'rd

en'rd

yn'rd

cn'rd

onrd

Ln'rd

gn'1rd

In'cd
ancd

en'cd

yn'cd

fn'cd

oncd

Ln'cd

ned
aned

en'ed

rn'ed

fn'ed

on‘ed

Ino
and

€N'dD

17080

SND

9INd

LD

810D
InN'ra/1rda
N Td/1d
eN'1ry/rd
' rd/rd
SN rd/I'd
on'rd/ra
LO'Td/1°d
8N'I'4d/1°d
6N'1'd/1'd
orn'ra/rd
nara/rd

InN'cd/ca
cn'cd/cd
€nN'cd/cd

VINAOTVLZSY TNAON

Indywid
ualne
formy

aktywno

sci
fizycznej
(samoobr
ona)

Modut
zaje¢ do
wyboru
nr 1
(kierunk
owy)

Modut
zaje¢ do
wyboru
nr 2
(kierunk

owy)

Metodyk
a
treningu
sportowe
go dzieci
i
miodziez

y

Metodyk
a
wychow
ania
fizyczne
goi
zdrowotn
ego
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Szczegot
owe
efekty
uczenia
si¢

UMIEJETNOSCI

Przedmiot
nauczania

nrd

a'rd

en'rd

yn'rd

sn'rd

on'rd

Ln'rg

8N'rdg

ncd
ancd

enN'cd

y'cd

cn'cd

oncd

LNn'cd

ned

aned

en'ed

red

sned

aned
Ino
and
€N'dD

17080

SN'd

9INd

LD

810D
In'ra/1ra
an'Td/1d
enN'1ryd/rd
1A/ 1°d
SN rd/r'd
on'rd/1d
LOTd/1°d
8N 1'4/1°d
6N'1'd/1'd
orn'ra/rd
1nard/rd

InN'cd/ca
cn'cd/cd
€nN'cd/cda

VINGDIVIZSA TNAONW

Taneczne
formy
ruchu

X

)

Terapia
ruchowa
w
wychowa
niu
fizyczny
m i zdr.

Trening
mentalny
W sporcie

Trening
personaln
y 0s6b w

réznym

wieku

Zespoto
we formy
aktywnos

ci fiz.

(koszyko

wka)

Zespoto
we formy
aktywnos

ci fiz.
(pitka
nozna,
futsal)

Zespoto
we formy
aktywnos

ci fiz.

(siatkow

ka)
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MODUL KSZTALCENIA

D.2/E.2.U3
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D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U1

D.1/E.1.Ul1

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U8

D.1/E.1.U7

D.1/E.1.U6

D.1/E.1.U5

D.1/E.1.U4

D.1/E.1.U3

D.1/E.1.U2

D.1/E.1.U1

C.U8

C.u7

C.Ué6

C.U5

C.U4

C.U3

C.U2

C.U1

B.3.U6

UMIEJETNOSCI

B.3.U5

B.3.U4

B.3.U3

B.3.U2

B.3.Ul

B.2.U7

B.2.U6

B.2.U5

B.2.U4

B.2.U3

B.2.U2

B.2.Ul

B.1.U8

B.1.U7

B.1.U6

B.1.U5

B.1.U4

B.1.U3

B.1.U2

B.1.U1

Szczegbdto
we efekty
uczenia

sie
Przedmiot
nauczania

a
pedagogi
czna
ciagla
(oboz
mtodziez
owy)
Praktyka
a ciagla
IKF
Praktyka
a
pedagogi
czna
na

$rodrocz

Praktyka
zawodow
zawodow
zawodow



b) Tabela okres$lajaca relacje miedzy szczegdtowymi efektami uczenia si¢ w zakresie KOMETENCJI
SPOLECZNYCH zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25

lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

(tekst jedn.: Dz.U. 2 2024 1., poz. 453), a efektami uczenia si¢ ustalonymi dla poszczegolnych przedmiotow

procesu ksztalcenia

Szczegolowe efekty uczenia sig

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

7~
%]
O|U|D|9|9|0|0 |0 |D|T| 5k
Przedmiot nauczania : : : : : : : ~ ool e I i eo i oo B oo B i co B I ool e B i e i [ oo} o] g
~alEllalzlE|E Slololololelalolelolo]gr
- - WA "NGISIRITIRIBIRIE|I TR
—_ (98] B~ W (@) ~ o] O =
Edukacja olimpijska Al
Edukacja zdrowotna i promocja Al
zdrowia
Fizjologia wysitku i treningu Al
fizycznego
Konwersatorium jgzykowe Al
Konwersatorium
. Al
metodologiczne
Metodologia badan spotecznych Al
Organizacja i zarzadzanie
w wychowaniu fizycznym Al
i sporcie
Modut zaje¢ do wyboru
; Al
(pedagogiczny)
Pedagogika czasu wolnego Al
Pedagogika kultury fizycznej Al
Pedagogika tworczosci Al
Pedeutologia Al
Polityka o§wiatowa Al
Seminarium magisterskie Al
Seminarium magisterskie
z przygotowaniem do egzaminu Al
dyplomowego
Filozofia z etyka Al
Psychologiczne uwarunkowania
. X Bl
procesé6w wychowawczych
Wspolczesna mysl
pedagogiczna X X X B2
Praktyka psychologiczno-
pedagogiczna ciagta - szkota X B3
ponadpodstawowa
Ksztatcenie glosu i mowy
. , X C
w zawodzie nauczyciela
Coaching w wychowaniu
fizycznym i sporcie X X[ XXX o
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S A KOMPETENCIJE SPOLECZNE o
A A A A A AEA R
el e A A RN R RN N N N N N N L B S RS S 3
. . — —_ [\ 9] [\ 9] [\ 9] R W . R [oNa
Przedmiot nauczania W : W : W N W ~ ﬁ E E E E E E E E E E %rﬂ
218 |E|B|B|#~|E AR EREEEEEE
— W bl ||| OC|~—
Indywidualne formy
aktywnosci fizycznej X X [X |X |X Dl
(ptywanie)
Indywidualne formy
aktywnoéci fizycznej X X [X |X |X Dl
(fitness)
Indywidualne formy
aktywnoéci fizycznej X X[ X|X|X Dl
(gimnastyka)
Indywidualne formy
aktywnosci fizycznej X X X | X X Dl
(lekka atletyka)
Indywidualne formy
aktywnosci fizycznej X X X | X X DI
(samoobrona)
Modut zaje¢ do wyboru
nr 1 (kierunkowy) X XX x| x X P!
Modut zaje¢ do wyboru
nr 2 (kierunkowy) X X [X [X |X |X P!
Metodyka treningu
sportowego dzieci D1
i mlodziezy
Metodyka wychowania
g X D1
fizycznego i zdrowotnego
Taneczne formy ruchu X | X DI
Terapia ruchowa w
wychowaniu fizycznym X X | X|[X|X DI
i zdrowotnym
Trening mentalny
W sporcie XX X P!
Trening personalny osob
w réznym wieku X X | X |[X [ X |X P!
Zespotowe formy
aktywnosci fizycznej X X X | X | X |X Dl
(koszykowka)
Zespotowe formy
aktywnosci fizycznej X X | X | X | X |X Dl
(pitka nozna, futsal)
Zespotowe formy
aktywnosci fizycznej X X X | X | X |X DI
(siatkowka)
Praktyka zawodowa
pedagogiczna ciagla X D2
(ob6z mtodziezowy)
Praktyka zawodowa
ciggla IKF X >
Praktykg ZaWOfi(?wa X D2
pedagogiczna $rédroczna
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¢) okreslenie wymiaru, zasad i formy odbywania praktyk zawodowych

W  nawigzaniu do przepisow ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (art.67) oraz stanowiska interpretacyjnego nr 3/2020
Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 21 maja 2020 r. w planie studiow na
kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne zaplanowano praktyki zawodowe w wymiarze
210 godzin dydaktycznych. W catym cyklu ksztalcenia na studiach II stopnia student
realizuje praktyki zawodowe w formie praktyk srodrocznych i cigglych w Iacznej liczbie
7 pkt ECTS.

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych ksztaltuje si¢ nastgpujaco:
studia w formie stacjonarnej:
— praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna ciggta — 30 godz.
— praktyka zawodowa pedagogiczna ciggla — 60 godz.
— praktyka zawodowa ciagta — 60 godz.
— praktyka zawodowa pedagogiczna §rddroczna — 60 godz.

d) wykaz i wymiar szkolen obowigzkowych z zakresu wlasnosci intelektualnej
i prawa autorskiego

Student jest zobowiazany do zaliczenia nastgpujacych szkolen w ramach e-learningu:

— szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy;
- szkolenie w zakresie wlasnosci intelektualnej 1 prawa autorskiego.

Studenci, ktérzy kontynuuja nauke w Uniwersytecie £.6dzkim sg zwolnieni z ponownego

odbycia szkolenia.
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Nazwa przedmiotu Wspoélczesna mysl pedagogiczna

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium = warsztat
g y

Tryb stacjonarny 28 - - - -
Forma zaliczenia

(egzamin, zaliczenie, egzamin - - - -
zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia stagd(; IE;Ha/

zajeé (stacjonarna, synchroniczna - - - -
zdalna, hybrydowa) M

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 3

Wyktadowca przekazuje wiedz¢ z zakresu wspoélczesnych teorii i nurtdéw pedagogicznych
koncentrujac si¢ na naukowych teoriach i nurtach, nie pomija jednak pobocznych
prezentowanych jako kontekst. Wskazuje podstawowe aspekty konstruowania teorii wychowania
w kontekscie glownych paradygmatéw w pedagogice jako nauce humanistycznej i spoteczne;.
Zna i rozumie pojecia z zakresu teoretycznych i filozoficznych podstaw wychowania, potrafi
Wymagania wstepne | prowadzi¢ krytyczna analize tekstow zrodlowych dotyczacych wspoélczesnej rzeczywistosci
spotecznej i kulturowe;.

Tresci programowe obejmuja:

Proces ksztalcenia nastawiony jest na: analizowanie i rozumienie gldéwnych typow
wspolczesnych teorii wychowania, rozwijanie umiej¢tnosci konfrontowania teorii wychowania
z rodzajami pedagogicznych racjonalno$ci, budowanie narzedzi racjonalnego poréwnywania
roznych teorii pedagogicznych oraz ich sytuowania we wspotczesnych spotecznych
i politycznych dyskursach. Etyczne konteksty uprawomocnien wspolczesnych teorii
wychowania, pekni¢cia migdzypokoleniowe w polskiej mysli pedagogiczne;.

Skrocony opis

Ogélne tresci
programowe

Efekty uczenia si¢ esf); Ilr:tl:)l Opis efektu
07W-2P w poglebionym stopniu terminologi¢ uzywana w pedagogice, kulturze
_Wo1 fizycznej 1 zdrowotnej, jej naukowe i praktyczne znaczenie w obszarze sportu,
rekreacji i turystyki i terapii ruchowe;j;
07W-2P w poglebionym stopniu Zrddla i miejsce pedagogiki w systemie nauk oraz jej
W02 przedmiotowe i metodologiczne powigzania z dyscypling nauk o kulturze
fizycznej;

07W-2P_W03 | fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji, w tym kierunki
rozwoju pedagogiki, jej nurty i systemy wychowawcze na tle uwarunkowan
historycznych i spoteczno-kulturowych;

07W-2P_WI10 | w poglgbionym stopniu teorie wychowania, uczenia si¢ i nauczania oraz ujecia
teoretyczne innych proceséow edukacyjnych, osadzonych w perspektywie
wspodlczesnej mysli pedagogicznej, psychologicznej i filozoficznej
podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtownych

OEU.WO01 ) . . ) .
Wiedza srodowisk wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;

absolwent zna OEU.W03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;

i rozumie . . o S
strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacj¢

OEU.W08 i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych,
a takze alternatywne formy edukacji;
system o$wiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu o$wiaty, podstawowe
zagadnienia prawa oS$wiatowego, krajowe 1 migdzynarodowe regulacje
dotyczace praw czlowieka, dziecka, ucznia oraz osob z niepetlnosprawnosciami,
znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji
B.2.W1 szkolnej, modele wspotczesnej szkoly, pojecie ukrytego programu szkoty,
alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego,
podstawe programowa w kontekScie programu nauczania oraz dziatania
wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub
placowki systemu oswiaty;
wychowanie w  kontekScie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne

B2.W3 i antropologiczne podstawy wychowania; istot¢ i funkcje wychowania oraz
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-2P_U02

07W-2P_U08

OEU.U18
B.1.U1

B.2.U3
07W-2P_K04

OEU.KO01
B.2Kl1
B.2.K4

B.3.K1

proces wychowania, jego strukture, wiasciwosci 1 dynamike; pomoc
psychologiczno-pedagogiczna w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu os$wiaty, a takze znaczenie
wspolpracy rodziny ucznia 1 szkoly oraz szkoly ze $rodowiskiem
pozaszkolnym;

integrowaé wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki, psychologii oraz kultury
fizycznej w celu jej wykorzystania do analizy zlozonych problemow
edukacyjnych, wychowawczych 1 terapeutycznych oraz diagnozowania
i projektowania dziatan praktycznych w obszarach wychowania fizycznego
i zdrowotnego oraz sportu i rekreacji ruchowe;j;

generowaé oryginalne rozwigzania zlozonych probleméw pedagogicznych,
prognozowacé przebieg ich rozwigzania
i przewidywaé¢ skutki planowanych dzialan w praktyce nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera sportu oraz instruktora rekreacji i/lub terapii
ruchowe;j;

samodzielne rozwija¢ wiedzg i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem
ro6znych zrodet, w tym obcojezycznych, i technologii;

wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowej

i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniow;

formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

afirmatywnego stosunku do dorobku nauk: pedagogicznych, psychologicznych
i o kulturze fizycznej dla rozwoju jednostki i jej prawidtowych wiezi w
srodowiskach spolecznych; nabywania wiedzy z zakresu studiowanej
dyscypliny naukowej i ustawicznego doskonalenia warsztatu pracy nauczyciela
wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz trenera i instruktora rekreacji i/lub
terapii ruchowe;;

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalno$ci
zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego czlowieka;

okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;

wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego
warsztatu pracy;

skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Filozofia z etyka

wyklad
28

zaliczenie
na oceng

stacjonarna

polski

5

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 ) - -

Zajecia maja za zadanie zapoznanie studentéw z wybranymi nurtami filozofii oraz stanowiskami
etycznymi. Shuza one doskonaleniu umiej¢tnosci analizy i interpretacji tekstow zrodtowych,
a takze ksztattowaniu wrazliwosci etycznej w relacjach migdzyludzkich.

Zna i rozumie poj¢cia zwigzane z analiza i interpretacja tekstow zrodtowych z zakresu teorii
wychowania oraz historii edukacji i wychowania.

Tresci programowe obejmuja:

pojecie i rolg filozofii, podzial na dyscypliny, zarys historii filozofii; wybrane koncepcje: filozofii
starozytnej z zaakcentowaniem mysli etycznej, filozofii $redniowiecznej i nowozytnej oraz
wspotczesnosci z zaakcentowaniem refleksji etyczno-pedagogicznej; pojecie etyki, jej odmiany
i teorie; etyke zawodowa nauczyciela wychowania fizycznego, trenera i instruktora rekreacji

ruchowe;j.

Symbol
efektu

07W-2P_WO06

07W-2P_W10

07W-2P_W14

07W-2P_W17

OEU.WO01

07W-2P_UO01

Opis efektu

cykle zycia cztowieka analizowane we wszystkich jego aspektach
rozwojowych:  biologicznym, psychologicznym, spoteczno-kulturowym
i duchowym, a takze ich znaczenie dla realizacji procesow edukacyjnych na
poszczegolnych etapach zycia cztowieka, w tym aktywnosci fizycznej
w ksztaltowaniu wlasciwych postaw zdrowotnych i spotecznych;

w pogtebionym stopniu teorie wychowania, uczenia si¢ i nauczania oraz ujgcia
teoretyczne innych procesow edukacyjnych, osadzonych w perspektywie
wspoélczesnej mysli pedagogicznej, psychologicznej i filozoficznej;

prawne, organizacyjne 1 etyczne uwarunkowania pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, zasady funkcjonowania instytucji sportowych;
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roznych form indywidualnej
przedsigbiorczosci;

przepisy 1 normy dotyczace prawa autorskiego, prezentowane w kontekscie
praktyki dziatalnosci naukowo-badawczej;

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtownych
srodowisk wychowawczych i procesOw w nich zachodzacych.

obserwowaé, wyszukiwaé i1 przetwarza¢ informacje obejmujace zjawiska
spoteczne z wykorzystaniem roznych zrodet oraz sposobow ich interpretowania
z punktu widzenia probleméw edukacyjnych w wychowaniu fizycznym
i zdrowotnym oraz podczas realizacji zajg¢ sportowych i rekreacyjnych;
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07W-2P_U04

07W-2P_UO05
07W-2P_KO07
Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do
OEU.K01

wykorzystywa¢ wychowawcze warto§ci aktywnosci fizycznej 1 sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowac proces
wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu poprzez
dobodr odpowiednich metod, form i $rodkéow do wieku ¢wiczacych oraz ich
indywidualnych mozliwosci ruchowych;

sprawnie prowadzi¢ debatg, prezentujac wilasne pomysty, watpliwosci i
sugestie w oparciu o zasady etyki; formutowa¢ rozbudowana argumentacje,
integrujac wybrane perspektywy teoretyczne i praktyczne oraz poglady réznych
autorow prezentowane w literaturze pedagogicznej i nauk o kulturze fizyczne;.

poszukiwania optymalnych rozwigzan oraz mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan pedagogicznych poprzez samodzielne dostrzeganie,
formutowanie i rozstrzyganie probleméw moralnych, w tym dylematow
etycznych, zwigzanych z wlasng i cudza praca nauczyciela wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz trenera sportu, instruktora rekreacji i/lub terapii
ruchowej;

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalno$ci
zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego czlowieka.

53



Nazwa przedmiotu Metodologia badan spolecznych

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna/zdalna

synchroniczna - - - -
*

polski

2

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w poglebiong wiedzg na temat glownych
orientacji badawczych, modeli, strategii i schematow badan oraz relacji pomigdzy
poszczegolnymi elementami procesu badawczego w badaniach stosowanych w naukach
spotecznych.

Zna i rozumie poj¢cia z zakresu metodologii badan w naukach spotecznych lub humanistycznych
oraz potrafi realizowa¢ projekty badawcze lub edukacyjne, nabyte w toku seminariow
dyplomowych.

Modele, strategie i schematy badan. Modele procesu badawczego. Elementy teorii pomiaru.
Dobor metod gromadzenia danych i ocena jakos$ci tych metod. Metody doboru proby. Metody
wnioskowania w analizie danych. Raportowanie przebiegu i wynikoéw badania.

Symbol efektu | Opis efektu
07W-2P W02 @ w poglebionym stopniu zrodta i miejsce pedagogiki w systemie nauk oraz jej
przedmiotowe i metodologiczne powigzania z dyscyplinami nauk o kulturze
fizycznej;
07W-2P_W04 | w poglebionym stopniu praktyczng i metodologiczng specyfike pedagogiki
(strategie i metody badan stosowanych w naukach spotecznych), a takze roézne
stanowiska i podejscia metodologiczne z uwzglednieniem dyscypliny nauk o
kulturze fizycznej;
07W-2P_W17 | przepisy i normy dotyczace prawa autorskiego, prezentowane w kontekscie
praktyki dziatalnosci naukowo-badawczej;
07W-2P_U06 | zastosowa¢ wiedz¢ metodologiczng w procesie badawczym: formutowac

problemy badawcze, dobiera¢ wilasciwe metody, techniki i konstruowaé
odpowiednie narzedzia badawcze, przedstawia¢ i interpretowa¢ wyniki
badan, wyciaga¢ logiczne wnioski.
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Nazwa przedmiotu

Pedagogika tworczosci

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 14 - - -
zaliczenie zaliczenie
na oceng na ocene
stacjonarna stacjonarna - - -
polski

3

Celem jest zapoznanie studentow z podstawami wiedzy pedagogicznej i psychologicznej
dotyczacej tworczoséci 1 kreatywnosci oraz edukacyjnych uwarunkowan rozwoju zdolno$ci
tworczych dzieci, mtodziezy oraz dorostych

Znairozumie pojecia z zakresu kultury i tworczych osiagnigé w rozwoju cywilizacji, psychologii
rozwojowej oraz pedagogiki ogdlne;j.

Tresci programowe obejmuja:

Pedagogika tworczosci, jej przedmiot i cele. Podstawowe problemy pedagogiki tworczosci.
Pojecia tworczosci 1 jego dzieje. Tworczos¢ a kreatywnos§¢. Mity o tworczosci 1 kreatywnosci
oraz ich dekonspiracja naukowa. Bieguny i poziomy tworczo$ci. Tworczo$¢ wybitna i codzienna.
Koncepcje poziomdéw tworczosci. Dziedziny tworczosci - sport jako specyficzna dziedzina
kreatywnosci. Bariery rozwoju kreatywnosci, ich rodzaje i charakterystyka. Cechy srodowiska
spoteczno-kulturowego a tworczos$¢. Pomoc w tworzeniu i programy wychowania do twdrczosci.
Dydaktyka tworczosci.

Symbol
efektu
07W-2P_W03

Opis efektu

fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji, w tym kierunki
rozwoju pedagogiki, jej nurty i systemy wychowawcze na tle uwarunkowan
historycznych i spoteczno-kulturowych;

w poglebionym stopniu subdyscypliny i specjalizacje pedagogiki, obejmujace
terminologi¢, teori¢ i metodyke oraz jej naukowe i praktyczne znaczenie
w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym,;

sprawnie prowadzi¢ debatg, prezentujac wilasne pomysly, watpliwosci i
sugestie w oparciu o zasady etyki; formutowac rozbudowang argumentacje,
integrujac wybrane perspektywy teoretyczne i praktyczne oraz poglady réoznych
autor6w prezentowane w literaturze pedagogicznej i nauk o kulturze fizycznej;
tworczo animowa¢ prace nad wlasnym rozwojem oraz rozwojem
wychowankoéw w procesie wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz zajgc
sportowych 1 rekreacyjnych; wspiera¢ ich samodzielnos¢ w zdobywaniu
wiedzy, a takze inspirowac do dziatan podejmowanych na rzecz ustawicznego
uczenia si¢;

rozwija¢ kreatywno$¢ i umiej¢tnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia
uczniow.

07W-2P_WO05

07W-2P_U05

07W-2P_U10

OEU.U08

55



Nazwa przedmiotu Ksztalcenie glosu i mowy w zawodzie nauczyciela

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - - - - 28
Forma zaliczenia

zaliczenie na

(egzamin, zaliczenie, - - - - ocene

zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem jest zapoznanie z podstawowymi wiadomos$ciami zwigzanymi z ksztalceniem glosu
nauczyciela, etiologig i profilaktyka chorob zawodowych glosu, zasadami higieny gtosu i higieny
pracy nauczyciela oraz rozwijanie umiejetnosci pozwalajacych na doskonalenie wiasnej pracy
nad glosem i kompetencji pozwalajacych na prawidlowe postugiwanie si¢ glosem

Zna i rozumie pojecia z zakresu emisji gtosu, wybranych aspektéw anatomii aparatu mowy oraz
dydaktyki ogdlne;.

Tresci programowe obejmuja:

Zasady dziatania ludzkiego glosu. Podstawy emisji glosu: umyst, ciato, oddech, gtos. Napigcia
i relaks ciata i aparatu mowy w prawidtowej emisji — ¢wiczenia. Prawidlowy oddech — ¢wiczenia
Ogélne tresci  oddychania torem zebrowo- przeponowym. Koordynacja prawidlowego oddechu z pracg aparatu
programowe artykulacyjnego. Wyrazistos§¢ mowy - C¢wiczenia artykulacyjne 1 dykcyjne, grupowe
i indywidualne. Jak mowié¢, aby inspirowaé uczniow? Jak mowié, aby inni shuchali nas
z przyjemnoscia? Jak kontrolowa¢ glos w trudnych warunkach (emocji, stresu)? Jak zapobiegad
zmeczeniu aparatu mowy i dbaé o higiene glosu - éwiczenia grupowe i indywidualne.

Symbol
efektu

OEU.WI13

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu,
podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy
z uczniami z ograniczona znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych
— sztuk¢ wyktadania i zadawania pytaf, sposoby zwigkszania aktywnosci
komunikacyjnej uczniéw, praktyczne aspekty wystapien publicznych —
poprawno$¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej
i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisjg gtosu — budowg, dziatanie
i ochrong narzadu mowy i zasady emisji glosu;

07W-2P_U09 @ wybrac i zastosowa¢ wiasciwy dla danej dziatalno$ci pedagogicznej sposob
postepowania; dobiera¢ srodki i metody pracy, w tym ksztatcenie mowy i glosu,
w celu efektywnego wykonywania zadan nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera sportu oraz instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej, trenera
personalnego lub animatora czasu wolnego;

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do
wieku uczniéw postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;

Wiedza
absolwent zna
i rozumie C.W7

UmiejetnosSci OEU.UI15
absolwent potrafi

OEU.U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;
C.uU7 postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;
C.U8 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polski;
Kompetencje
spoleczne CK2 skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu
absolwent jest ’ emisji glosu.
gotow do
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Nazwa przedmiotu Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na ocene
stacjonarna/ stacjonarna/
zdalna zdalna
synchroniczna  synchroniczna
* *
polski

6

Gloéwnym celem realizacji zajg¢ w ramach przedmiotu jest doskonalenie umiejetnosci planowania
i realizacji zadan ruchowych w obszarach kultury fizycznej, opracowania wtasnych konspektow
dla lekcji wychowania fizycznego - zgodnie z podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego (dla
szkot ponadpodstawowych) oraz zaje¢ obejmujacych aktywno$é ruchowsg z zachowaniem
typowych metod dla wychowania fizycznego, procedur oraz dobrych praktyk.

Zna 1 rozumie pojecia z zakresu metodyki wychowania fizycznego, omawiane na I stopniu
studiow

Tresci programowe obejmuja:

Znaczenie metodyki wychowania fizycznego i zdrowotnego w procesie uczenia si¢, cele i zadania
przedmiotu w programach studidow. Charakterystyka wspolczesnego systemu szkolnego
wychowania fizycznego. Lekcja wychowania fizycznego jako podstawowa jednostka
organizacyjna — typy i rodzaje lekcji, toki i struktura lekcji. Lekcja wychowania fizycznego jako
laboratorium pracy pedagogicznej - metody wychowawcze w procesie wychowania fizycznego
i zdrowotnego. Zasady budowy lekcji, zasady nauczania-uczenia si¢ jako podstawowe normy
postepowania dydaktycznego na lekcji wychowania fizycznego. Przedmiotowy system oceniania
ucznia na lekcji wychowania fizycznego. Opracowanie autorskich programow dla szkoty
w zakresie wdrozenia nowoczesnego planu pracy dydaktyczno-wychowawczej z wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz wybranych tokow. Konstruowanie planu zajg¢ rekreacyjno-
sportowych w szkole na dany rok szkolny. Opracowanie metod pomiaru efektéw uczenia si¢
w procesie wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Symbol efektu
07W-2P_W07

Opis efektu

w poglebionym stopniu struktury spoteczne i ich rodzaje oraz instytucje
zycia spolecznego, a takze zachodzace migdzy nimi relacje, rozpatrywane
z punktu widzenia specyfiki zachodzacych w nich proceséw edukacyjnych
w ramach realizacji zaj¢¢ z wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz
sportowych;

strukture i funkcje systemu edukacyjnego w Polsce, wybrane systemy
edukacyjne funkcjonujgce w innych krajach, a takze instytucje realizujace
zajecia ruchowe i sportowe;

sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych
potrzeb rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy;
znaczenie zasad doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane
umiejetnosci i zdolno$ci motoryczne;

znaczenie zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych, kultury fizycznej i zdrowotnej;

zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych 1 opiekunczych oraz odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
metody nauczania i doboru efektywnych $srodkow dydaktycznych, w tym
zasobOw internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zaj¢¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych ucznidéw;

07W-2P_WI11

07W-2P_W12

07W-2P_W15

OEU.WI1

OEU.WI5
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

C.w4

C.W6

D.1/E.1.W1

D.1/E.1.W2

D.1/E.1.W4

D.1/E.1.W5

D.1/E.1.W9

D.1/E.1.W10

D.1/E.1.WI11

D.1/E.1.W14

07W-2P_U02

07W-2P_U09

07W-2P_Ul11

OEU.U04

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele
lekceji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami;
interakcje w klasie; §rodki dydaktyczne;

sposoby i znaczenie oceniania osiaggni¢¢ szkolnych uczniéw: ocenianie
ksztattujace w kontekscie efektywno$ci nauczania, wewnatrzszkolny
system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianow
i egzaminéw zewnetrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej
nauczyciela i jako$ci dziatalno$ci szkoty oraz edukacyjng warto$¢ dodana;
miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢ w ramowych planach
nauczania na poszczegolnych etapach edukacyjnych;

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tredci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczeg6lnych etapach
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego
i dalszego ksztafcenia, struktur¢ wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania
lub prowadzonych zaje¢¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztattowanie
w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢;

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela,
w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno-  komunikacyjnej, oraz  dostosowywania  sposobu
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju ucznidow i stymulowania
aktywnosci poznawczej ucznidw, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych;
znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela
w toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela
jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspolpracy nauczyciela
w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami ucznidéw,
pracownikami szkoly i sSrodowiskiem pozaszkolnym;

konwencjonalne i nieckonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujace 1 metod¢ projektdw, proces uczenia si¢ przez dzialanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz pracg badawczg ucznia, a takze
zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajeé;

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze =znaczenie ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania medidow cyfrowych oraz
poszanowania praw wlasnosci intelektualne;;

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewngtrzne
i zewnetrzne; funkcje oceny;

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdziandw oraz innych narz¢dzi przydatnych w procesie oceniania
uczniéw w ramach nauczanego przedmiotu;

warsztat pracy nauczyciela, wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem
jakosci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z konieczno$cig analizy
i oceny wlasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;

integrowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki, psychologii oraz
kultury fizycznej w celu jej wykorzystania do analizy ztozonych probleméw
edukacyjnych, wychowawczych i terapeutycznych oraz diagnozowania
i projektowania dziatan praktycznych w obszarach wychowania fizycznego
i zdrowotnego oraz sportu i rekreacji ruchowe;j;

wybrac¢ i zastosowac wlasciwy dla danej dziatalnosci pedagogicznej sposob
postepowania; dobiera¢ §rodki i metody pracy, w tym ksztalcenie mowy
i glosu, w celu efektywnego wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera sportu oraz instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej,
trenera personalnego lub animatora czasu wolnego;

odpowiedzialnie wspotdziata¢ z innymi osobami (w tym z rodzicami)
w zespole zadaniowym, a takze wyznaczac¢ oraz przyjmowac z nimi wspdlne
cele dziatania praktycznego; odgrywacé w zespole rol¢ lidera; wspotdziataé
w celu realizacji wspdlnych dziatan sportowych i edukacyjnych;
projektowa¢ 1 realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow;

podejmowa¢ prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania
i rozwijajaca ich uzdolnienia, wlasciwie dobieraé tresci nauczania, zadania
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OEU.U07

OEU.U10
C.U4
C.Us
C.U6
D.1/E.1.U1
07W-2P_KO06
Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do
D.1/E.1.K3

i formy pracy w ramach samoksztalcenia oraz promowac osiagnigcia
uczniow;

wykorzystywa¢ proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture;

zaplanowa¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu
w konkursie przedmiotowym lub wspdtzawodnictwie sportowym,;
dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowaé ja w formie oceny
ksztattujacej;

identyfikowa¢ typowe zadania szkolne 2z celami ksztalcenia,
W szczegolnosci z wymaganiami ogolnymi podstawy programowe] oraz
z kompetencjami kluczowymi;

odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy zawodowej
i cigglego dazenia do profesjonalizacji wlasnego warsztatu umiejetnosci
zawodowych jako kluczowej powinnosci $wiadomego swojej roli
i odpowiedzialnosci nauczyciela wychowania fizycznego, trenera sportu oraz
instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowe;j;

zachecania uczniéw do podejmowania prob badawczych oraz
systematycznej aktywnosci fizyczne;.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Pedagogika czasu wolnego

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 - - - 14
. zaliczenie
egzamin - -
na oceng
stacjonarna - - stacjonarna
polski

2

Celem jest przekazanie wiedzy na temat czasu wolnego i1 form dziatan spoteczno-
wychowawczych propagujacych prozdrowotny styl zycia i umiej¢tnosci prowadzenia zajec
rekreacyjnych, sportowych i turystycznych jako promujacych zachowania prozdrowotne
w instytucjach o§wiatowych.

Zna 1 rozumie znaczenie aktywnosci pozaszkolnej i pozazawodowej w rozwoju osobistym
i spotecznym. Jest gotow do analizowania zjawisk zwigzanych z wykorzystaniem czasu wolnego
w roznych grupach wiekowych i1 $rodowiskach spolecznych oraz pracy w grupie. Potrafi
kreatywnie oraz umiejetnie planowac proste dziatania animacyjne oraz wychowawcze.

Tresci programowe obejmuja:

Czas wolny — podstawowa terminologia, formy, funkcje i zadania. Znaczenie zdrowotne
odpoczynku. Przygotowanie do realizacji w przysztej pracy nauczyciela wychowania fizycznego
projektow edukacyjnych rekreacyjno-sportowych w réznych grupach spotecznych, wickowych
i 0 r6znym poziomie sprawnosci fizyczne;.

Symbol efektu
07W-2P WOl

Opis efektu

terminologi¢ uzywang w pedagogice, kulturze fizycznej i zdrowotnej, jej
naukowe i praktyczne znaczenie w obszarze sportu, rekreacji i turystyki
i terapii ruchowej;

w poglebionym stopniu subdyscypliny i specjalizacje pedagogiki, obejmujace
terminologi¢, teori¢ i metodyke oraz jej naukowe i praktyczne znaczenie
w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym;

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgé: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;

prezentowaé wlasne pomysty, watpliwosci i sugestie, kierujac si¢ zasadami
etycznymi 1 popierajac je rozbudowang argumentacja w kontekscie
wybranych perspektyw teoretycznych i praktycznych oraz pogladow rdznych
autoro6w publikowanych w literaturze pedagogicznej 1 nauk o kulturze
fizycznej;

prezentowa¢ umiej¢tnoscei ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji;
odpowiedzialnie organizowa¢ prac¢ szkolna oraz pozaszkolna ucznia,
z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

podejmowania i realizowania indywidualnych oraz zespolowych dziatan
profesjonalnych w obszarach pedagogiki oraz kultury fizyczne;.

07W-2P_WO05

D.1/E.1.W7

07W-2P_U05

07W-2P_UI3

OEU.UI3
07W-2P_K03
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Nazwa przedmiotu Indywidualne formy aktywnos$ci fizycznej (plywanie)

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . na oceng

zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem przedmiotu jest przygotowanie do planowania i realizacji profesjonalnej i wszechstronnej
Skrécony opis aktywnosci ruchowej zwigzanej ze srodowiskiem wodnym, oraz szczegdlnym zorientowaniem
na proces wychowania fizycznego.

Wymagania wstepne | Znairozumie pojecia z metodyki nauczania pltywania i bezpieczenstwa nad woda. Potrafi ptywac.

Tresci programowe obejmuja:

Ogélne tresci  Uporzadkowanie wiedzy z zakresu metodyki nauczania elementow techniki i taktyki
programowe w wybranych stylach plywackich. Doskonalenie techniki podstawowych stylow plywackich
w praktyce. Inne formy aktywnosci zwigzane ze srodowiskiem wodnym.
- Symbol .
Efekty uczenia si¢ efektu Opis efektu

07W-2P_WO08 | metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wérod
0s0b w rdéznym wieku;
07W-2P_WI12 | sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci 1 zdolnosci
motoryczne;
integracje¢ wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analiz¢, oceng, dobdr
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania
Wiedza w procesie dydaktycznym;
absolwent zna organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
i rozumie nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7  specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgé: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z praca domowa;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztattowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w  tym rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
i umiejetnoscei;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawos$ci, aktywnos$ci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego
i krytycznego mysSlenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.WI5
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UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_U13

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.UI1
07W-2P_KO08

CK2
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7

D.1/E.1.K8

wykorzystywa¢ wychowawcze warto§ci aktywnosci fizycznej 1 sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowac proces
wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu poprzez
dobor odpowiednich metod, form i srodkow do wieku ¢wiczacych oraz ich
indywidualnych mozliwosci ruchowych;

obserwowaé, diagnozowaé, analizowac¢ i racjonalnie oceni¢ ztoZzone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowa¢ motywy 1 wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwac si¢
wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnosci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dzialan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zaje¢ w obszarach kultury fizycznej;

prezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywaé¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji,

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowacé pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidow wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;

odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialno$ci wobec
wychowankoéw, dla dobra ktorych stara si¢ dzialaé; wyrazania tej postawy
w $rodowisku specjalistow wychowania fizycznego i pozostatych obszarow
kultury fizycznej oraz jej propagowania w réznych §rodowiskach spotecznych
i edukacyjnych;

skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu
emisji glosu;

ksztattowania umiejetnosci wspolpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu.
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Nazwa przedmiotu

Zespolowe formy aktywnoSci fizycznej (koszykéwka)

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Gloéwnym celem realizacji zajg¢ w ramach przedmiotu jest doskonalenie umiejetnosci planowania
i realizacji zadan ruchowych z koszykéwki z zachowaniem typowych metod dla wychowania
fizycznego, procedur oraz dobrych praktyk.

Zna i rozumie zasady metodyki gry w koszykowke oraz potrafi stosowac je w praktyce.

Tresci programowe obejmuja:

Metodyke nauczania postawy koszykarskiej, nauke poruszania po boisku. Metodyke nauczania
koztowania prawa i lewa reka. Metodyka nauczania podan w miejscu i ruchu — doskonalenie
techniki. Doskonalenie rzutu z dwutaktu po 1 kozle z prawej i lewej strony. Nauke rzutu z miejsca
oraz dwutaktu po kozlowaniu ze zmiang tempa i kierunku koztowania. Doskonalenie techniki
rzutu do kosza po koztowaniu i podaniu w r6znej formie. Rywalizacje w zespotach. Sedziowanie.

Symbol
efektu
07W-2P_WO08

07W-2P_W12

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.I/E.1.WI12

D.1/E.1. W15

Opis efektu

metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wérod
0s0b w rdéznym wieku;

sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci i zdolnosci
motoryczne,

integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
Z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, ocene, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia w obrebie przedmiotu
lub zajg¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym;

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaj¢é: wycieczki, zajgcia
terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwiazane
z praca domowa;

diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztattowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym  rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
i umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawos$ci, aktywnos$ci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego
i krytycznego mysSlenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_U13

OEU.U06

OEU.U07
OEU.U09
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.UI1
07W-2P_KO08

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
wykorzystywa¢ wychowawcze wartosci aktywnosci fizycznej i sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowac proces
wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu poprzez
dobor odpowiednich metod, form i srodkow do wieku ¢wiczacych oraz ich
indywidualnych mozliwosci ruchowych;

obserwowaé, diagnozowaé, analizowac¢ i racjonalnie oceni¢ ztoZzone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowa¢ motywy i wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwac si¢
wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnosci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zaje¢ w obszarach kultury fizycznej;

prezentowa¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywaé¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace ucznidow do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowac pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagni¢cia uczniow;

skutecznie animowa¢ 1 monitorowaé realizacj¢ zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéow;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prac¢ uczniow wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy
uczniowskie 1 wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;

odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialno$ci wobec
wychowankow, dla dobra ktorych stara si¢ dzialaé; wyrazania tej postawy
w $rodowisku specjalistow wychowania fizycznego i pozostatych obszarow
kultury fizycznej oraz jej propagowania w réznych §rodowiskach spotecznych
i edukacyjnych;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztalttowania umiejetnosci wspdlpracy ucznidow, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez calte zycie przez samodzielng pracg.
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Nazwa przedmiotu Zespotowe formy aktywnosSci fizycznej (siatkowka)

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . na oceng

zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem ksztalcenia w przedmiocie zespotowe formy aktywnosci fizycznej jest przygotowanie
studenta, wyposazeniec w wiedz¢ 1 umiejetnosci potrzebne do planowania, zorganizowania
i poprowadzenia roznych form zaje¢ zwiazanych z pitka sitkowa. Doskonalenie i usprawnienie
studentow w zakresie umieje¢tnosci indywidualnych oraz taktyki gry w pitke siatkows.

Skrocony opis

Wymagania wstepne | Zna i rozumie zasady metodyki gry w siatkdéwke oraz potrafi stosowac je w praktyce.

Tresci programowe obejmuja:

Ogélne tresci  Postawe siatkarska i sposoby poruszania si¢ po boisku. Odbicia sposobem oburacz dolnym
programowe i gornym. Zagrywke. Wystawienie pitki do ataku. Atak kierunkowy. Cwiczenia doskonalace
obrong i blok. Mate gry i gra szkolna. Gra wtasciwa. Taktyke gry.
Symbol

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

efektu
07W-2P_WO08 | metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wérod
0s0b w rdéznym wieku;
07W-2P_WI12 | sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci 1 zdolnosci
motoryczne;
integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
Z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, ocene, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwiagzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania
Wiedza w procesie dydaktycznym;
absolwent zna organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebg¢ indywidualizacji
i rozumie nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢é: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z praca domowa;
diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztattowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w  tym rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
i umiejetnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawos$ci, aktywnos$ci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego
i krytycznego mysSlenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.WI15
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UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_U13

OEU.U06

OEU.U07
OEU.U09
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11
07W-2P_KO08

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.I/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

wykorzystywaé wychowawcze warto$ci aktywnosci fizycznej 1 sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowac proces
wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu poprzez
dobor odpowiednich metod, form i srodkow do wieku ¢wiczacych oraz ich
indywidualnych mozliwosci ruchowych;

obserwowaé, diagnozowaé, analizowac¢ i racjonalnie oceni¢ ztoZzone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowa¢ motywy 1 wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwac si¢
wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnosci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zaje¢ w obszarach kultury fizycznej;

prezentowa¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji,

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
i pracy nad sobg, analizowaé ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowacé pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;

skutecznie animowa¢ 1 monitorowaé realizacj¢ zespotowych dziatan
edukacyjnych ucznidéw;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne shuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prac¢ uczniow wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy
uczniowskie 1 wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;

odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialno$ci wobec
wychowankoéw, dla dobra ktorych stara si¢ dzialaé; wyrazania tej postawy
w $rodowisku specjalistow wychowania fizycznego i pozostatych obszarow
kultury fizycznej oraz jej propagowania w réznych §rodowiskach spotecznych
i edukacyjnych;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztaltowania umiejetno$ci wspolpracy ucznidw, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace.
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Nazwa przedmiotu

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna ciggla — szkola ponadpodstawowa (1 tydzien)

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci
programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

polski

1

¢wiczenia seminarium = Kkonwersatorium warsztat

30 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Celem jest zapoznanie z organizacja szkoly ponadpodstawowej oraz praca z mlodzieza
wymagajaca wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.

Zna i rozumie oraz posiada podstawowe umigjg¢tnosci i kompetencje spoteczne zdobyte podczas
studiow I stopnia na kierunku wychowanie fizyczne lub pokrewnych kierunkach nauczycielskich.
Tresci programowe obejmuja:

Glownym zadaniem studentdéw podczas praktyki jest hospitacja 1 zaznajomienie si¢
z caloksztaltem pracy dydaktyczno-wychowawczej i organizacyjnej szkoty oraz z praca
pedagoga, psychologa w szkole.

Symbol
efektu

B.3.Wl1
B.3.W2

B3.W3
07W-2P_U01

OEU.U01

OEU.U06

B.3.Ul

B.3.U2

B.3.U3

B.3.U4

B.3.U5

B.3.U6

07W-2P_KO01

Opis efektu

zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o$wiaty oraz
srodowisko, w jakim one dziataja;

organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny
oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig;

obserwowaé, wyszukiwaé i1 przetwarza¢ informacje obejmujace zjawiska
spoteczne z wykorzystaniem réznych zrddet oraz sposobdw ich interpretowania
z punktu widzenia probleméw edukacyjnych w wychowaniu fizycznym
i zdrowotnym oraz podczas realizacji zaje¢ sportowych i rekreacyjnych;
obserwowaé sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je
z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé
rozwigzania problemow;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia;

wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
zZ uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i1 przeprowadza zajecia
wychowawcze;

wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-
wychowawczych i1 dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;

wyciggaé wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady
pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;

wyciagga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo- wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuro6w na
przerwach miedzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs$¢ grup uczniowskich;
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna
praktyk zawodowych;

analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich  prowadzacych  zajecia ~w  zakresie  przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk;

samooceny  poziomu swojej wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
pedagogicznych oraz warsztatu umiej¢tnosci zawodowych podejmowanych
z punktu widzenia refleksyjnego praktyka w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego i pedagoga sportu; rozwoju osobistego i zawodowego;
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pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspotpracy z nauczycielami,

OEU.K07 pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opickunami uczniéw i innymi
cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej;
B3KI skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych

i z nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy.
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Nazwa przedmiotu

Psychologiczne uwarunkowania procesow wychowawczych

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - - -

zaliczenie
na oceng¢

zdalna - - - -

polski

4

Przekazanie wiedzy na temat procesu oraz mechanizmoéw wychowania. Uswiadomienie specyfiki
oddzialywania zréznicowanych $rodowisk wychowawczych. Zapoznanie z wiedza na temat
réznorodno$ci problemow wychowawczych. Ksztaltowanie umiejetnosci doboru oraz
zastosowania metod wspomagajacych proces wychowania i uczenia sie.

Zna i rozumie pojecia z zakresu psychologii ogolnej i psychologii rozwoju cztowieka.

Tresci programowe obejmuja:

Psychologiczne mechanizmy wychowania; sposoby wywierania i przetwarzania wplywow
wychowawczych, formy wzmacniania zachowan, proces wychowania i jego funkcje; analiza
interakcji wychowawczej, warunki interwencji wychowawczej, zwiazek wychowania
z nauczaniem, srodowisko wychowawcze; dynamika i struktura $rodowiska wychowawczego,
typy 1 warstwy $rodowisk wychowawczych, relacje migdzy $rodowiskiem a zachowaniem
cztowieka, konflikty w srodowisku szkolnym, struktura rodziny a proces wychowania dziecka,
mass media posrednim $rodowiskiem wychowawczym dzieci i mtodziezy.

Symbol
efektu
07W-2P_W06

Opis efektu

cykle zycia czlowieka analizowane we wszystkich jego aspektach
rozwojowych: biologicznym, psychologicznym, spoteczno-kulturowym
i duchowym, a takze ich znaczenie dla realizacji proceséw edukacyjnych na
poszczegolnych etapach zycia czlowieka, w tym aktywnosci fizycznej
w ksztaltowaniu wlasciwych postaw zdrowotnych i spotecznych;

w poglebionym stopniu teorie wychowania, uczenia si¢ i nauczania oraz ujecia
teoretyczne innych proces6w edukacyjnych, osadzonych w perspektywie
wspotczesnej mysli pedagogicznej, psychologicznej i filozoficznej;

07W-2P_W10

OEU.W14 tre$ci nauczania i typowe trudnosci ucznidow zwigzane z ich opanowaniem;

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne,
agresywne 1 ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie
z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty wspotdziatania, procesy
komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich wplyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i nauczyciela, bariery
w komunikowaniu si¢ w klasie, rozne formy komunikacji — autoprezentacje,
aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacj¢ niewerbalna,
porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych;

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne
i wspodlczesne ujecia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych,
metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania,
trudno$ci w uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania, metody
i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan,
bariery i1 trudno$ci w procesie komunikowania sig¢, techniki i metody
usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy uczniami;

integrowa¢ wiedzg teoretyczna z zakresu pedagogiki, psychologii oraz kultury
fizycznej w celu jej wykorzystania do analizy zlozonych problemow
edukacyjnych, wychowawczych i terapeutycznych oraz diagnozowania

B.1.W3

B.1.W4

07W-2P_U02
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B.1.U2
B.1.U3
B.1.U4
07W-2P_K04
Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotéw do OEU.K03
B.1.K2

i projektowania dziatan praktycznych w obszarach wychowania fizycznego i
zdrowotnego oraz sportu i rekreacji ruchowe;j;

obserwowaé zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;
skutecznie 1 $wiadomie komunikowac sig;

porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;

afirmatywnego stosunku do dorobku nauk: nauk pedagogicznych,
psychologicznych i o kulturze fizycznej dla rozwoju jednostki i jej
prawidlowych wiezi w $rodowiskach spotecznych; nabywania wiedzy
z zakresu studiowanej dyscypliny naukowej i ustawicznego doskonalenia
warsztatu pracy nauczyciela wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz
trenera i instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowe;j;

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych $rodowisk i o rdznej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwiazywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen
pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Pedeutologia
wyklad
14

zaliczenie
na oceng¢

stacjonarna

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

Zapoznanie z problematyka dotyczaca osobowosci, funkcji, zawodu i ksztalcenia nauczycieli
z ewolucjg pogladow na zawod nauczyciela i wspolczesnymi uwarunkowaniami jego
wykonywania, wiedza na temat etapéw rozwoju zawodowego nauczyciela.

Zna i rozumie poj¢cia z teorii wychowania oraz procesy edukacyjne i wychowawcze. Jest gotow
do refleksji nad etyka, problemami zawodowymi nauczycieli oraz wyzwaniami, na ktore
napotykaja w codziennej pracy pedagogiczne;j.

Tresci programowe obejmuja:

Pedeutologia jako nauka, jej przedmiot i metody badawcze. Geneza, rozw6j i wspotczesne
tendencje w pedeutologii, kierunki metodologiczne w badaniach pedeutologicznych, Geneza,
istota i zmienno$¢ funkcji zawodu nauczycielskiego. Wybrane koncepcje ksztalcenia nauczycieli
w ujeciu porownawczym. Wspodlczesne wyznaczniki kompetencji zawodowych nauczycieli.

Symbol
efektu
07W-2P_WO05

07W-2P_W14

OEU.W03
07W-2P_U08

07W-2P_K02

OEU.K01

Opis efektu

w poglebionym stopniu subdyscypliny i specjalizacje pedagogiki, obejmujace
terminologig, teori¢ i metodyke oraz jej naukowe i praktyczne znaczenie w
wychowaniu fizycznym i zdrowotnym;

prawne, organizacyjne 1 etyczne uwarunkowania pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, zasady funkcjonowania instytucji sportowych, zasady
funkcjonowania instytucji sportowych, podstawowe zasady tworzenia
i rozwoju réznych form przedsigbiorczosci;

rol¢ nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;

generowa¢ oryginalne rozwigzania zlozonych probleméw pedagogicznych,
prognozowac przebieg ich rozwiazania i przewidywaé skutki planowanych
dziatan w praktyce nauczyciela wychowania fizycznego, trenera sportu oraz
instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej;

podejmowania wyzwan zawodowych w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera sportu, instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej, a takze
osobistych, wymagajacych aktywnosci, wytrwatosci i konsekwencji oraz
odpowiedzialnosci za wlasne wybory i czyny;

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnos$ci
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Konwersatorium metodologiczne

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28 -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna/zdalna

synchroniczna -
*

polski

3

Zajgcia shuzg poglebieniu  §wiadomosci metodologicznej studentdow, doskonaleniu ich
umigeje¢tnosci projektowania koncepcji badan, praktycznych aspektow opracowywania narzedzi
badawczych, gromadzenia i analizy danych, a takze refleksyjnemu odniesieniu si¢ do etycznych
aspektow badan.

Zna i rozumie poj¢cia z zakresu metodologii badan spolecznych.

Teoretyczne i1 praktyczne aspekty projektowania procesu badawczego. Analiza koncepcji
badawczych bazujacych na odmiennych zatozeniach badawczych. Ukazanie ich specyfiki w
kontekscie sposoboéw prowadzenia badan oraz mozliwo$ci poznawania wybranych aspektow
rzeczywistosci spoleczne;j.

Symbol efektu | Opis efektu
07W-2P W02 = w poglebionym stopniu zrodta i miejsce pedagogiki w systemie nauk oraz jej
przedmiotowe i metodologiczne powigzania z dyscypling nauk o kulturze
fizycznej;
07W-2P_W04 | w poglebionym stopniu praktyczng i metodologiczna specyfike pedagogiki

(strategie i metody badan stosowanych w naukach spolecznych), a takze ré6zne
stanowiska i podejscia metodologiczne z uwzglednieniem dyscypliny nauk
o kulturze fizyczne;.
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Nazwa przedmiotu Modul zajeé do wyboru (pedagogiczny)

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 - - - 14
zaliczenie zaliczenie
na oceng na oceng
stacjonarna - - - stacjonarna
polski

3

Uczestniczenie w zajg¢ciach zaktada rozwoj zainteresowan studentéw, rozszerza i aktualizuje ich
wiedzg, sprzyja ksztaltowaniu kompetencji poglebionego, refleksyjnego i krytycznego
odniesienia si¢ do podejmowanych na zajgciach probleméw pedagogicznych.

Zna i rozumie poj¢cia 1 zasady pedagogiczne, procesy wychowawcze oraz funkcje edukacji w
spoteczenstwie. Jest gotdow do angazowania si¢ w praktyczne aspekty pracy pedagogicznej,
rozwijania swoich kompetencji w obszarze wybranego modutu.

Tresci programowe obejmuja:

Realizacje zroznicowanych pod wzgledem merytorycznym tresci, ktore wpisuja si¢ w aktualne
i wazne z punktu widzenia pedagogiki zjawiska i procesy spoteczne. Lista przedmiotéw do
wyboru jest aktualizowana w kazdym roku akademickim.

Symbol efektu
07W-2P_WO03

Opis efektu

fundamentalne dylematy wspoélczesnej cywilizacji, w tym kierunki rozwoju
pedagogiki, jej nurty i systemy wychowawcze na tle uwarunkowan
historycznych i spoteczno-kulturowych;

procesy komunikowania interpersonalnego i
prawidtowosci i zaklocenia;

indywidualizowa¢ dziatania pedagogiczne w zakresie wychowania
fizycznego i zdrowotnego, sportu, rekreacji, terapii ruchowej w stosunku do
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

wykazywania wrazliwo$ci na problemy edukacyjne, szczegdlnie wobec 0sob
wymagajacych roznych form wsparcia pedagogicznego; wypelniania
zobowiazan spolecznych, zwigzanych z rola spoleczno-zawodowa
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera sportu, instruktora rekreacji
i/lub terapii ruchowej;

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z ré6znych srodowisk i o rdznej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktéw oraz
tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig.

OEU.W12 spotecznego oraz ich

07W-2P_Ul4

07W-2P_K10

OEU.K03
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Nazwa przedmiotu Pedagogika kultury fizycznej

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad éwiczenia seminarium | Kkonwersatorium warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na ocene
stacjonarna stacjonarna - - -
polski

4

Celem zaje¢¢ jest wyposazenie studentow w wiedz¢ z zakresu swoistych srodkow i metod
wychowania poprzez sport. Ponadto student ma $wiadomos$¢ zagrozen cywilizacyjnych
wspoliczesnego Swiata i rozumie rolg kreatywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, a zwtaszcza
w dziedzinie wychowania fizycznego, sportu i sektora ustug fitness.

Zna i rozumie pojecia z zakresu pedagogiki oraz kultury fizycznej. Potrafi pracowaé w grupie,
moderowac¢ dyskusje, formutowac i wyraza¢ wlasne opinie na tematy pedagogiczne i zdrowotne.
Tresci programowe obejmuja:

Podstawowe pojecia pedagogiki kultury fizycznej. Pedagogika kultury fizycznej jako nauka.
Rozwoj pedagogiki kultury fizycznej. Glowne dziedziny wychowania rozpatrywane w konteks$cie
kultury fizycznej i wielostronnego rozwoju cztowieka wspolczesnego. Zawad i praca instruktora
kultury fizycznej (réznych dyscyplin sportowych, fitness) i trenera wobec zagrozen
wspotczesnego sportu.

Symbol efektu
07W-2P _WO01

Opis efektu

w poglebionym stopniu terminologi¢ uzywang w pedagogice, kulturze
fizycznej i zdrowotnej, jej naukowe i praktyczne znaczenie w obszarze sportu,
rekreacji i turystyki i terapii ruchowej;

w poglebionym stopniu Zrodia i miejsce pedagogiki w systemie nauk oraz jej
przedmiotowe i metodologiczne powiazania z dyscypling nauk o kulturze
fizycznej;

w poglebionym stopniu subdyscypliny i specjalizacje pedagogiki, obejmujace
terminologig, teori¢ i metodyke oraz jej naukowe i praktyczne znaczenie w
wychowaniu fizycznym i zdrowotnym;

sprawnie prowadzi¢ debatg, prezentujac wlasne pomysly, watpliwosci i
sugestie w oparciu o zasady etyki; formutowaé rozbudowana argumentacje,
integrujac wybrane perspektywy teoretyczne i praktyczne oraz poglady
réznych autoréw prezentowane w literaturze pedagogicznej i nauk o kulturze
fizycznej;

afirmatywnego  stosunku do  dorobku nauk: pedagogicznych,
psychologicznych i o kulturze fizycznej dla rozwoju jednostki i jej
prawidtowych wiezi w $rodowiskach spotecznych; nabywania wiedzy
z zakresu studiowanej dyscypliny naukowej i ustawicznego doskonalenia
warsztatu pracy nauczyciela wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz
trenera i instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej;

identyfikowania si¢ z wartosciami, celami 1 zasadami realizowanymi
w praktyce pedagogicznej; profesjonalnego angazowania si¢ w projektowanie,
planowanie oraz realizowanie dziatan pedagogicznych w procesie
wychowania fizycznego i1 zdrowotnego oraz podczas realizacji zajgé
sportowych oraz rekreacyjnych.

07W-2P W02

07W-2P_WO05

07W-2P_U05

07W-2P_K04

07W-2P_KO05
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Nazwa przedmiotu Terapia ruchowa w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 - - - 14
Forma zaliczenia . .

. . . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -

: . na oceng
zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, stacjonarna - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem jest zapoznanie studentdow z podstawami wiedzy w zakresie teorii i praktyki prowadzenia
Skrocony opis zajec o charakterze kompensacyjnym i terapeutycznym dla dzieci i mtodziezy szkolnej z réznymi

dolegliwos$ciami oraz niskim poziomem sprawnosci fizycznej.

Zna i rozumie pojecia z anatomii i biomechaniki, metodyki nauczania ruchu. Jest gotow do
Wymagania wstepne | rozpoznawania potrzeb 0séb z problemami zdrowotnymi oraz okreslania odpowiednich ¢wiczen
wspomagajacych ich terapie.
Tresci programowe obejmuja:
Zasady postepowania terapeutycznego w réznych zaburzeniach ruchowych u dzieci i mtodziezy.
Zapobieganie przecigzeniom krggostupa w zyciu codziennym — ergonomia pracy siedzacej.
Wykorzystanie niestandardowych form ruchu w poprawie postawy ciata uczniow.

Ogélne tresci
programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

07W-2P_ W06 | cykle zycia czlowieka analizowane we wszystkich jego aspektach
rozwojowych: biologicznym, psychologicznym, spoleczno-kulturowym
i duchowym, a takze ich znaczenie dla realizacji proceséw edukacyjnych na
poszczegolnych etapach zycia czlowieka, w tym aktywnosci fizycznej
w ksztaltowaniu wlasciwych postaw zdrowotnych i spotecznych;
07W-2P_WI12 | sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do roznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci i zdolnos$ci
motoryczne;
07W-2P_WI13  w poglebionym stopniu teoretyczne i praktyczne aspekty edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia oraz miejsce sportu, wychowania fizycznego, rekreacji
oraz terapii ruchowej w systemie o$wiaty szkolnej;
integracje wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci ucznidow lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
D.I/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy 1 umiejetnosci;

D.1/E.1.W3

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

D.1/E.1.W6
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

D.1/E.1.WI5

07W-2P_U02

07W-2P_U03

07W-2P_U09

D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11
07W-2P_KO06

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

potrzebe ksztalttowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cieckawo$ci, aktywnos$ci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

integrowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki, psychologii oraz
kultury fizycznej w celu jej wykorzystania do analizy ztozonych problemow
edukacyjnych, wychowawczych i terapeutycznych oraz diagnozowania
i projektowania dziatan praktycznych w obszarach wychowania fizycznego
i zdrowotnego oraz sportu i rekreacji ruchowej;

stosowac ¢wiczenia korekcyjne, profilaktyczne i prozdrowotne w zakresie
dbatosci o zdrowie w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych w oparciu
o wiedz¢ z zakresu pedagogiki, psychologii oraz wybranych elementow
terapii ruchowe;j;

wybra¢ i zastosowaé wilasciwy dla danej dziatalnosci pedagogicznej sposob
postepowania; dobiera¢ srodki i metody pracy, w tym ksztalcenie mowy
i glosu, w celu efektywnego wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera sportu oraz instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej,
trenera personalnego lub animatora czasu wolnego;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowaé¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniow oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
wykonywana w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé
btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia;

odpowiedzialnosci za wilasne przygotowanie do pracy zawodowej i ciaglego
dazenia do profesjonalizacji wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych
jako kluczowej powinnosci $wiadomego swojej roli i odpowiedzialno$ci
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera sportu oraz instruktora rekreacji i/lub
terapii ruchowe;j;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielna

prace.
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Nazwa przedmiotu Zespotowe formy aktywnosci fizycznej (pitka nozna, futsal)

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium = warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . na oceng

zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem jest zapoznanie z zasadami i przepisami dyscypliny, metodyka prowadzenia zajec

Skrocony opis w roznych grupach; ksztaltowanie umiejgtnosci technicznych w pitce noznej.

Wymagania wstepne | Zna i rozumie zasady metodyki gry w pitke nozna oraz potrafi stosowac je w praktyce.

Tresci programowe obejmuja:

Ogolne tresci Nauka techniki, taktyka gry, przepisy gry, nauka s¢dziowania, gry i zabawy uzupehiajace,
programowe . . S0 : I
indywidualne i druzynowe systemy rozgrywkowe w pitce noznej/futsalu.
.. Symbol .
Efekty uczenia si¢ efektu Opis efektu

07W-2P_WO08 | metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wérod
0sOb w réznym wieku;
07W-2P_WI12 | sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci 1 zdolnosci
motoryczne;
integracje¢ wewnatrz- 1 mi¢dzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacjg, analiz¢, oceng, dobdr
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaj¢é bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
Wiedza procesie dydaktycznym,;
absolwent zna organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
i rozumie nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7  specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgé: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z pracg domowsa;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w  tym rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
i umiejetnoscei;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
07W-2P_U04 @ wykorzystywaé wychowawcze warto$ci aktywnosci fizycznej 1 sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowacé proces
wychowania fizycznego do standardéw wybranej dyscypliny sportu poprzez

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.WI15

Umiejetnosci
absolwent potrafi
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-2P_U07

07W-2P_U13

OEU.U06

OEU.U07
OEU.U09
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11
07W-2P_KO08

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

dobér odpowiednich metod, form i $rodkéw do wieku ¢éwiczacych oraz ich
indywidualnych mozliwosci ruchowych;

obserwowac, diagnozowac, analizowac¢ i racjonalnie oceni¢ ztozone sytuacje
edukacyjne w procesic wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowa¢ motywy 1 wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwac si¢
wybranymi uj¢ciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnoSci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zajeé w obszarach kultury fizycznej;

prezentowaé umiej¢tnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywaé w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji,

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia;

podejmowacé prac¢ z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;

skutecznie animowa¢ i monitorowaé realizacj¢ zespotowych dziatan
edukacyjnych ucznidéw;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ bledy
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiej¢tnosci ucznia;

odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialno$ci wobec
wychowankoéw, dla dobra ktorych stara si¢ dzialaé; wyrazania tej postawy
w $rodowisku specjalistow wychowania fizycznego i pozostatych obszarow
kultury fizycznej oraz jej propagowania w réznych $rodowiskach spotecznych
i edukacyjnych;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztatltowania umiejetno$ci wspolpracy ucznidw, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;
rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace.
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Nazwa przedmiotu

Indywidualne formy aktywnosci fizycznej (gimnastyka)

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 28 - - -
zaliczenie
na ocene
- stacjonarna - - -
polski

2

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiejetnosci umozliwiajace
bezpieczne i skuteczne nauczanie podstawowych form ruchowych z zakresu gimnastyki
podstawowej, oraz ksztaltowanie podstawowych dla gimnastyki cech motorycznosci —
koordynacji sity i gibkosci.

Zna i rozumie poj¢cia z zakresu dydaktyki ogdlnej i metodyki wychowania fizycznego.

Tresci programowe obejmuja:

Podstawowe zagadnienia z organizacji zaj¢¢ gimnastycznych. Postawy, pozycje, ¢wiczenia
gimnastyczne (w staniu, w kleku, w siadzie, w lezeniu, w podporze, w zwisie). Cwiczenia
ksztattujace w gimnastyce. Technika wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen rownowaznych
i rownowazno-sitowych. Technika wykonania i metodyka nauczania przewrotow w przod i w tyt.
Technika wykonania i metodyka nauczania podstawowych elementéw w zwisie (na drazku) i w
podporze (na porgczach). Technika wykonania i metodyka nauczania podstawowych i ztozonych
elementéw akrobatycznych na ¢wiczeniach wolnych.

Symbol
efektu
07W-2P_ W08

Opis efektu

metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wérod
0sOb w réznym wieku;

sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mlodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci i zdolnosci
motoryczne,

integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
Z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, ocene, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zajg¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe¢ indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaj¢é: wycieczki, zajgcia
terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwiazane
z praca domowa;

diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w  tym  rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
i umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego

07W-2P_W12

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.I/E.1.WI12

D.1/E.1.W15
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_U13

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11
07W-2P_KO01

07W-2P_K08

CK2
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7

D.1/E.1.K8

i krytycznego mysSlenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
wykorzystywa¢ wychowawcze wartosci aktywnosci fizycznej i sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowac proces
wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu poprzez
dobor odpowiednich metod, form i srodkow do wieku ¢wiczacych oraz ich
indywidualnych mozliwo$ci ruchowych;

obserwowa¢, diagnozowac, analizowac¢ i racjonalnie oceni¢ ztozone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowaé¢ motywy i wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwac si¢
wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnosci
praktycznych zuwzglednieniem specyfiki dzialan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zaje¢ w obszarach kultury fizycznej;

prezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace ucznidow do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowac pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggni¢cia uczniow;

przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy
uczniowskie 1 wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;

samooceny  poziomu swojej wiedzy, umiej¢tnosci, kompetencji
pedagogicznych oraz warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanych
z punktu widzenia refleksyjnego praktyka w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego i pedagoga sportu; rozwoju osobistego i zawodowego;
odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialno$ci wobec
wychowankow, dla dobra ktorych stara si¢ dziataé; wyrazania tej postawy w
srodowisku specjalistow wychowania fizycznego i1 pozostatych obszaréw
kultury fizycznej oraz jej propagowania w r6znych $srodowiskach spotecznych
i edukacyjnych;

skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu
emisji glosu;

ksztalttowania umiejetnosci wspdlpracy ucznidow, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu.
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Nazwa przedmiotu Indywidualne formy aktywnosci fizycznej (lekka atletyka)

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 28 - - -
zaliczenie
na oceng
- stacjonarna - - -
polski

2

Celem zaj¢¢ jest poglebienie wiedzy teoretycznej i metodycznej studentéw z obszaru wybranych
konkurencji lekkoatletycznych. W zakresie sprawnosci motorycznej student rozwija techniczne
umiejetnosci koncentrujace si¢ wokot glownych form ruchowych, jakimi sg bieg, skok i rzut.
Ponadto student rozumie role i znaczenie dyscypliny sportu lekkoatletyki w procesie
usprawniania czlowieka na réznych etapach jego rozwoju.

Zna i rozumie techniki stosowane w podstawowych konkurencjach lekkoatletycznych (m.in.
biegi, skoki, rzuty) oraz potrafi stosowa¢ je w praktyce. Prezentuje podstawowy poziom
sprawnosci fizycznej umozliwiajgcy udzial w zajeciach z lekkiej atletyki.

Tresci programowe obejmuja:

Cwiczenia doskonalenia techniki biegu. Wprowadzenie do sprinterskich biegow sztafetowych.
Ksztattowanie i doskonalenie mobilno$ci z wykorzystaniem drabinek gimnastycznych i plotkow
lekkoatletycznych. Cwiczenia sity ogolnej i specjalnej w treningu sprinterskim.

Symbol efektu
07W-2P_WO08

Opis efektu

metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wsrod
0s0b w réznym wieku;

sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejgtnoscei i zdolnosci
motoryczne;

integracje wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddzialtywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym;

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;

diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidow; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawos$ci, aktywno$ci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia sie, korzystania z réznych

07W-2P_W12

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.1/E.1.W12

D.1/E.1.WI15
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_U13

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11
07W-2P_KO1

07W-2P_KO08

CXK2
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7

D.1/E.1.K8

zrédel wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
wykorzystywa¢ wychowawcze wartosci aktywno$ci fizycznej i sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowaé
proces wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu
poprzez dobér odpowiednich metod, form i srodkéw do wieku éwiczacych
oraz ich indywidualnych mozliwo$ci ruchowych;

obserwowaé, diagnozowacé, analizowac i racjonalnie ocenié ztoZzone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowa¢ motywy i1 wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwacé si¢
wybranymi ujgciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnosci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zaje¢ w obszarach kultury fizycznej;

prezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywaé¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji,

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;
podejmowac pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobieraé tresci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztalcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace ucznidéw wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ btedy
uczniowskie 1 wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;,

samooceny poziomu swojej wiedzy, umigjetnosci, kompetencji
pedagogicznych oraz warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanych
z punktu widzenia refleksyjnego praktyka w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego i pedagoga sportu; rozwoju osobistego i zawodowego;
odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialnosci wobec
wychowankow, dla dobra ktérych stara si¢ dziataé; wyrazania tej postawy
w $rodowisku specjalistow wychowania fizycznego i pozostaltych obszarow
kultury fizycznej oraz jej propagowania w réznych srodowiskach spotecznych
i edukacyjnych;

skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu
emisji glosu.

ksztalttowania umiejetnosci wspoOlpracy ucznidow, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu.
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Nazwa przedmiotu Seminarium magisterskie (II i III semestr)

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis
Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - 56 - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna/zdalna

synchroniczna - -
*

polski

8

Celem zaje¢ jest przygotowanie konceptualizacji pracy magisterskiej, poglebienie wiedzy
studentéw na temat badan naukowych w wybranych obszarach zainteresowan eksploracyjnych.
Zna i rozumie pojecia z zakresu metod badan naukowych, analizy danych. Jest gotéw do
samodzielnej pracy intelektualnej i systematycznego udziatu w seminariach.

Tresci programowe obejmuja:

krytycznag analize literatury i stanu badan w zakresie tematyki przygotowywanych prac
magisterskich, pomoc w precyzowaniu podstaw teoretycznych problematyki przedmiotu
rozprawy; przygotowanie narzedzi badawczych oraz krytyczna analize praktyki ich
wykorzystywania w badaniach empirycznych; doskonalenie umiejetnosci interpretowania,
prezentowania wynikow badan oraz poszukiwanie mozliwosci ich zastosowania w praktyce
edukacyjne;j.

Symbol efektu
07W-2P _WO01

Opis efektu

w poglebionym stopniu terminologi¢ uzywang w pedagogice, kulturze
fizycznej i zdrowotnej, jej naukowe i praktyczne znaczenie w obszarze sportu,
rekreacji i turystyki i terapii ruchowej;

w poglebionym stopniu praktyczng i metodologiczng specyfike pedagogiki
(strategie i metody badan stosowanych w naukach spolecznych), a takze ré6zne
stanowiska i podej$cia metodologiczne z uwzglednieniem dyscypliny nauk
o kulturze fizycznej;

przepisy i normy dotyczace prawa autorskiego, prezentowane w kontekscie
praktyki dziatalnosci naukowo-badawczej;

sprawnie prowadzi¢ debate, prezentujac wilasne pomysty, watpliwosci i
sugestie w oparciu o zasady etyki; formulowaé rozbudowang argumentacje,
integrujac wybrane perspektywy teoretyczne i praktyczne oraz poglady
réznych autoréw prezentowane w literaturze pedagogicznej i nauk o kulturze
fizycznej;

zastosowa¢ wiedze¢ metodologiczng w procesie badawczym: formutowaé
problemy badawcze, dobiera¢ wtasciwe metody, techniki i konstruowaé
odpowiednie narzedzia badawcze, przedstawia¢ i interpretowa¢ wyniki
badan, wyciaga¢ logiczne wnioski;

07W-2P_W04

07W-2P_W17

07W-2P_U05

07W-2P_U06
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne

Praktyka zawodowa pedagogiczna ciagla (2 tyg. ob6z mlodziezowy) (m-ce VI, VII, VIII)

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 60 - - -
zaliczenie
na ocene
- stacjonarna - - -
polski

2

Celem jest umiejetnosci realizacji zadan rekreacyjnych, sportowych i wychowawczych podczas
wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Zna i rozumie potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Potrafi stosowaé
podstawowe metody wychowawcze 1 edukacyjne oraz =zasady bezpieczenstwa i
odpowiedzialnoéci wychowawcy podczas wyjazdow zorganizowanych, organizacji czasu
wolnego, a takze animacji zaje¢ ruchowych i integracyjnych.

Tresci programowe obejmuja:

Poznanie $rodowiska i warunkéw pracy w placowkach wychowania pozaszkolnego,
w placowkach oswiatowo-wychowawczych organizujacych wypoczynek letni dzieci i mlodziezy.
Hospitacja i zaznajomienie si¢ z praca pedagogiczna podczas zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
i opiekunczych.

Symbol efektu Opis efektu

zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu
o$wiaty;

sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
placoéwki systemu o$§wiaty;

rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placoéwce systemu oswiaty;

obserwowac, wyszukiwac i przetwarza¢ informacje obejmujace zjawiska

spoteczne z wykorzystaniem réznych zZroédet oraz sposobow ich

interpretowania z punktu widzenia probleméw edukacyjnych w

wychowaniu fizycznym i zdrowotnym oraz podczas realizacji zajgé

sportowych i rekreacyjnych;

obserwowaé, diagnozowac¢, analizowaé i racjonalnie oceni¢ zlozone

sytuacje edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji

oraz analizowa¢ motywy i1 wzorce ludzkich zachowan; sprawnie

postugiwa¢  si¢  wybranymi ujgciami  teoretycznymi w  celu

podejmowanych czynno$ci praktycznych z uwzglgdnieniem specyfiki

dziatan pedagogicznych w ramach prowadzonych zajg¢ w obszarach

kultury fizyczne;j;

obserwowa¢ sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je

z  wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz

proponowaé rozwigzania problemow;

wyciagng¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego

interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajg¢é

dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela

metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze

sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;

zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych

seri¢ lekcji lub zaje¢;

analizowac¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli

akademickich prowadzacych zajgecia w zakresie przygotowania

psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne

zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk;

profesjonalnego zachowania i1 przestrzegania zasad etyki zawodowej
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera sportu, instruktora rekreacji

D.2/E.2.W1
D.2/E.2.W2

D.2/E2.W3
07W-2P_U01

07W-2P_U07

OEU.U01

D.2/E.2.Ul

D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U3

07W-2P_K09
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absolwent jest
gotow do

OEU.K05

OEU.K07

D.2/E.2.K1

i/lub terapii ruchowej, a takze aktywnej wspotpracy z r6znymi instytucjami
na rzecz wychowania fizycznego i zdrowotnego, w tym korygowania
nieprawidtowych dziatan pedagogicznych;

rozpoznawania specyfiki sSrodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy
na rzecz dobra uczniow i tego srodowiska;

pracy w zespole, pelienia w nim réznych rol oraz wspolpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej;

skutecznego  wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych
i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa ciagla (2 tyg. m-c IX) — instytucje kultury fizycznej

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Celem jest poznanie oraz dostosowanie wlasnych umiej¢tnoscei studenta do prowadzenia zajgé
ruchowych w réznych obszarach i instytucjach kultury fizyczne;.

Zna i rozumie pojgcia z zakresu kultury fizycznej i promocji zdrowia.

Tresci programowe obejmuja:

Poznanie $rodowiska i warunkow pracy w placowkach oswiatowych i kultury fizyczne;j.
Hospitacja oraz rozwijanie samodzielno$ci studentdw w organizacji i prowadzeniu zajg¢é
ruchowych. Poznanie dokumentacji niezbednej do ich realizacji w instytucjach kultury fizyczne;.

Symbol efektu
D.2/E.2.W1
D.2/E.2.W2

D.2/E.2.W3
07W-2P_U01

07W-2P_U07

OEU.U01

D.2/E.2.U1

D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U3

07W-2P_KO09

Opis efektu

zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu
oswiaty;

sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu oswiaty;

rodzaje dokumentacji dziatalno$ci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placowce systemu oswiaty;

obserwowaé, wyszukiwaé i przetwarza¢ informacje obejmujace zjawiska
spoteczne z wykorzystaniem ro6znych zrodet oraz sposobow ich
interpretowania z  punktu  widzenia probleméw  edukacyjnych
w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym oraz podczas realizacji zajgé
sportowych i rekreacyjnych;

obserwowaé, diagnozowaé, analizowa¢ 1 racjonalnie oceni¢ zlozone
sytuacje edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji
oraz analizowac¢ motywy i wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwac
si¢ wybranymi ujgciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynno$ci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych
w ramach prowadzonych zajg¢ w obszarach kultury fizycznej;

obserwowaé sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je
z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemow;

wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajgé
dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zajeé;

analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk;

profesjonalnego zachowania i przestrzegania zasad etyki zawodowej
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera sportu, instruktora rekreacji
i/lub terapii ruchowej, a takze aktywnej wspotpracy z réznymi instytucjami
na rzecz wychowania fizycznego i zdrowotnego, w tym korygowania
nieprawidtowych dziatan pedagogicznych;
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OEU.K05

OEU.K07

D.2/E.2.K1

rozpoznawania specyfiki $rodowiska lokalnego 1 podejmowania
wspotpracy na rzecz dobra uczniow i tego Srodowiska;

pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rol oraz wspoipracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej;
skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych
i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umieje¢tnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Konwersatorium jezykowe

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - 15 -
- - - egzamin -
- - - stacjonarna -
polski

3

Zajecia z jezyka obcego na drugim stopniu studidw zakladaja przygotowanie studentéw do
egzaminu na poziomie co najmniej B2 + w zakresie jezyka specjalistycznego z szeroko pojetej
dziedziny nauki o jezyku, kulturze i literaturze oraz przygotowuja do samodzielnej pracy
z tekstem akademickim, éwiczg techniki prezentacji. Pokazuja, jak wykorzysta¢ jezyk obcy jako
narzg¢dzie komunikowania si¢ w srodowisku pracy lub dalszych studiéw zgodnie z zasadami tzw.
etykiety jezykowej w sytuacji okreslanej przez jezykoznawcow jako tzw. realna potrzeba.
Program zaj¢¢ zaktada korzystanie z opanowanych juz wiadomosci i umiej¢tnosci jezykowych
nabytych w toku wczesniejszej nauki, doskonalenie biegltosci w postugiwaniu si¢ jezykiem, ale
rowniez podnosi poziom motywacji do poshugiwania si¢ jezykiem obcym w celach
komunikacyjnych.

Wymagany poziom B2 wg ESOKJ.

Tresci programowe obejmuja:

Negocjacje. Prezentacje (struktura, techniki, pomoce, jezyk prezentacji, rady praktyczne).

Jezyk akademicki (jezyk prac pisemnych (praca magisterska- struktura, tresci, rejestr jezyka
formalnego), jezyk tekstow naukowych- podstawowe zasady i wskazoéwki zwigzane z ich
tworzeniem, czytaniem ze zrozumieniem i interpretacja danych). Jezyk wyglaszania prezentacji.
Zasady i techniki pracy z komunikatem styszanym (rozumienie i interpretacja stownictwa
specjalistycznego niezbednego do aktywnego uczestnictwa w zyciu akademickim). Praca
z tekstem specjalistycznym i akademickim. Cwiczenie rozumienia ze shichu. Gramatyka
funkcjonalna w kontekscie.

Symbol
efektu
07W-2P_U12

Opis efektu

postugiwaé si¢ specjalistyczng terminologia w zakresie wybranego jezyka
obcego, a takze prowadzi¢ merytoryczng analiz¢ rozwazanych problemoéw
pedagogicznych i zagadnien z obszaru kultury fizycznej w wybranym jezyku
obcym, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego;

samodzielne rozwija¢ wiedz¢ i umiej¢tnosci pedagogiczne z wykorzystaniem

OEUUIS roéznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii.
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Nazwa przedmiotu Polityka o$wiatowa

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

14 - - - -

zaliczenie
na oceng

zdalna - - - -

polski

2

Przedmiot dotyczy polityki o$wiatowej, majacej na celu podniesienie efektywnosci systemu
edukacji, poprawy jakosci, tworzenia programu rozwoju o§wiaty oraz zwigkszenia zasiggu
ksztatcenia i wychowania.

Zna 1 rozumie terminologic uzywana w  pedagogice, najwazniejsze  nurty
i systemy pedagogiczne. Potrafi prezentowaé oraz poddawaé pod dyskusje wlasne pomysty,
watpliwosci i sugestie, argumentujace je w oparciu o wybrane wspodlczesne teorie pedagogiczne.
Tresci programowe obejmuja:

Polityke oswiatowa i jej gtéwne fundamenty w zarzadzaniu szkolnictwem. Przedmiot, cele
i funkcje wspotczesnej polityki panstwa wobec o$wiaty. Uwarunkowania wspotczesnej edukacji:
kontekst kulturowy, spoteczny, polityczny, ekonomiczny, ideologiczny oraz czynniki
demograficzne. Reformy szkolnictwa w III RP i ich konsekwencje.

Symbol
efektu
07W-2P_W07

Opis efektu

w poglebionym stopniu struktury spoleczne i ich rodzaje oraz instytucje zycia
spotecznego, a takze zachodzace migdzy nimi relacje, rozpatrywane z punktu
widzenia specyfiki zachodzacych w nich proceséw edukacyjnych w ramach
realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz sportowych;

w poglebionym stopniu strukture i funkcje systemu edukacyjnego w Polsce,
wybrane systemy edukacyjne funkcjonujagce w innych krajach, a takze
instytucje realizujace zajecia ruchowe i sportowe;

struktur¢ i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje¢
i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych,
a takze alternatywne formy edukacji;

podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania
prowadzonych dziatan edukacyjnych.

07W-2P_W11

OEU.W08

OEU.W09
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Fizjologia wysilku i treningu fizycznego

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na oceng
stacjonarna stacjonarna - - -
polski

5

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z podstawowa wiedza z zakresu
fizjologii wysitku fizycznego i treningu sportowego.

Zna i rozumie pojecia z zakresu anatomii cztowieka, podstawowych procesow biologicznych
zachodzacych w organizmie czlowieka oraz metod i $rodkow stosowanych w procesie
treningowym.

Tresci programowe obejmuja:

Budowe tkanki migéniowej. Zrodta energii do pracy migéniowej. Zmiany w uktadach i narzadach
zachodzace pod wplywem jednorazowego wysitku fizycznego. Zmiany w uktadach i narzadach
zachodzace pod wpltywem systematycznego treningu sportowego. Wydolno$¢ fizyczna oséb w
réznym wieku i réznej pici. Sposoby pomiaru wydolnosci fizycznej. Termoregulacja podczas
wysitkow fizycznych. Fizjologiczne zasady treningu sportowego. Specyfika wysitku fizycznego
w roznych warunkach Srodowiska zewngtrznego.

Symbol efektu
07W-2P_W06

Opis efektu

cykle zycia cztowieka analizowane we wszystkich jego aspektach
rozwojowych: biologicznym, psychologicznym, spoteczno-kulturowym
i duchowym, a takze ich znaczenie dla realizacji procesow edukacyjnych na
poszczegolnych etapach zycia cztowieka, w tym aktywnosci fizycznej
w ksztaltowaniu wtasciwych postaw zdrowotnych i spotecznych.
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Trening personalny oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

zaliczenie na
oceng

stacjonarna

polski

3

¢wiczenia seminarium Kkonwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Celem zaj¢c jest przygotowanie studentéw do podjgcia pracy w sektorze ustug fitness w profes;ji
trenera personalnego z osobami w réoznym wieku.

Znairozumie pojecia z zakresu metodyki wychowania fizycznego oraz motorycznosci cztowieka
w roznych okresach zycia.

Tresci programowe obejmuja:

Trening personalny w obliczu wspoétczesnych wyzwan. Zajecia indywidualne dzieci i mtodziezy,
w tym uprawiajacych sport. Potrzeby i zainteresowania osob dorostych w toku treningdow

osobistych. Trening personalny oséb w trzecim wieku.

Wybrane aspekty treningu

funkcjonalnego. Trening personalny sportowca po urazie. Trening personalny kobiety w ciazy.

Symbol efektu
07W-2P_WO08

07W-2P_W09

07W-2P_W12

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.1/E.1.W12

D.1/E.1.WI15

Opis efektu

metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wsrod
0s0b w réznym wieku;

znaczenie zasad programowania i planowania treningu sportowego oraz
treningu zdrowotnego dzieci i mtodziezy w réznych fazach rozwoju;
sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢éwiczen ksztaltujacych wybrane umiejgtnosci i zdolnosci
motoryczne,

integracje wewnatrz- 1 mie¢dzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddzialtywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym;

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;

diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidow; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig;
metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawos$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia sie, korzystania z réznych

91



Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_U09

07W-2P_U13

OEU.U16
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.UI1
07W-2P_KO08

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.I/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

zrédel wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
wykorzystywa¢ wychowawcze wartosci aktywno$ci fizycznej i sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowaé
proces wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu
poprzez dobér odpowiednich metod, form i srodkéw do wieku éwiczacych
oraz ich indywidualnych mozliwo$ci ruchowych;

obserwowaé, diagnozowacé, analizowac i racjonalnie ocenié ztoZzone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowa¢ motywy i1 wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwacé si¢
wybranymi ujgciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnosci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zaje¢ w obszarach kultury fizycznej;

wybra¢ i zastosowaé wilasciwy dla danej dziatalnosci pedagogicznej sposob
postepowania; dobiera¢ srodki i metody pracy, w tym ksztalcenie mowy
i glosu, w celu efektywnego wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego, trenera sportu oraz instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej,
trenera personalnego lub animatora czasu wolnego;

prezentowaé umiejetnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywaé w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji;

postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;
przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie oceniaé prace ucznidw
wykonywana w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé
btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;

odpowiedzialnosci za wiasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialnosci wobec
wychowankow, dla dobra ktorych stara si¢ dzialaé; wyrazania tej postawy w
srodowisku specjalistow wychowania fizycznego i pozostalych obszaréw
kultury fizycznej oraz jej propagowania w réznych srodowiskach spotecznych
i edukacyjnych;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemow;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidéw oraz
ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztalttowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielna

prace.

92



Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa pedagogiczna Srédroczna — szkola ponadpodstawowa

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 60 - - -
zaliczenie
na ocene
- stacjonarna - - -
polski

2

Celem jest ugruntowanie wiedzy i umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
w szkole ponadpodstawowe;j.

Zna irozumie pojecia z zakresu rozwoju dzieci i mlodziezy. Potrafi przygotowaé konspekt lekcji.
Jest gotow do podejmowania wspolpracy z nauczycielami i uczniami w §rodowisku szkolnym
oraz odpowiedzialnego postgpowania zgodnie z zasadami etycznymi w pracy nauczyciela.
Tresci programowe obejmuja:

Hospitacje¢ i zaznajomienie si¢ z caloksztattem realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego
i organizacyjnego szkoty. Rozwijanie samodzielnosci studentow w organizacji i prowadzeniu
zaj¢¢ ruchowych. Wyrabianie i doskonalenie dydaktycznych, wychowawczych, organizacyjnych
umiejetnosci w pracy pedagogiczne;.

Symbol
efektu

D.2/E.2.W1

Opis efektu

zadania dydaktyczne realizowane przez szkotg lub placowke systemu o$wiaty;

sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
placoéwki systemu o$wiaty;

rodzaje dokumentacji dziatalno$ci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placoéwce systemu oswiaty;

obserwowaé, wyszukiwaé i1 przetwarza¢ informacje obejmujace zjawiska
spoteczne z wykorzystaniem roznych zrodet oraz sposobow ich interpretowania
z punktu widzenia probleméw edukacyjnych w wychowaniu fizycznym
i zdrowotnym oraz podczas realizacji zaje¢ sportowych i rekreacyjnych;
obserwowaé, diagnozowaé, analizowac i racjonalnie oceni¢ ztozone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowa¢ motywy i1 wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwaé si¢
wybranymi uj¢ciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnoS$ci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zajeé w obszarach kultury fizycznej;

obserwowaé sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je
z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemow;

wyciagng¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajec
dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;

zaplanowac¢ 1 przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zaje¢;

analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich  prowadzacych zajgcia w  zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk;

profesjonalnego zachowania 1 przestrzegania zasad etyki zawodowej
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera sportu, instruktora rekreacji i/lub
terapii ruchowej, a takze aktywnej wspotpracy z réznymi instytucjami na rzecz
wychowania fizycznego i zdrowotnego, w tym korygowania nieprawidtowych
dziatan pedagogicznych;

D.2/E.2.W2

D.2/E.2.W3
07W-2P_U01

07W-2P_U07

OEU.UO01

D.2/E.2.U1

D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U3

07W-2P_K09
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OEU.K05

OEU.K07

D.2/E.2.K1

rozpoznawania specyfiki §rodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy
na rzecz dobra uczniow i tego srodowiska;

pracy w zespole, pelnienia w nim réznych 16l oraz wspolpracy
z nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej;

skutecznego  wspoldziatania z  opiekunem praktyk zawodowych
i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umieje¢tnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu Indywidualne formy aktywnosci fizycznej (fitness)

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . na oceng

zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem jest zapoznanie z nowoczesnymi formami aktywnosci fizycznej; metodyka prowadzenia
roznych form zaje¢ w klubach fitness; ksztattowanie koordynacji ruchowej; rozwijanie ptynnosci
i harmonii wykonywanych ruchow.

Skrocony opis

Wymagania wstepne | Zna i rozumie poj¢cia z zakresu terminologii i ¢wiczen gimnastycznych.

Tresci programowe obejmuja:

Ogélne tresci = Zapoznanie z wybranymi formami fitness w aktywnosci fizycznej. Praca z muzyka. Zapoznanie
programowe z metodyka i budowa lekcji fitness. Ksztattowanie koordynacji i ptynnosci ruchéw. Budowanie
lekcji fitness jako oddzielna jednostka lekcyjna wychowania fizycznego.
Symbol

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

efektu
07W-2P_WO08 | metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wérod
0s0b w réznym wieku;
07W-2P_WI12 | sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci 1 zdolnosci
motoryczne;
integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
Z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, ocene, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwiagzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
Wiedza procesie dydaktycznym;
absolwent zna organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
i rozumie nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢é: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z praca domowa;
diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztattowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
i umiejetnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawos$ci, aktywnos$ci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego
i krytycznego mysSlenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.WI15
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_U13

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11
07W-2P_KO08

CK2
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7

D.1/E.1.K8

wykorzystywaé wychowawcze warto$ci aktywnosci fizycznej i sportu w
profilaktyce negatywnych zachowan spolecznych, a takze dostosowac proces
wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu poprzez
dobor odpowiednich metod, form i srodkow do wieku ¢wiczacych oraz ich
indywidualnych mozliwosci ruchowych.

obserwowaé, diagnozowaé, analizowac¢ i racjonalnie oceni¢ ztoZzone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowa¢ motywy 1 wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwac si¢
wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnosci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dzialan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zaje¢ w obszarach kultury fizycznej;

prezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywaé¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji,

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowacé pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;

odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialno$ci wobec
wychowankow, dla dobra ktorych stara si¢ dziataé; wyrazania tej postawy w
srodowisku specjalistbw wychowania fizycznego i1 pozostatych obszaréw
kultury fizycznej oraz jej propagowania w r6znych srodowiskach spotecznych
i edukacyjnych;

skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu
emisji glosu;

ksztattowania umiejetno$ci wspolpracy ucznidw, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykoéw kulturalnych;
rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu.
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Nazwa przedmiotu Organizacja i zarzadzanie w wychowaniu fizycznym i sporcie

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
14 14 - - -
. zaliczenie
egzamin - - -
na ocene
stacjonarna stacjonarna - - -
polski
3
Podstawowym celem jest umozliwienie zdobycia kompetencji  organizacyjnych

i administracyjnych w obszarach kultury fizyczne;j.

Zna i rozumie pojecia z zakresu teorii 1 metodyki wychowania fizycznego oraz sportu oraz
pedagogiki kultury fizycznej, a takze strukture systemu sportu i edukacji fizycznej w Polsce.
Tresci programowe obejmuja:

Zastosowanie wybranych elementéw i narzedzi nauk o organizacji i zarzadzaniu w praktyce
wychowania fizycznego i sportu. Analiza SWOT. Role i kompetencje menedzerskie. Tworzenie
i analiza dokumentdéw zwigzanych z organizacja i zarzadzaniem.

eSf); lll(lz:ﬂ Opis efektu

07W-2P_WI11 | w poglebionym stopniu strukturg i funkcje systemu edukacyjnego w Polsce,
wybrane systemy edukacyjne funkcjonujagce w innych krajach, a takze
instytucje realizujgce zajgcia ruchowe i sportowe;

07W-2P_WI14 | prawne, organizacyjne 1 etyczne uwarunkowania pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, zasady funkcjonowania instytucji sportowych, zasady
funkcjonowania instytucji sportowych, podstawowe zasady tworzenia
i rozwoju réznych form przedsigbiorczosci;

07W-2P_WI15 | znaczenie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych, kultury fizycznej i zdrowotnej;

07W-2P_Ul11 | odpowiedzialnie wspotdziata¢ z innymi osobami (w tym z rodzicami) w zespole
zadaniowym, a takze wyznaczac oraz przyjmowac z nimi wspoélne cele dziatania
praktycznego; odgrywaé w zespole role lidera; wspotdziata¢ w celu realizacji
wspolnych dziatan sportowych i edukacyjnych;
podejmowac skuteczna wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub

D.1/E.1.U6 . . ., T . o

opiekunami uczniéw, pracownikami szkoly i srodowiskiem pozaszkolnym;

07W-2P_KO03 ' podejmowania i realizowania indywidualnych oraz zespotowych dziatan
profesjonalnych w obszarach pedagogiki oraz kultury fizycznej;

07W-2P_KO05 | identyfikowania si¢ z wartoSciami, celami i zasadami realizowanymi

w praktyce pedagogicznej; profesjonalnego angazowania si¢ w projektowanie,
planowanie oraz realizowanie dziatan pedagogicznych w procesie wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz podczas realizacji zajg¢ sportowych oraz
rekreacyjnych.
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Nazwa przedmiotu Indywidualne formy aktywnosci fizycznej (samoobrona)

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -
Forma zaliczenia . .

zaliczenie

(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . na oceng

zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -

zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Zapoznanie z technikami sportéow walki oraz nabycie umiejetno$ci zastosowania ich w obronie
Skrocony opis przed réznymi atakami. Uczac si¢ technik studenci maja mozliwo$¢ poznaé¢ elementy wlasciwe
dla réznych systemoéw walki.
Wymagany jest podstawowy poziom sprawnosci fizycznej umozliwiajacy udzial w zajgciach z
samoobrony.
Tresci programowe obejmuja:
Ogélne tresci = Zapoznanie z podstawowymi systemami walki i samoobrony; metodyka nauczania i doskonalenia
programowe techniki sportow walki. Poznanie terminologii uzywanej na zaj¢ciach samoobrony. Nabywanie
umiejetnosci taktycznych rozgrywania walki zar6wno na arenie sportowej jak i w samoobronie.
Symbol
efektu
07W-2P_WO08 | metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wérod
0s0b w réznym wieku;
07W-2P_WI12 | sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci 1 zdolnosci
motoryczne;
integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analiz¢, oceng, dobdr
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
Wiedza w procesie dydaktycznym;
absolwent zna organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebg¢ indywidualizacji
i rozumie nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7  specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgé: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z pracg domowa;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztattowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
i umiejetnoscei;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego mysSlenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.WI15
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-2P_U04

07W-2P_U07

07W-2P_U13

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11
07W-2P_KO1

07W-2P_KO08

CK2
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7

D.1/E.1.K8

wykorzystywa¢ wychowawcze warto§ci aktywnosci fizycznej 1 sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowac proces
wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu poprzez
dobor odpowiednich metod, form i srodkow do wieku ¢wiczacych oraz ich
indywidualnych mozliwosci ruchowych;

obserwowaé, diagnozowaé, analizowac¢ i racjonalnie oceni¢ ztoZzone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowa¢ motywy 1 wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwac si¢
wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnosci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dzialan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zaje¢ w obszarach kultury fizycznej;

prezentowa¢ umiej¢tnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywaé¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji,

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowacé pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;

samooceny  poziomu swojej wiedzy, umigj¢tnosci, kompetencji
pedagogicznych oraz warsztatu umiejetnosci zawodowych podejmowanych
z punktu widzenia refleksyjnego praktyka w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego i pedagoga sportu; rozwoju osobistego i zawodowego;
odpowiedzialnosci za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialno$ci wobec
wychowankow, dla dobra ktorych stara si¢ dziataé; wyrazania tej postawy w
srodowisku specjalistow wychowania fizycznego i1 pozostatych obszaréw
kultury fizycznej oraz jej propagowania w r6znych srodowiskach spotecznych
i edukacyjnych;

skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu
emisji glosu;

ksztaltowania umiejetno$ci wspolpracy ucznidw, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu.
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Nazwa przedmiotu Modut zaje¢ do wyboru nr 1 (kierunkowy)

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . . . .
. . . zaliczenie zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - -

! . na oceng na oceng
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, = stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 6

Modut zaje¢ przygotowuje do nauczania wybranych umiejetnosci ruchowych i ksztattowania
Skrécony opis sprawnosci w ramach ksztalcenia ruchowego na potrzeby realizacji zaje¢ rekreacyjnych
i sportowych.
Zna 1 rozumie pojgcia z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego oraz sportu,

Wymagania wstepne motorycznosci czlowieka, przedmiotow biomedycznych, pedagogiki i psychologii.

Ogélne tresci  Tresci programowe obejmuja:
programowe Lista przedmiotow do wyboru jest aktualizowana w kazdym roku akademickim.
Symbol

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

efektu
07W-2P_WO08 | metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wérod
0s0b w réznym wieku;
07W-2P_WI12 | sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci 1 zdolnosci
motoryczne;
07W-2P_WI16 | w poglebionym stopniu specyfike zajg¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych
i integracyjnych, a takze tresci, formy, $rodki i metodyke prowadzenia zajgc
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
Z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, ocene, dobor
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
. D.1/E.1.W6 . . pp L . .
Wiedza uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
absolwent zna lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania
i rozumie w procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7  specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgc: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwiazane
z praca domowa;
metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego 1 krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
poszanowania praw wlasnosci intelektualne;j;
rol¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
D.1/E.1.W10 | rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewngtrzne
i zewngtrzne; funkcje oceny;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
D.1/E.1.W12 | rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w  tym  rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W9
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotoéw do

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin

D.1/E.1.W15

07W-2P_U03

07W-2P_Ul4

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11
07W-2P_K10

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
i umiejetnoscei;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawo$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego
i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

stosowa¢ ¢wiczenia korekcyjne, profilaktyczne i prozdrowotne w zakresie
dbatosci o zdrowie w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych w oparciu
o wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii oraz wybranych elementdéw terapii
ruchowe;j;

indywidualizowa¢ dziatania pedagogiczne w zakresie wychowania fizycznego
i zdrowotnego, sportu, rekreacji, terapii ruchowej w stosunku do ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace ucznidow do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania
w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowac pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
w ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidow wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é bledy
uczniowskie 1 wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia;

wykazywania wrazliwo$ci na problemy edukacyjne, szczegdlnie wobec 0sob
wymagajacych roznych form wsparcia pedagogicznego; wypelniania
zobowigzan spotecznych, zwigzanych z rolg spoteczno-zawodowa nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera sportu, instruktora rekreacji i/lub terapii
ruchowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztattowania umiejg¢tnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwiazywania problemow;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace.

Modul zaje¢é do wyboru nr 2 (kierunkowy)

wyklad

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
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Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

14

zaliczenie
na oceng

stacjonarna

polski

6

28 - - -

zaliczenie
na oceng

stacjonarna - - -

Modut zaje¢ przygotowuje do wspierania dzieci, mlodziez, osoby doroste i starsze ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i/lub zdrowotnymi poprzez realizacj¢ wybranych zaje¢ ruchowych.
Zna 1 rozumie pojgcia z zakresu teorii i metodyki wychowania fizycznego oraz sportu,
motorycznos$ci cztowieka, przedmiotéw biomedycznych, pedagogiki i psychologii.

Tresci programowe obejmuja:

Lista przedmiotow do wyboru jest aktualizowana w kazdym roku akademickim.

Symbol
efektu
07W-2P_WO08

07W-2P_W12

07W-2P_W16

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.1/E.1.W9

D.1/E.1.W10

D.1/E.1.W12

D.1/E.1. W15

Opis efektu

metody, formy i $rodki realizacji zadan realizowane w obszarach kultury
fizycznej w zakresie indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu wérod
0s6b w ro6znym wieku,

sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci i zdolnosci
motoryczne;

w poglebionym stopniu specyfike zaje¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych
i integracyjnych, a takze tresci, formy, $rodki i metodyke prowadzenia zajgc
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

integracje¢ wewnatrz- 1 mi¢dzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane
z programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analiz¢, oceng, dobdr
i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwiagzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania
w procesie dydaktycznym;

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajgcia
terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z pracg domowg;

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
poszanowania praw wlasnosci intelektualne;j;

rolg¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewngtrzne
i zewnetrzne; funkcje oceny;

diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztaltowania poje¢, postaw,
umieje¢tnosci  praktycznych, w  tym  rozwigzywania  problemow,
i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy
1 umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawos$ci, aktywnos$ci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego
i krytycznego mysSlenia, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
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zrédel wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

07W-2P _UO03 | stosowac ¢wiczenia korekcyjne, profilaktyczne i prozdrowotne w zakresie
dbatosci o zdrowie w formie zaj¢¢ indywidualnych i grupowych w oparciu
o wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii oraz wybranych elementdéw terapii
ruchowej;
07W-2P_U14 | indywidualizowaé dziatania pedagogiczne w zakresie wychowania fizycznego
i zdrowotnego, sportu, rekreacji, terapii ruchowej w stosunku do ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
rozpoznawac¢ potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia ucznidow oraz projektowac
OEU.U03 i prowadzi¢ dzialania wspierajace integralny rozwdj ucznidow, ich aktywnos¢
iuczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
podejmowacé pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy
OEU.U07 . . o
w ramach samoksztatcenia oraz promowac¢ osiagniecia uczniow;
pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi
Umiejetnosci OEU.U12 z trudnosmarm ad'flptacy]pyml zwigzanymi z doswiadczeniem migracyjnym,
pochodzacymi ze srodowisk zréznicowanych pod wzglgdem kulturowym lub
absolwent potrafi ) . L .
z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;
D.1/E.1.U2  przeanalizowa¢ rozktad materiatu;
D.1/E.1.U4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
D./E1US kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
T ucznidw oraz popularyzacji wiedzy;
merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywang
D.1/E.1.U8 7 i
w klasie 1 w domu;
D.1/E.1.U9 skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;
rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ bledy
D.1/E.1.U10 . g L - . '
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym;
D.1/E.1.U11 | przeprowadzi¢ wstgpna diagnoz¢ umiejg¢tnosci ucznia;
07W-2P_K10 wykazywania wrazliwosci na problemy edukacyjne, szczeg6lnie wobec 0sob
wymagajacych roznych form wsparcia pedagogicznego; wypelniania
zobowigzan spotecznych, zwigzanych z rolg spoteczno-zawodowa nauczyciela
wychowania fizycznego, trenera sportu, instruktora rekreacji i/lub terapii
ruchowej;
podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztalcenia
OEU.K04 ’ C
w edukacji wlaczajace;j;
Kompetencje D.1/E.1K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;
spoleczn.e ksztattowania umiejetnosci wspolpracy uczniow, w tym grupowego
absolwent jest D.1/E.1.K5 . . . ’
otow do rozwigzywania problemows;
& D.1/E.1.K6 budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
T ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
D.1/E.1.K7 . . N
oraz logicznego i krytycznego myslenia;
ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
D.1/E.1.K8 ., . i
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng pracg.
Nazwa przedmiotu Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia
Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
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Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

14

zaliczenie
na oceng

zdalna

polski

6

28 - - -

zaliczenie
na oceng

zdalna - - -

Celem przedmiotu jest zainteresowanie studentow zdrowiem i jego promocja, ukazanie istotnej
roli aktywnosci fizycznej] w prozdrowotnym stylu zycia dzieci, mlodziezy, osoéb dorostych

i starszych.

Zna 1 rozumie poj¢cia z zakresu przedmiotow biomedycznych i dydaktyki.

Tresci programowe obejmuja:
Poglebienie wiedzy dotyczacej zdrowia oraz zachowan pro i antyzdrowotnych. Projektowanie
dziatan edukacyjnych na rzecz promocji zdrowego stylu zycia.

Symbol
efektu

07W-2P _WO01

07W-2P_WO06

07W-2P_W13

07W-2P_U13

Opis efektu

terminologi¢ uzywana w pedagogice, kulturze fizycznej i zdrowotnej, jej
naukowe i praktyczne znaczenie w obszarze sportu, rekreacji i turystyki i terapii
ruchowe;j;

cykle zycia czlowieka analizowane we wszystkich jego aspektach
rozwojowych: biologicznym, psychologicznym, spoteczno-kulturowym
i duchowym, a takze ich znaczenie dla realizacji proceséw edukacyjnych na
poszczegolnych etapach Zycia czlowiecka, w tym aktywnosci fizycznej
w ksztattowaniu wtasciwych postaw zdrowotnych i spotecznych;

w poglebionym stopniu teoretyczne i praktyczne aspekty edukacji zdrowotne;j
i promocji zdrowia oraz miejsce sportu, wychowania fizycznego, rekreacji oraz
terapii ruchowej w systemie o$wiaty szkolnej;

prezentowaé umiejetnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywaé w promowaniu zdrowego
stylu Zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji.
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Nazwa przedmiotu Seminarium magisterskie z przygotowaniem do egzaminu dyplomowego

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - - 14 - -
. . zaliczenie na ocen¢/

Forma zaliczenia .

. . . egzamin
(egzamin, zaliczenie, - - -
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia stacjonarna/zdalna
zajeé (stacjonarna, - - synchroniczna - -

*

zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 12

Celem zajec jest analiza kolejnych ukonczonych fragmentow i ostatecznie catosci tekstu pisemne;j
Skrécony opis pracy magisterskiej, a takze przygotowanie do egzaminu dyplomowego (doskonalenia
umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢ oraz publicznej prezentacji).

Zna i rozumie pojecia z zakresu metodologii badan spotecznych i analizy danych w obszarze
Wymagania wstepne | kultury fizycznej i zdrowotnej, co stanowi podstawe do podejmowania samodzielnej pracy
badawczej.
Tresci programowe obejmuja:
Tematyke 1 poszczegélnych czesci prac badawczych przygotowywanych na seminarium
i konfrontowanie z zawartoscig publikowanych opracowan empirycznych. Przygotowanie do
prezentacji i dyskusji wynikow badan whasnych.

Ogolne tresci
programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

07W-2P W01 @ w poglebionym stopniu terminologi¢ uzywang w pedagogice, kulturze
fizycznej i zdrowotnej, jej naukowe i praktyczne znaczenie w obszarze sportu,
rekreacji i turystyki i terapii ruchowej;
Wiedza 07W-2P_W04 = w poglebionym stopniu praktyczna i metodologiczna specyfike pedagogiki
absolwent zna (strategie i metody badan stosowanych w naukach spotecznych), a takze r6zne
i rozumie stanowiska i podejscia metodologiczne z uwzglednieniem dyscypliny nauk
o kulturze fizyczne;j;
07W-2P_WI17 | przepisy i normy dotyczace prawa autorskiego, prezentowane w kontekscie
praktyki dziatalnosci naukowo-badawczej;
07W-2P_UO05 | sprawnie prowadzi¢ debatg, prezentujac wlasne pomysly, watpliwosci i
sugestie w oparciu o zasady etyki; formutowaé rozbudowana argumentacje,
integrujac wybrane perspektywy teoretyczne i praktyczne oraz poglady
réznych autorow prezentowane w literaturze pedagogicznej i nauk o kulturze
fizycznej;
07W-2P_U06 | zastosowa¢ wiedz¢ metodologiczna w procesie badawczym: formutowac
problemy badawcze, dobiera¢ wtasciwe metody, techniki i konstruowaé
odpowiednie narzedzia badawcze, przedstawiaé¢ i interpretowa¢ wyniki
badan, wyciagac logiczne wnioski.

UmiejetnoSci
absolwent potrafi
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Nazwa przedmiotu Edukacja olimpijska

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 28 - - -
zaliczenie
na oceng
- stacjonarna - - -
polski

3

Celem zajg¢ jest zapoznanie studentdw z podstawowg wiedza z olimpizmu i wyksztalttowanie
odpowiednich postaw etycznych, umozliwiajacych przeciwstawianie si¢ zagrozeniom sportu
poprzez m.in. propagowanie uniwersalnych wartosci olimpijskich w ramach przygotowania do
prowadzenia zaje¢¢: wychowania fizycznego, pozalekcyjnych, pozaszkolnych oraz w klubach
fitness.

Zna i rozumie poj¢cia z historii wychowania fizycznego i sportu.

Tresci programowe obejmuja:

Historia i idea olimpizmu i ruchu olimpijskiego. Poznanie genezy igrzysk olimpijskich, ich
znaczenia historycznego 1 symbolicznego oraz zrozumienie wartosci, jakie s3g nimi
reprezentowane. Znajomo$¢ gtownych symboli, jak rdéwniez zrozumienie znaczenia
poszczegodlnych elementow olimpijskich w procesie ksztatcenia i wychowania.

Symbol efektu
07W-2P _WO01

Opis efektu

w poglebionym stopniu terminologi¢ uzywang w pedagogice, kulturze
fizycznej i zdrowotnej, jej naukowe i praktyczne znaczenie w obszarze sportu,
rekreacji i turystyki i terapii ruchowe;j;

wykorzystywa¢ wychowawcze wartosci aktywnos$ci fizycznej i1 sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowaé
proces wychowania fizycznego do standardéow wybranej dyscypliny sportu
poprzez dobdér odpowiednich metod, form i $Srodkéw do wieku ¢wiczacych
oraz ich indywidualnych mozliwos$ci ruchowych;

identyfikowania si¢ z warto$ciami, celami 1 zasadami realizowanymi
w praktyce pedagogicznej; profesjonalnego angazowania si¢ w projektowanie,
planowanie oraz realizowanie dziatan pedagogicznych w procesie
wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz podczas realizacji zajgé
sportowych oraz rekreacyjnych;

poszukiwania optymalnych rozwigzan oraz mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan pedagogicznych poprzez samodzielne dostrzeganie,
formutowanie i rozstrzyganie probleméw moralnych, w tym dylematow
etycznych, zwiagzanych z wilasng i cudza praca nauczyciela wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz trenera sportu, instruktora rekreacji i/lub
terapii ruchowe;j.

07W-2P_U04

07W-2P_KO05

07W-2P_KO07
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Nazwa przedmiotu Taneczne formy ruchu

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogdlne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat
- 14 - - -
zaliczenie
na oceng
- stacjonarna - - -
polski

1

Program obejmuje zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem tanca i ruchu przy muzyce jako
formy aktywnosci fizycznej, rekreacji oraz ekspresji ruchowej. W trakcie zaj¢¢ studenci poznaja
podstawowe elementy rdéznych form tanecznych oraz uczg si¢ prostych ukladow
choreograficznych wykonywanych indywidualnie i w grupie. Zajecia obejmuja rowniez elementy
improwizacji ruchowej oraz tworzenia wlasnych sekwencji ruchowych.

Potrafi realizowa¢ podstawowe zadania ruchowe zwigzane z aktywnoscig fizyczna oraz
$swiadomoscig wykonywanego ruchu.

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem tanca i ruchu przy muzyce jako
formy aktywnosci fizycznej, ekspresji ruchowej oraz elementu edukacji ruchowe;j.

Tresci programowe obejmujg w szczegdlnosci: podstawowe pojgcia zwigzane z ruchem, rytmem,
tempem i metrum muzycznym, rozwijanie koordynacji ruchowej, poczucia rytmu oraz ptynnosci
ruchu, nauke podstawowych krokow i uktadow ruchowych w réznych stylach tanecznych,
ksztaltowanie $wiadomosci ciata i1 przestrzeni w ruchu, tworzenie prostych uktadow
choreograficznych, znaczenie tanca w rozwijaniu sprawnosci fizycznej, estetyki ruchu i integracji
spoteczne;j.

Symbol efektu | Opis efektu
07W-2P_U13 | prezentowa¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji.
D1/E.1US kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
T uczniow oraz popularyzacji wiedzy;
07W-2P_K03 | podejmowania i realizowania indywidulanych oraz zespotowych dziatan
profesjonalnych w obszarach pedagogiki oraz kultury fizycznej;
ksztattowania umiejetnosci wspolpracy ucznidéw, w tym grupowego
D.1/E.1.K5 . . .
rozwigzywania problemow;
D.1/E.1K6 budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz

ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych.
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Nazwa przedmiotu Trening mentalny w sporcie

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat
- - - - 14
- - - - zaliczenie na ocen¢
stacjonarna/zdalna
- - - - synchroniczna
%
polski

1

Celem zaje¢ jest rozwoj kompetencji psychospotecznych wspierajacych efektywnos¢ sportowa,
w szczegblnosci: radzenie sobie z presjg startowg, budowanie i utrzymywanie motywacji
treningowej, zarzadzanie stresem sportowym, radzenie sobie z porazka i bledami, poprawa
koncentracji i kontroli emocji.

Zna i rozumie pojecia oraz posiada umiejetnosci zwigzane z funkcjonowaniem czlowieka w
sporcie oraz aktywnoscig fizyczna.

Przedmiot obejmuje zagadnienia zwigzane z psychospotecznym przygotowaniem sportowca do
treningu i rywalizacji sportowej. Tresci programowe koncentrujg si¢ na rozwijaniu kompetencji
mentalnych wspierajacych efektywno$¢ dziatania w sporcie.

W szczegdlnosci omawiane sa: podstawy treningu mentalnego w sporcie oraz jego znaczenie
w osigganiu wysokich wynikow sportowych, mechanizmy motywacji w sporcie oraz sposoby jej
rozwijania i utrzymywania w procesie treningowym, zrodta i mechanizmy stresu sportowego
oraz strategie jego regulacji, metody kontroli emocji i napigcia psychicznego w sytuacjach
treningowych i startowych, techniki wspierajace koncentracj¢ uwagi oraz utrzymanie skupienia
podczas wykonywania zadan sportowych, wykorzystanie wizualizacji i wyobrazen mentalnych
W przygotowaniu sportowym, strategie radzenia sobie z porazka, btedami, trudnosciami oraz
presja osiagania wysokich wynikéw w sporcie, znaczenie rutyn przedstartowych oraz
przygotowania mentalnego do zawoddw, znaczenie regeneracji psychicznej i rOwnowagi miedzy
treningiem a odpoczynkiem.

Symbol efektu
07W-2P_U02

Opis efektu

integrowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki, psychologii oraz
kultury fizycznej w celu jej wykorzystania do analizy ztozonych problemow
edukacyjnych, wychowawczych i terapeutycznych oraz diagnozowania
i projektowania dziatan praktycznych w obszarach wychowania fizycznego
i zdrowotnego oraz sportu i rekreacji ruchowej;

tworczo animowa¢ prace nad wlasnym rozwojem oraz rozwojem
wychowankoéw w procesie wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz zajgé
sportowych i rekreacyjnych; wspiera¢ ich samodzielno$¢ w zdobywaniu
wiedzy, a takze inspirowa¢ do dzialan podejmowanych na rzecz ustawicznego
uczenia sie;

skutecznie realizowa¢ dzialania wspomagajace uczniow w $wiadomym
i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
Samooceny poziomu swojej wiedzy, umiejetnos$ci, kompetencji
pedagogicznych oraz warsztatu umiej¢tnosci zawodowych podejmowanych
z punktu widzenia refleksyjnego praktyka w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego i pedagoga sportu; rozwoju osobistego i zawodowego;
ksztattowania umiejetnosci wspolpracy ucznidw, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidéw oraz
ksztaltowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia.

07W-2P_U10

OEU.U14
07W-2P_KO1

D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6

D.I/E.1.K7
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Nazwa przedmiotu Coaching w wychowaniu fizycznym i sporcie

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - - - - 14

Forma zaliczenia

(egzamin, zaliczenie, - - - - zaliczenie na ocen¢
zaliczenie na ocenc)

Forma prowadzenia stacjonarna/zdalna
zajeé (stacjonarna, - - - - synchroniczna
zdalna, hybrydowa) *

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 1

Glownym zatozeniem przedmiotu jest przekazanie podstawowej wiedzy studentowi i nabycie
przez niego umiej¢tnosci sprawnego postugiwania si¢ wybranymi technikami i narzedziami
coachingowymi w celu analizowania, podejmowanych dziatan praktycznych w wychowaniu
fizycznym i sporcie.

Zna i rozumie podstawowe zasady komunikacji interpersonalnej, a takze jest gotow do stalego
rozwijania kompetencji w tym zakresie.

Tresci programowe obejmuja:

Podstawowe kategorie pojgciowe coachingu. Model skutecznosci coachingu jako trenerstwa.
Proces i struktura coachingu. Coaching a inne formy wsparcia. Wybrane narzedzia coachingowe.
Etapy procesu coachingu w praktyce.

Skrocony opis
Wymagania wstepne

Ogolne tresci
programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

07W-2P_UO5 | sprawnie prowadzi¢ debatg, prezentujac wiasne pomysly, watpliwosci i
sugestie w oparciu o zasady etyki; formulowaé rozbudowang argumentacje,
integrujac wybrane perspektywy teoretyczne i praktyczne oraz poglady
réznych autoréw prezentowane w literaturze pedagogicznej i nauk o kulturze
fizycznej;

UmiejetnoSci 07W-2P_U10 | tworczo animowa¢ prace nad wlasnym rozwojem oraz rozwojem
absolwent potrafi wychowankéw w procesie wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz zajgé
sportowych 1 rekreacyjnych; wspiera¢ ich samodzielno$¢ w zdobywaniu
wiedzy, a takze inspirowac do dzialan podejmowanych na rzecz ustawicznego
uczenia si¢;
skutecznie realizowa¢ dzialania wspomagajace ucznidow w $wiadomym
i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;

07W-2P_KO07 | poszukiwania optymalnych rozwigzan oraz mozliwosci korygowania
nieprawidtowych dziatan pedagogicznych poprzez samodzielne dostrzeganie,
formutowanie i rozstrzyganie probleméw moralnych, w tym dylematow
etycznych, zwigzanych z wlasng i cudza praca nauczycicla wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz trenera sportu, instruktora rekreacji i/lub
terapii ruchowe;j;
Kompetencje CK2 skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu
spoleczne ) emisji glosu;
absolwent jest D 1/E.1.K5 ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
gotow do T rozwigzywania problemows;
budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz

OEU.U14

D.I/E.1K6 ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
D.1/E.1.K7 . . e
oraz logicznego i krytycznego myslenia;
D.1/E.1 K8 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych

zrodet wiedzy, w tym z Internetu.
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Nazwa przedmiotu Metodyka treningu sportowego dzieci mlodziezy

Liczba godzin

Tryb stacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na ocenc)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne tresci

programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - 28
zaliczenie
na oceng
- - - stacjonarna
polski

2

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z teoretyczno-metodycznymi podstawami,
uwarunkowaniami i specyfika sportu dzieci i mtodziezy w réznych obszarach (grupach dyscyplin
sportowych).

Znairozumie pojecia z zakresu teorii wychowania fizycznego i sportu, motorycznosci czlowieka,
przedmiotéw biomedycznych, pedagogiki i psychologii.

Tresci programowe obejmuja:

Trening sportowy — szkolenie sportowe. Struktura treningu sportowego. Zasady, metody, formy,
srodki treningu sportowego. Wartosci sportu. Trener — kwalifikacje, kompetencje i ksztatcenie.
Organizacja szkolenia i wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy - dobor i selekcja do
sportu wyczynowego. Obciagzenia treningowe, cykliczno$¢ treningu wobec niepowodzen —
przeciazenia i przetrenowania. Trener (instruktor) — kwalifikacje, kompetencje, obowiazki i rola
w systemie szkolenia sportowego mtodych zawodnikow.

Symbol
efektu
07W-2P_W07

Opis efektu

w poglebionym stopniu struktury spoleczne i ich rodzaje oraz instytucje zycia
spotecznego, a takze zachodzace migdzy nimi relacje, rozpatrywane z punktu
widzenia specyfiki zachodzacych w nich proceséw edukacyjnych w ramach
realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego i zdrowotnego oraz sportowych;
znaczenie zasad programowania i planowania treningu sportowego oraz
treningu zdrowotnego dzieci i mtodziezy w réznych fazach rozwoju;

sposoby dostosowywania zaje¢ z wychowania fizycznego do réznych potrzeb
rozwojowo-zdrowotnych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy; znaczenie zasad
doboru zestawu ¢wiczen ksztaltujacych wybrane umiejetnosci i zdolnosci
motoryczne,

znaczenie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych, kultury fizycznej i zdrowotne;j;

wykorzystywa¢ wychowawcze wartoSci aktywnosci fizycznej 1 sportu
w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych, a takze dostosowacé proces
wychowania fizycznego do standardow wybranej dyscypliny sportu poprzez
dobor odpowiednich metod, form i $rodkow do wieku ¢wiczacych oraz ich
indywidualnych mozliwosci ruchowych;

obserwowac, diagnozowac, analizowac i racjonalnie oceni¢ ztozone sytuacje
edukacyjne w procesie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji oraz
analizowaé¢ motywy i wzorce ludzkich zachowan; sprawnie postugiwacé si¢
wybranymi ujeciami teoretycznymi w celu podejmowanych czynnosci
praktycznych z uwzglednieniem specyfiki dziatan pedagogicznych w ramach
prowadzonych zaj¢¢ w obszarach kultury fizycznej;

wybra¢ i1 zastosowa¢ wlasciwy dla danej dziatalnosci pedagogicznej sposob
postgpowania; dobiera¢ srodki i metody pracy, w tym ksztatcenie mowy i glosu,
w celu efektywnego wykonywania zadan nauczyciela wychowania fizycznego,
trenera sportu oraz instruktora rekreacji i/lub terapii ruchowej, trenera
personalnego lub animatora czasu wolnego;

odpowiedzialnie wspotdziata¢ z innymi osobami (w tym z rodzicami) w zespole
zadaniowym, a takze wyznacza¢ oraz przyjmowac z nimi wspolne cele dziatania
praktycznego; odgrywaé w zespole role lidera; wspotdziata¢ w celu realizacji
wspolnych dzialan sportowych i edukacyjnych;
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

prezentowa¢ umiejetnosci ruchowe z zakresu indywidualnych i zespotowych
form aktywnosci fizycznej oraz je wykorzystywa¢ w promowaniu zdrowego
stylu zycia niezaleznie od wieku, miejsca i czasu ich realizacji;
odpowiedzialno$ci za wlasne przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje
i dziatania oraz ich konsekwencje; poczucia odpowiedzialno$ci wobec
wychowankow, dla dobra ktorych stara si¢ dziata¢; wyrazania tej postawy
w s$rodowisku specjalistow wychowania fizycznego i pozostatych obszarow
kultury fizycznej oraz jej propagowania w roéznych srodowiskach spotecznych
i edukacyjnych.

*W programie studiow przewidziano mozliwo$¢ realizacji wybranych zaje¢ dydaktycznych w formie
stacjonarnej lub zdalnej synchronicznej. Decyzja o zastosowaniu formy zdalnej synchronicznej
podejmowana jest z uwzglednieniem mozliwosci organizacyjnych Wydzialu, racjonalizacji kosztow
ksztalcenia oraz potrzeb studentéw, przy jednoczesnym zapewnieniu realizacji zakladanych efektow
uczenia si¢ 1 zachowaniu jakos$ci procesu dydaktycznego.
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