Zalacznik nr 1

do Uchwaty Komisji habilitacyjnej z dnia 2 wrze$nia 2025 roku, powotanej w postepowaniu w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk $cistych i przyrodniczych w dyscyplinie
nauki biologiczne, wszczetym na wniosek dr Pauliny Agnieszki Pruszkowskiej-Przybylskie;.

Posiedzenie Komisji habilitacyjnej odbytlo si¢ w dniu 2 wrzesnia 2025 roku w formie
wideokonferencji z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams. Na posiedzeniu odbylo si¢ kolokwium
habilitacyjne (zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U
2024 r. poz. 1571 ze zm., oraz Regulaminem okreslajgcym szczegdlowy tryb postegpowania w sprawie
nadania stopnia doktora i doktora habilitowanego w Uniwersytecie £ddzkim).

W posiedzeniu uczestniczyto siedmiu cztonkow Komisji: przewodniczacy — prof. dr hab. Stefan
Tukaj z Katedry Biologii Molekularnej Wydziatu Biologii w Uniwersytecie Gdanskim; recenzenci —
prof. dr hab. Grazyna Jasiefiska z Katedry Zdrowia Srodowiskowego Instytutu Zdrowia Publicznego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Uniwersytecie Jagiellofiskim Collegium Medicum, dr hab. n. med. Jan
Nowak z Kliniki Gastroenterologii Dziecigcej i Chorob Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, prof. dr hab. n. med. Ryszard Pawlowski z Pracowni Genetyki
Sadowej Zakladu Medycyny Sadowej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, dr hab. Anna
Ziomkiewicz-Wichary z Pracowni Antropologii Instytutu Zoologii i Badan Biomedycznych
Uniwersytetu Jagiellofiskiego; cztonek komisji — prof. dr hab. Tomasz Sliwinski z Katedry Genetyki
Molekularnej Instytutu Biochemii Uniwersytetu Lodzkiego; sekretarz komisji — dr hab. Wiestaw
Lorkiewicz z Katedry Antropologii Uniwersytetu L.odzkiego.

1. Sylwetka naukowa Habilitantki

Dr Paulina Agnieszka Pruszkowska-Przybylska jest absolwentka Wydziatu Biologii i Ochrony
Srodowiska Uniwersytetu L.odzkiego. Studia II stopnia na kierunku Biologia ukonczyta z wyrdznieniem
w 2015 roku w trybie Indywidualnego Programu Studiow przygotowujac magisterium w Uniwersytecie
Kopenhaskim (tytul pracy: Genetic differentiation between Greeks, Slovenians, Iragis, Danes and
Turkish using four Middle Eastern AIMs iPLEX panels). Stopien doktora nauk biologicznych uzyskata
rowniez z wyréznieniem w 2020 roku na podstawie rozprawy zatytulowanej Znaczenie czynnikéw
prenatalnych, srodowiskowych oraz parametrow biochemicznychw ksztattowaniu sig proporcji i sktadu
ciata oraz tempa rozwoju cztowieka na roznych etapach ontogenezy progresywnej, ktora zrealizowata
pod kierunkiem prof. dr hab. Elzbiety Zadzifiskiej jako doktorantka w Katedrze Antropologii. Od 2020
roku dr Paulina Pruszkowska-Przybylska jest zatrudniona na etacie adiunkta w Katedrze Antropologii
Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu £.odzkiego.

Dorobek naukowy dr Pauliny Pruszkowskiej-Przybylskiej obejmuje tacznie 34 artykuly
oryginalne, z ktérych 22 opublikowane zostaty w czasopismach z listy JCR (sumaryczny IF = 68,474)
oraz 7 rozdziatdw w ksigzkach/monografiach i 4 artykuly w czasopismach spoza listy JCR. Liczba
cytowani (bez autocytowan) wg bazy Web of Science wynosi 120, a Indeks Hirscha wynosi 6 wg Web
of Science i 7 wg Scopus (dane na dziefi przygotowania wniosku — 21.10.2024).

Habilitantka prowadzi intensywng wspotpracg migdzynarodowa, odbyta trzy staze naukowe
(facznie ponad 10 miesigcy): dwa w Uniwersytecie Kopenhaskim oraz jeden w Uniwersytecie
Zachodniej Australii (University of Western Australia) i Uniwersytecie Curtina (Curtin University) w
Perth. Podczas pobytu w tych o$rodkach prowadzita badania dotyczace zegarow epigenetycznych,
epigenetycznego podioza procesu starzenia oraz prognostycznych i predykcyjnych biomarkerow
epigenetycznych stanéw chorobowych. Co nalezy podkresli¢ (i na co szczegolnie zwrécili uwage
Recenzenci) wszystkie wymienione staze naukowe bylty zwigzane z realizacja projektéw badawczych i



zaowocowaly publikacjami w renomowanych czasopismach, w ktorych dr Paulina Pruszkowska-
Przybylska jest wiodgcym autorem. Ponadto pobyt na Uniwersytecie Kopenhaskim odby? si¢ w ramach
realizacji projektu badawczego finansowanego z grantu NCN MINIATURA, ktéry uzyskata dr Paulina
Pruszkowska-Przybylska i ktorego byta kierownikiem.

Dr Paulina Pruszkowska-Przybylska bardzo aktywnie doskonali takze swoje kompetencje
dydaktyczne. M.in. uczestniczyta w europejskim projekcie Master of Didactics, w ramach ktorego
odbyta szkolenie na Uniwersytecie w Gandawie w Belgii z zakresu tutoringu i nowoczesnych metod
nauczania, uzyskujgc migdzynarodowy certyfikat tutora. Znajduje to odzwierciedlenie w wyrdznieniach
za prace dydaktyczng na macierzystej uczelni.

Dr Paulina Pruszkowska-Przybylska jest rozpoznawalnym badaczem auksologii cztowieka o
czym $wiadczy powierzanie Jej recenzji artykutow z zakresu programowania epigenetycznego, wplywu
czynnikow prenatalnych na rozwdj biologicznego cztowieka oraz biomarkeréw epigenetycznych przez
redaktorow czasopism z listy JCR (Scientific reports, PLOS One). Habilitantka jest wieloletnim
cztonkiem towarzystw naukowych: Polskiego Towarzystwa Antropologicznego i Auxological Society.

2. Ocena osiagni¢cia naukowego

Jako osiggniecie naukowe dr Paulina Agnieszka Pruszkowska-Przybylska przedstawita cykl
powigzanych tematycznie siedmiu artykutow naukowych zatytulowany Wskaznik palcowy 2D:4D i
poziom metylacji DNA jako markery programowania epigenetycznego w tym prenatalnego w fizjologii
cztowieka na réznych etapach ontogenezy. Artykuty zostaty opublikowane w latach 2021-2024, szeS¢ z
nich w renomowanych czasopismach z listy JCR (Scientific Reports, PLOS One, American Journal of
Human Biology), jeden w oficjalnym czasopisémie Polskiego Towarzystwa Antropologicznego —
Anthropological Review. Pig¢ artykutow jest opublikowanych w czasopismach z CiteScore Top10%.
Sumaryczny IF osiggniecia (wedtug roku opublikowania) wynosi 22,007. Wszystkie prace sa
wspolautorskie, Habilitantka w szeSciu jest pierwszym i korespondujacym autorem. W sze$ciu pracach
Habilitantka jest wiodgcym autorem, jej udziat obejmowat sformutowanie celow i hipotez badawczych,
organizacj¢ i przeprowadzenie badan, analize statystyczna, analizg i interpretacje wynikow, pisanie i
przygotowanie manuskryptu; w siodmej wspotprowadzita badania oraz miata wspotudziat w
interpretacji wynikow i przygotowaniu manuskryptu.

Wszyscy Recenzenci pozytywnie i wysoko ocenili osiaggnigcie naukowe dr Pauliny Agnieszki
Pruszkowskiej-Przybylskie;j.

Wedlug prof. dra hab. Pawlowskiego cykl publikacji skladajacy si¢ na osiagnigcie
habilitacyjne tworzy spdjny i interdyscyplinarny program badawczy o wysokiej wartosci naukowej,
koncentrujacy sie na zwigzku wskaznika palcowego 2D:4D jako biomarkera prenatalnej ekspozycji na
hormony z rozwojem i zdrowiem cztowieka na roznych etapach jego zycia. Prof. Pawtowski podkreslit,
ze prace te wyrdzniajg si¢ nowoczesnym podej$ciem metodologicznym fgczacym zaawansowane
techniki badan z zakresu antropologii, endokrynologii, medycyny i biologii molekularnej, a ich sp6jnos$¢
tematyczna, nowatorskie podej$cie metodologiczne i potencjat aplikacyjny czynig je waznym glosem
we wspotczesnej nauce o cztowieku. Za szczegdlne osiagnigeia naukowe Habilitantki prof. Pawlowski
uznat zwlaszcza: 1) wklad w zrozumienie dlugoterminowych skutkéw prenatalnej ekspozycji
hormonalnej, przejawiajacych si¢ w jej zwiazkach z parametrami rozwoju fizycznego, markerami
metabolicznymi (kortyzol, witamina D) i chorobami tarczycy; 2) wykazanie mozliwosci wykorzystania
prostych pomiaréw antropologicznych do przewidywania tempa starzenia biologicznego na poziomie
molekularnym, co otwiera nowe perspektywy badawcze w gerontologii i biologii starzenia, a takze moze
byé¢ narzedziem w identyfikacji 0sob o podwyzszonym ryzyku zaburzen metabolicznych, chordb



autoimmunizacyjnych badz przedwczesnego starzenia sig. Prof. dr hab. Pawlowski jednoznacznie
ocenit, ze recenzowany cyklu publikacji stanowi znaczny wklad w rozwoj dyscypliny, ktora reprezentuje
Habilitantka.

Dr hab. Jan Nowak takze wskazal na nowatorstwo badan prowadzonych przez dr Pauline
Pruszkowska-Przybylska, stwierdzajac, ze wiele z przeprowadzonych analiz w pracach sktadajacych sig
na osiagnigcie naukowe Habilitantki dostarczytlo wynikow, ktore byly zupelnie nowe i to czesto
pierwsze tego typu na $wiecie. Za szczegolnie mocng strong ocenianego dorobku habilitacyjnego uznat
nowatorstwo, zastosowanie wspotczesnej metodyki badawczej, szczegdtowe opracowania statystyczne
oraz szerokg wspdtprace migdzynarodows. Dr hab. Nowak ocenil, ze podjecie tematyki programowania
epigenetycznego w zyciu wewngtrzmacicznym jest bardzo cenne, bo jest coraz wiecej dowodow
wskazujacych na istotng role tego zjawiska w okreslaniu zdrowia i predyspozycji do choréb w
pozniejszych okresach zycia. Pan Recenzent wskazat takze na ewentualne ograniczenie prezentowanego
dorobku wynikajace ze skupienia si¢ Habilitantki w czgsci jej prac na parametrze palcowym 2D:4D,
ktory zresztg sama autorka ocenita krytycznie w jednej z prac w tym cyklu. Podsumowujac, dr hab. Jan
Nowak stwierdzit, ze Habilitantka wykazata si¢ istotng aktywnoscig naukowg w dyscyplinie nauk
bjologicznych, w tym realizowang w o$rodkach zagranicznych, ocenit te aktywno$é pozytywnie, a
dorobek naukowy dr Pauliny Pruszkowskiej-Przybylskiej spetnia wymogi okreslone w ustawie i
wnioskuje tym samym o nadanie jej stopnia doktora habilitowanego.

Prof. dr hab. Grazyna Jasienska stwierdzita, Ze w jej ocenie nie ma zadnych watpliwosci, ze
przedstawiony dorobek zastuguje na nadanie dr Paulinie Pruszkowskiej-Przybylskiej stopnia doktora
habilitowanego. Podkreslita tutaj jej aktywnos$¢ naukows, publikacyjna, wspotprace migdzynarodowe,
z ktérych — co szczegdlnie zaznaczyta — rzeczywiscie powstajg publikacje, ponadto rowniez kierowanie
wilasnym grantem ze zrédet zewnetrznych (NCN). Za najbardziej istotne osiggniecia metodologiczne i
poznawcze Habilitantki prof. dr hab. Jasienska uznala: 1) wykazanie zwigzku tempa starzenia
epigenetycznego z zaburzeniami przebiegu ciazy; 2) dowiedzenie, ze sposdb przechowywania tkanek
wplywa na oszacowanie wieku epigenetycznego za pomoca réznych zegaréw metylacyjnych, co
stanowi wazny krok w kierunku walidacji narzedzi epigenetycznych dla zastosowan klinicznych i
sadowych. Elementem dorobku, ktéry Pani Recenzent poddata krytyce (ale nie oceniajac go
negatywnie) byto stosowanie wskaznika 2D:4D, ktérego sama wezesniej uzywata w swoich badaniach,
uznajgc za atrakcyjny w swojej prostocie miernik warunkéw rozwoju prenatalnego. Jednak obecnie,
opierajac si¢ zardwno na wiasnym do$wiadczeniu jak i opinii dominujacej w $rodowisku naukowym
zajmujgcym si¢ programowaniem wczesno-plodowym, uzyteczno$é tego wskaznika do takich badan w
znacznym stopniu podwaza. Natomiast bardzo pozytywnie Prof. dr hab. Jasiefiska ocenita innowacyijne
aspekty drugiej czg$ci dorobku Habilitantki, czyli badania epigenetyczne, zegary biologiczne, w ktérych
Jej zdaniem jest ogromna przyszto$¢.

Réwniez dr hab. Anna Ziomkiewicz-Wichary stwierdzita, ze dotychczasowa aktywno$é
naukowa, zaangazowanie w prac¢ organizacyjna i oceniany dorobek badawczy Habilitantki spetniajg
wszystkie niezbgdne wymagania formalne okreslone dla kandydatow ubiegajacych si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Przedstawione osiagnigcie naukowe ocenita bardzo wysoko, zaréwno w kontekécie
oryginalnosci problematyki badawczej, jak i jakosci uzyskanych wynikéw oraz ich znaczenia dla
rozwoju dyscypliny. Wedhig Pani Recenzent prace Habilitantki wnosza nowe spojrzenie do badan nad
wplywem wezesnych etapdw rozwoju na zdrowie w cyklu zycia cztowieka. Uzyskane wyniki moga
takze mie¢ zastosowanie w identyfikacji 0sob szczegélnie narazonych na choroby metaboliczne i
przyspieszone starzenie, a tym samym mogg wspiera¢ profilaktyke zdrowotna.

Réwniez przewodniczacy Komisji, prof. dr hab. Stefan Tukaj, Cztonek Komisji, prof. dr hab.
Tomasz Sliwinski oraz sekretarz Komisji, dr hab. Wieslaw Lorkiewicz pozytywnie ocenili osiggniecie



naukowe i catoksztatt dorobku i aktywnos$ci naukowej dr Pauliny Agnieszki Pruszkowskiej-
Przybylskiej. Prof. dr hab. Tomasz Sliwinski docenit wktad dorobku Habilitantki w nauki biologiczne,
podkreslajac znaczenie wiodacego w jej poczynaniach naukowych elementu poszukiwah narz¢dzi
diagnostycznych dla przebiegu ontogenezy i stanu zdrowia czlowieka w dalszych etapach zycia.
Szczegblnie wskazat znaczenie badan z zakresu epigenetyki, kluczowych dla zrozumienia szeregu
zjawisk dotyczacych ksztattowania si¢ zarowno sfery fizycznej jak i psychicznej cztowieka.

3. Ocena pozostalych osiagnieé¢ i aktywnosci naukowej Habilitantki

Wszyscy Recenzenci pozytywnie ocenili rowniez pozostaty dorobek i aktywno$¢ naukowq
Habilitantki, podkreslajgc szeroki zakres tematow badan, aktywno$¢ konferencyjng, konsekwencjg w
rozwijaniu kariery naukowej praktycznie od pracy magisterskiej, doskonaly warsztat metodologiczny i
analityczny, a takZe zaangazowanie w popularyzacj¢ nauki. Obejmuja one interdyscyplinarne badania
taczace genetyke, epigenetyke, auksologi¢ i antropologi¢ fizyczna. Tematami prowadzonych zespotowo
badan sg zaréwno klasyczne dla antropologii problemy genetycznych i srodowiskowych uwarunkowan
rozwoju fizycznego, stanu zdrowia i procesOw starzenia, jak i specjalistyczne zagadnienia z obszaru
genetyki sagdowej i populacyjnej, dotyczace rozwoju i walidacji narzedzi identyfikacji pochodzenia
biogeograficznego cztowieka, narzedzi epigenetycznych do oceny wieku biologicznego i identyfikacji
wplywu czynnikéw $rodowiskowych na profil epigenetyczny cztowieka. Wszystkie te badania majg
duze znaczenie aplikacyjne w promocji zdrowia, naukach biomedycznych i sagdowych.

4. Wniosek koncowy

Komisja habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z cato$cia wniosku i recenzjami oraz po pozytywnej
ocenie kolokwium habilitacyjnego i opiniami wyrazonymi w dyskusji na posiedzeniu w dniu 2 wrzes$nia
2025 roku stwierdza, ze dr Paulina Agnieszka Pruszkowska-Przybylska spetnia wszystkie wymagania
formalne i merytoryczne stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego okre$lone w art. 219
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 . (Dz. U 2024 r. poz. 1571 ze
zm.).

Komisja habilitacyjna wnosi do Komisji Uniwersytetu Lodzkiego ds. stopni naukowych o nadanie
dr Paulinie Agnieszce Pruszkowskiej-Przybylskiej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk $cistych i przyrodniczych w dyscyplinie nauki biologiczne.

Lodz, dn. 2 wrze$nia 2025 r.

Przewodniczacy Komisji / Sekretarz Komisji
Bleore o7 doditvrn. ...
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1.6dz, dn. 2 wrzesnia 2025 r.



