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Załącznik nr 1 

do Regulaminu Szkoły Doktorskiej Nauk Społecznych 

 

INDYWIDUALNY PLAN BADAWCZY (IPB) DOKTORANTA  

SZKOŁY DOKTORSKIEJ NAUK SPOŁECZNYCH UNIWERSYTETU ŁÓDZKIEGO 

 

Informacje ogólne 

1. Doktorant, w uzgodnieniu z promotorem lub promotorami, opracowuje IPB zawierający 

w szczególności harmonogram przygotowania rozprawy doktorskiej i przedstawia go Dyrektorowi 

Szkoły Doktorskiej w terminie 12 miesięcy od dnia rozpoczęcia kształcenia. W przypadku 

wyznaczenia promotora pomocniczego IPB jest przedstawiany po zaopiniowaniu przez tego 

promotora. 

2. Harmonogram przygotowania rozprawy doktorskiej powinien wyznaczać „kamienie milowe”  

– np. kolejne rozdziały rozprawy, kolejne artykuły naukowe lub istotne wystąpienia na 

konferencjach naukowych. 

3. Jeśli wynika to z charakteru prowadzonych badań, IPB musi zawierać informacje o kwestiach 

etycznych, niezbędnych zgodach i zezwoleniach na przeprowadzenie pracy badawczej. 

4.  IPB musi być adekwatny do efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 8. PRK. 

5. Doktorant co roku składa sprawozdanie z realizacji IPB.  

Wskazówki do przygotowania Indywidualnego Planu Badawczego (IPB) 

1. IPB składa się z trzech części: 

• Informacji ogólnych, w tym danych osobowych doktoranta oraz promotora/promotorów; 

• Koncepcji pracy doktorskiej; 

• Listy zadań badawczych realizowanych w ramach przygotowania rozprawy ze wskazaniem 

terminu złożenia pracy doktorskiej. 

2. Promotor wskazuje znaczenie/czasochłonność każdego z zadań wymienionych w IPB. Ogólna liczba 

punktów do rozdysponowania na wszystkie zadania podczas 4 lat kształcenia wynosi 100.  

3. Punkty za wykonanie określonego zadania mogą być „wykorzystane” w ciągu jednego roku lub 

dłuższego okresu, w zależności od charakteru zadania (patrz przykład na końcu arkusza). 

4. Realizacja IPB podlega ocenie promotora po każdym roku kształcenia, a po II roku jest podstawą 

oceny śródokresowej, która przeprowadzana jest przez komisję ewaluacyjną.  

5. Dokument należy wypełnić elektronicznie, a następnie złożyć w formie papierowej. 
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CZĘŚĆ I. INFORMACJE OGÓLNE 

Data złożenia IPB:  

 

DANE OSOBOWE 

Doktorant 

Imię i nazwisko   

Dziedzina/dyscyplina  

Adres e-mail, nr telefonu  

 

Promotor  

Imię i nazwisko   

Stopień/tytuł naukowy  

Jednostka macierzysta  

Dziedzina/dyscyplina  

Adres e-mail  

 

Drugi promotor 

Imię i nazwisko   

Stopień/tytuł naukowy  

Jednostka macierzysta  

Dziedzina/dyscyplina  

Adres e-mail  

  

Promotor pomocniczy 

Imię i nazwisko   

Stopień naukowy  

Jednostka macierzysta  

Dziedzina/dyscyplina  

Adres e-mail  

 

  



 

3 
 

 

 

CZĘŚĆ II. KONCEPCJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ  

(maks. 3 strony A4 /Calibri 12 pkt, interlinia pojedyncza) 

 

Tytuł rozprawy doktorskiej 
 
 

Słowa kluczowe  
 
 

 

Problem badawczy/cel pracy/hipoteza badawcza/pytania badawcze  

 
 
 
 
 
 

 

Uzasadnienie podjęcia tematu (luka badawcza)  

 
 
 
 
 

 

Przebieg procesu badawczego  

 
 
 
 
 

 

Wkład spodziewanych rezultatów w rozwój nauki 

 
 
 
 
 
 

 

Struktura pracy  
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CZĘŚĆ III. PLANOWANE ZADANIA BADAWCZE REALIZOWANE W RAMACH PRACY DOKTORSKIEJ (całkowita liczba punktów dla wszystkich zadań 

razem w całym okresie kształcenie = 100) 

 

Lp. 
Opis zadania badawczego*  

  

Całkowita 
liczba 

punktów 
za zadanie  

Okres realizacji 
ze wskazaniem liczby punktów 

możliwych do uzyskania w każdym 
roku kształcenia 

Efekty uczenia się**  
wiedza, umiejętności, 

kompetencje 
społeczne  

I rok II rok III rok IV rok 

1.  
 

      

2.  
 

      

3.  
 

      

…  
 

      

n  
 

      

Suma punktów       

Przewidywany termin złożenia rozprawy doktorskiej:  

 

* Lista zadań badawczych może zawierać takie elementy, jak: przegląd literatury, przygotowanie wskazanej części pracy doktorskiej, opracowanie metodyki 

badań, przeprowadzenie badań, publikacja naukowa związana z tematyką rozprawy, wyjazd naukowy/staż naukowy, przygotowanie i złożenie wniosku 

grantowego do agencji krajowej lub zagranicznej, wystąpienie na spotkaniach naukowych jednostki, inne, wynikające ze specyfiki pracy. 

 

** Planowane efekty uczenia się odpowiadające charakterystykom drugiego stopnia na poziomie 8. Polskiej Ramy Kwalifikacji (patrz instrukcja) 
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Podpis promotora/promotorów     Podpis doktoranta 

 

 

 

Podpis dyrektora SDNS 
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Indywidualny Plan Badawczy – przykład  

Lp. 
Opis zadania badawczego  

 

 
Całkowita 

liczba 
punktów 

za zadanie 
 

Okres realizacji 
ze wskazaniem liczby punktów 

możliwych do uzyskania w każdym 
roku kształcenia 

 
Efekty uczenia się 

wiedza, 
umiejętności, 
kompetencje 

społeczne 

 
I rok 

 
II rok 

 
III rok 

 
IV rok 

 
1. 

 
Opracowanie przeglądu literatury. Przedmiotem przeglądu będzie 
krajowa oraz anglojęzyczna literatura dotycząca zagadnień X, Y, Z. 
Przegląd literatury stanowi podstawę dla przygotowania części 
teoretycznej rozprawy. Będzie on wykonany częściowo podczas 
kwerendy bibliotecznej w Londynie.  
 

 
25 

 
10 

 
5 

 
5 

 
5 

 

 
2. 
 

 
Udział w konferencji naukowej. Przewidywany jest czynny udział 
w jednej konferencji krajowej i jednej międzynarodowej wraz 
z prezentacją wstępnych wyników badań (szczegóły w indywidualnym 
planie mobilności – IPM) 
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5 

 
 

5 

  

 
3. 

 
Staż naukowy. 2 miesiące w London School of Economics. Celem stażu 
jest udział w projekcie badawczym prof. X, podczas którego możliwe 
będzie uszczegółowienie modelu badawczego, który zostanie 
poddany weryfikacji w Polsce.  
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…  …      

n        

Suma punktów  100 … … … …  

Przewidywany termin złożenia rozprawy doktorskiej:  

 


