STRESZCZENIE

Lek przed uzywaniem jezyka obcego stanowi jedno z kluczowych zagadnien wspétczesnej
lingwistyki stosowane;j. Co istotne, niepokoj towarzyszacy dorostym uczacym sie jezykéw obeych
nie wystepuje rzadziej niz w przypadku dzieci. Aby zwigkszy¢ efektywnos$¢ procesu przyswajania
jezyka, niezbedne jest ograniczenie stresu i obaw zwigzanych z poshugiwaniem si¢ jezykiem
docelowym. Bogaty dorobek naukowy potwierdza istnienie negatywnego wptywu leku
jezykowego na wyniki edukacyjne i og6lng skuteczno$é w nauce jezykéw obcych (Aida, 1994;

Horwitz, 1986, 2010; Luo, 2013).

Uzyskanie bardziej precyzyjnych informacji na temat tego zjawiska moze przyczynic sie
do opracowania skuteczniejszych strategii radzenia sobie z Igkiem, sprzyjajacych stworzeniu
satysfakcjonujacego i wolnego od stresu §rodowiska dydaktycznego. Biorac pod uwage szerokie
spektrum obowigzkow i wyzwan charakterystycznych dla dorostych uczacych sie, coraz
wigkszego znaczenia nabiera podejscie skoncentrowane na uczniu, umozliwiajgce wzbogacone

formy praktyki i produkcji jezykowej.

Nalezy podkresli¢, ze niniejsze badanie nie koncentruje si¢ na czynnikach stresogennych
w zyciu dzieci i miodziezy - grupa ta byla juz wielokrotnie analizowana w licznych badaniach
prowadzonych na przestrzeni lat (Szczygiet, 2022; Young, 1991; Beames i Ross, 2010). Celem
prezentowanego projektu badawczego jest natomiast eksploracja sposobéw postrzegania przez
osoby doroste réznych typow klas lekcyjnych, zaje¢, dynamiki grupowej oraz stosowanych metod
radzenia sobie z lgkiem. Pomimo istotnosci tego zagadnienia, najnowsze opracowania naukowe
wcigz dostarczajg ograniczonej liczby informacji dotyczacych perspektywy oséb dorostych

uczacych sie jezyka obcego (np. Abbas, Latif i Anjum, 2023).

Pierwszy rozdzial pracy peini funkcje wprowadzajaca - przedstawia przeglad
dotychczasowych badan, aktualne umiejscowienie problemu w kontek$cie edukacyjnym oraz

roznorodne stanowiska badaczy dotyczace mozliwych rozwiazan kwestii leku jezykowego.
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Ponadto skupia si¢ na teoretycznych podstawach oraz genezie pojecia leku przed jezykiem obcym.
Jako stosunkowo nowe zagadnienie w obszarze edukacji, wymaga ono szczegbtowego

zdefiniowania, doprecyzowania oraz spdjnego osadzenia w ramach teoretycznych.

Drugi rozdzial zawiera krytyczny przeglad literatury przedmiotu dotyczacy dynamiki
klasowej, stanowigc tym samym teoretyczny fundament dla dalszej analizy empirycznej. Rozdziat
ten dostarcza istotnych informacji na temat zréznicowanych $rodowisk edukacyjnych oraz
strategii radzenia sobie ze stresem stosowanych przez uczacych si¢. Stanowi on pomost pomiedzy

zapleczem teoretycznym a praktyczna czescia badania.

Trzeci rozdzial prezentuje ramy metodologiczne badania. Przyjety projekt badawczy
faczy trzy komplementarne podejscia: jakosciowe, ilosciowe i psychologiczne. Zastosowana
triangulacja metodologiczna zwigksza zardwno trafno$¢ danych liczbowych, jak i poglebia
zrozumienie psychologicznego aspektu zjawiska znanego jako ksenoglossofobia (lgk przed

jezykiem obcym).

Czwarty, ostatni rozdzial koncentruje si¢ na praktycznych implikacjach
przeprowadzonych badan oraz zawiera syntetyczne podsumowanie najwazniejszych ustalen.
Rozdzial ten opiera si¢ na analizie danych pochodzacych od ponad 400 dorostych uczestnikow
kurséw jezyka angielskiego, wykorzystanych materiatow dydaktycznych oraz informacji
uzyskanych od prowadzacych zajecia. Analiza ukazuje skale wystgpowania ksenoglossofobii w
zaleznodci od $rodowiska nauczania i dostarcza wgladu w mozliwosci dalszego wdrazania strategii

radzenia sobie z lgkiem w kontekscie dydaktycznym.

Celem niniejszego badania jest identyfikacja czynnikéw wptywajacych na wystgpowanie
leku jezykowego wsréd dorostych osob w réznym wieku uczeszczajacych na kursy jezyka
angielskiego w Polsce. Dodatkowym zatozeniem badania jest sformutowanie mozliwych do
zastosowania, ukierunkowanych strategii radzenia sobie z lgkiem dla poszczegdlnych grup

uczniow.



